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INTRODUCERE
Afectiunile aparatului locomotor datorate activitatilor de la locul de muncad, inclusiv accidentdrile ca urmare a
manipuldrii manuale, reprezintd cel mai raspandit tip de problema de sanatate de ordin ocupational din
Regatul Unit, iar prevenirea acestor afectiuni este o prioritate pentru Comisia pentru Sanatate si Siguranta
(HSC/E). Este important sa retinem ca:

o afectiunile aparatului locomotor pot fi prevenite;

o masurile preventive sunt economice;

o nu toate afectiunile aparatului locomotor pot fi prevenite; de aceea, raportarea timpurie,

tratamentul corespunzdtor si reabilitarea corecta sunt esentiale.

Pasii ce trebuie urmati
Regulamentele privind Operatiunile de Manipulare Manuala din 1992 (modificate) stabilesc o
ierarhie clard a masurilor ce trebuie luate referitor la riscurile manipuldrii manuale. Acestea sunt:
o evitarea operatiunilor de manipulare manuald pe cat este rezonabil posibil;
o evaluarea tuturor operatiunilor de manipulare manuald care nu pot fi evitate;
o reducerea riscului de accidentare pe cat este rezonabil posibil.

MAC

Tabelele pentru Evaluarea Manipularii Manuale (MAC) reprezinta un instrument nou
creat pentru a veni in ajutorul inspectorilor de sandtate si siguranta in evaluarea celor mai
obisnuiti factori de risc din cadrul operatiilor de ridicare (si coborare), transportare in brate si
manipulare in echipd. MAC poate fi util si pentru angajatori, persoanele responsabile cu siguranta,
reprezentantii in probleme de siguranta si altii, pentru identificarea operatiilor de manipulare manuala cu
grad Tnalt de risc si pentru a ajuta persoanele cu asemenea functii sa isi realizeze evaludrile riscurilor.

Structura MAC

Exista trei tipuri de evaludri ce se pot desfasura folosind MAC.
m operatiile de ridicare paginile 1-4;

m operatiile de transportare in brate paginite 5-8;

= operatiile de manipulare in echipa paginite 9-11.

Pentru fiecare tip de evaluare exista un ghid de evaluare si o schema logica a procesului.
Pe pagina 12 exista si o fisa de punctaj ce trebuie completata.

Nota:

MAC nu este adecvat pentru unele operatii de manipulare manuala, de exemplu pentru
cele care implica miscari de impingere si tragere. Acest instrument nu contine o evaluare
completa a riscului (consultati partea de Manipulare manuala, "Bibliografie
suplimentara™). Trebuie sa luati in calcul chestiunile de ordin individual si psihologic
atunci cand completati fisa de punctaj. De asemenea, MAC nu este conceput pentru
evaluarea riscurilor de afectiuni de ordin ocupational ale membrelor superioare

(consultati partea de Afectiuni ale membrelor superioare la locul de munca, "Bibliografie
suplimentara™).



Cum se realizeaza o evaluare MAC

o Petreceti catva timp observand operatia pentru a va asigura ca episodul pe care il vedeti
este unul reprezentativ pentru procedurile de lucru normale. Consultati angajatii si
reprezentantii in probleme de siguranta pe parcursul procesului de evaluare. Daca exista
mai multe persoane care executd aceeasi operatie, asigurati-va ca obtineti o imagine a
cerintelor meseriei din perspectiva tuturor angajatilor. Ar putea fi util s3 filmati operatia
pentru a o putea revedea in afara contextului locului de munca, daca este nevoie.

o Selectati tipul de evaluare corespunzator (adica ridicarea, transportarea in brate sau
manipularea in echipa). Daca o anumita operatie implica ridicare si transportare in brate,
luati-le in calcul pe ambele.

o Nu uitati sa cititi ghidul de evaluare inainte de a face evaluarea.

o Urmati ghidul de evaluare corespunzator si schema logica a procesului pentru a
determina nivelul de risc pentru fiecare factor de risc. Pe pagina de Internet puteti gasi
informatii privind reducerea riscului (vedeti adresa de mai jos). Nivelurile de risc sunt
clasificate dupa cum urmeaza:

V = VERDE - Nivel scazut de risc
Acolo unde este cazul, trebuie luata in calcul vulnerabilitatea grupurilor de risc
speciale (ex.: femei insarcinate, angajati tineri etc.).

R = ROSU — Nivel ridicat de risc — Este nevoie de interventie prompta
Aici poate fi expusa la risc sau accidente o proportie semnificativa a populatiei
angajate.

M = MOV — Nivel foarte ridicat de risc

Asemenea operatii pot reprezenta un risc grav de accidentare si ar trebui observate
foarte atent, in special in situatiile in care intreaga greutate a sarcinii este suportata
de o singura persoana.

o Introduceti codul de culoare corespunzator punctajului numeric de pe fisa de punctaj de
pe pagina 12.
Codurile de culoare determina acele elemente ale operatiei care necesita atentie.

o Calculati punctajul total. Punctajele totale ajuta la stabilirea ca prioritdti a acelor operatii
care necesita atentie urgenta, precum si la verificarea eficacitatii imbunatatirilor.

o Introduceti restul informatiilor legate de operatie cerute pe fisa de punctaj.

Mai multe informatii cu privire la MAC, inclusiv materiale de pregatire online, puteti
gasi la
www.hse.gov.uk/msd
Nu uitati:
Scopul evaluarii este de a identifica si apoi a reduce nivelul general de risc al operatiei.




1. OPERATIA DE RIDICARE

GHIDUL DE EVALUARE PENTRU OPERATII DE RIDICARE

A Greutatea/frecventa sarcinii

Notati greutatea sarcinii si frecventa de repetare a operatiei de ridicare. Cititi codul de risc de pe
graficul din pagina 4 si introduceti codul de culoare si punctajul numeric pe fisa de punctaj. In
cazul in care codul de culoare este cel mov, operatia trebuie observata foarte atent. Asemenea
operatii pot reprezenta un risc grav de ranire si ar trebui observate foarte atent, mai ales cand
intreaga greutate a sarcinii se sprijina pe o singurd persoana.

Nota: Operatiile frecvente de manipulare a sarcinilor de mica greutate se incadreaza
in zona VERDE, dar pot fi asociate cu probleme ale membrelor superioare. Va rugam
sa consultati partea Afectiuni ale membrelor superioare la locul de munca (vedeti
"Bibliografie suplimentara") pentru a vedea niste sfaturi privind continuarea evaluarii
acelor activitati.

B Distanta dintre mana si zona lombara
Observati operatia si examinati distanta orizontala dintre mana angajatului si zona lombara.
Evaluati intotdeauna "scenariul cel mai grav". Folositi cele ce urmeaza ca model pentru evaluare:

CLOSE; Upper arms
aligned verticaily
and upright

trunk

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

APROAPE: Bratele | DISTANTA DISTANTA DISTANTA MARE:
sunt aliniate MODERATA: MODERATA: Bustul | Bratele formeazd
vertical si bustul Bratele formeaza este aplecat in fata | un unghi cu corpul,
este drept un unghi cu corpul | A/3 iar bustul este
Vv/0 A/3 aplecat in fata

R/6

C Regiunea de ridicare verticala
Observati pozitia mainilor angajatului la inceputul ridicarii si pe parcursul acesteia.
Evaluati intotdeauna "scenariul cel mai grav". Folositi urmatoarele ilustratii ca model:

Above knee and/or
below elbow height

Floor level
or below

At head height
or above

Deasupra genunchiului
si/sau sub inadltimea
cotului

VvV/0

Sub genunchi si/sau
deasupra indltimii cotului
A/1

La nivelul podelei sau mai
jos

La indltimea capului sau
mai sus R/3




2. OPERATIA DE RIDICARE

D Rasucirea bustului si aplecarea laterala
Observati bustul angajatului in timpul ridicarii greutatii. Daca bustul se rasuceste fata de solduri si
de coapse sau daca angajatul se apleaca intr-o parte atunci cand ridica greutatea, codul de
culoare este ambra, iar punctajul numeric este 1. Daca bustul se rdsuceste SI se si apleaca intr-o
parte atunci cand este ridicata greutatea, codul de culoare este rosu, iar punctajul numeric este

2.

E Constrangeri ale pozitiei corpului
Daca miscarile angajatului sunt nestingherite, codul de culoare este verde, iar punctajul numeric
este 0. Daca angajatul adopta pozitii restrictionate in timpul ridicarii din cauza spatiului disponibil
(ex. distantd mica intre paleta si bara de incarcare) sau din cauza proiectdrii statiei de lucru (ex.
un transportor monosina excesiv de inalt), codul de culoare este ambra, iar punctajul numeric
este 1. Daca pozitia este sever restrictionata, codul de culoare este rosu, iar punctajul numeric

este 3 (ex. lucrul in zone limitate cum ar fi locurile pentru bagaje).

F Prinderea sarcinii

BUNA V/0

PROASTA R/2

Containere cu manere corect
proiectate sau cu prize pentru
mana, potrivite pentru scopul
in care sunt folosite

Containere cu manere sau
prize pentru ména neadecvate

Containere prost proiectate.
Piese care se misca liber,
obiecte neregulate,
voluminoase sau dificil de
manipulat

Piese cu miscare libera care
permit o prindere confortabild

Degetele trebuie fixate la 90
de grade sub container

Saci fara rigiditate sau sarcini
imprevizibile

G Suprafata podelei

Podea uscata si curata in
stare buna
Vv/0

Podea contaminata/uda
sau cu panta abrupta sau
cu reazem instabil pentru
picior

R/2

H Alti factori de mediu

Observati mediul de lucru si stabiliti punctajul daca operatia de ridicare are loc: la temperaturi
extreme; cu miscari de aer puternice; sau in conditii de iluminat extreme (intuneric, contrast

puternic sau slab). Daca este prezent unul dintre factorii de risc stabiliti punctajul 1, iar daca sunt
prezenti doi sau mai mulsi factori stabiliti punctajul 2.




3. OPERATIA DE RIDICARE
OPERATIA DE RIDICARE

Va rugam sa introduceti codul de

culoare si punctajele numerice pe
fisa de punctaj de pe pagina 12

LIFTING OPERATION

LIFTING
OPERATION

A
Load weight/
frequency (see
graph on p4)

SEE GRAPH on p4 Y

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

No factors

B |
Hand distance

from lower
back

CLOSE: upper arm
wvertical /trunk
upright

H]

Other
enviranmental
factors

present

Two or more

factors present

Dry and in good
condition

€|
Vertical lift
region

FAR: upper arm
angled and trunk
bent forward

Above knee and/or
below elbow

Contaminated,

wet, sloping or
unstable

]

Trunk twisting
sideways
bending

Floor level or belo
and for above
head height

Little or no twistinglfg

or sideways
bending

Grip on
the load

Trunk twisting
AND

sideways bending

Postural
constraints

SEVERELY
RESTRICTED




4. OPERATIA DE RIDICARE

Graficul cu greutatea sarcinii/frecventa operatiilor de ridicare

Greutatea sarcinii (kg)
O ridicare la fiecare (ridicari pe ora)

Load weight/frequency graph for lifting operations

R 2 8 g o &

(84) peo) jo Jydiam

30 minutes 5 minutes 2 minutes 1 minute 14 seconds 9 seconds 5 seconds
2 (12) (30) (&0) 230) (400) 720

One lift per
day

One lift every

{lifts per hour)




Pagina 8

5 OPERATIA DE TRANSPORTARE in BRATE

GHIDUL DE EVALUARE PENTRU OPERATII DE TRANSPORTARE IN BRATE

A Greutatea/frecventa sarcinii
Notati greutatea sarcinii si frecventa operatiei de transportare in brate. Cititi codul de risc de pe
graficul din pagina 8 si introduceti codul de culoare si punctajul numeric pe fisa de punctaj. In
cazul n care codul de culoare este cel mov, operatia trebuie observata foarte atent. Asemenea
operatii pot reprezenta un risc grav de ranire si ar trebui observate foarte atent, mai ales cand
intreaga greutate a sarcinii este transportata de catre o singura persoana.

B Distanta dintre mana si zona lombara
Observati operatia si examinati distanta orizontala dintre mana angajatului si zona lombara.
Evaluati intotdeauna "scenariul cel mai grav". Folositi ilustratiile de mai jos ca model pentru

evaluare:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically
and upright

Erunk

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

A3

APROAPE: Bratele DISTANTA DISTANTA DISTANTA MARE:

aliniate vertical MODERATA: Bratele | MODERATA: Bratele

si bustul formeaza un unghi Bustul aplecat formeaza un unghi cu

drept cu corpul in fata corpul, iar bustul

Vv/0 A/3 A/3 este aplecat in fata
R/6

C Bustul/sarcina in pozitie asimetrica
Pozitia corpului angajatului si stabilitatea sarcinii sunt factori de risc asociati accidentelor
aparatului locomotor. Urmatoarele ilustratii ar trebui sa va ajute la evaluare.

Load and hands
symmetrical in
front of the

trunk

Sarcina si mainile
simetrice in

fata

bustului

Vv/0

G/0 n AN

Sarcina si mainile
asimetrice,

pozitie dreapta

a partii superioare a
corpului

A/l

One handed
carrying to the
individual’s
side

Transportarea intr-o
singura mana
lateral fata de

corp

R/2




6 OPERATIA DE TRANSPORTARE IN BRATE

D Constrangerile pozitiei corpului Dacd miscarile angajatului sunt nestanjenite, codul de
culoare este este verde, iar punctajul numeric este 0. Dacd angajatul adopta pozitii restrictionate
in timpul transportarii sarcinilor (de exeplu, o usa ingusta care il obligad sa se rasuceasca sau sa
miste greutatea pentru a trece), codul de culoare este ambra, iar punctajul numeric este 1. Dacd
postura este sever restrictionata, codul de culoare este rosu, iar punctajul numeric este 3 (de
exemplu, transportarea de sarcini in pozitia aplecat inainte in zone cu plafonul jos, de tipul
beciurilor).

E Prinderea sarcinii

BUNA V/0 PROASTA R/2

Containere cu manere corect Containere cu manere Containere prost proiectate.
proiectate sau cu sau prize pentru mana Piese cu miscare libera,

prize pentru mana, potrivite neadecvate obiecte neregulate,

pentru scopul in care sunt voluminoase sau dificil
folosite de manipulat

Piese cu miscare libera care Degetele trebuie fixate la 90 Saci fara rigiditate sau sarcini
permit o prindere confortabild | de grade sub container imprevizibile

F Suprafata podelei

Podea uscata si curata in Podea contaminata/uda
stare buna sau cu panta abrupta sau
V/0 cu reazem instabil pentru
picior
R/2

G Alti factori de mediu

Observati mediul de lucru si stabiliti punctajul daca operatia de transportare in brate are loc: la
temperaturi extreme; cu miscari de aer puternice; sau in conditii de iluminat extreme (intuneric,
contrast puternic sau slab). Daca este prezent unul dintre factorii de risc stabiliti punctajul 1, iar
dacd sunt prezenti doi sau mai mulsi factori stabiliti punctajul 2.

H Distanta de transportare in brate
Observati operatia si estimati distanta totala pe care este transportata sarcina (nu
distanta in linie dreapta).

I Obstacole pe traseu

Observati ruta. Dacad angajatul trebuie sa transporte sarcina urcand o panta abrupta sau trepte,
trecand prin usi inchise sau prin zone cu pericol de impiedicare, codul de culoare este ambra, iar
punctajul numeric este 2. Daca operatia implica transportarea sarcinii urcand scari, introduceti
"R" la codul culorii si 3 la punctajul numeric. Daca operatia implica mai mult de un factor de risc
(de exemplu, o panta abrupta si apoi urcatul pe scari), totalizati punctajele pe fisa de punctaj.
Introduceti indltimea scarii si/sau unghiul in chenarul pentru descrierea operatiei de pe fisa de
punctaj.




7 OPERATIA DE TRANSPORTARE in BRATE

OPERATIA DE TRANSPORTARE IN BRATE Va rugam sa introduceti codul de
culoare si punctajele numerice pe
fisa de punctaj de pe pagina 12

CARRYING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the
score sheet on page 12

CARRYING
OPERATION

SEEGRAPHon p8 Y No obstacles

il carry route isflat  [Pg))
i L]

Load weight/ . A
frequency (see Obstacles 2
graph on p8) en route A

s /2
CLOSE: upper armm Laddens

vertical/trunk
il upright *

1

Hand distance
from lower
back

Carry

distance R 1

FAR: upper arm
angled and trunk

bent forward 1

Load symmetrical

10 m or more

C in front/two hands G
J . Other
i A environmental||
trunk /load 1 factors
Two or more
One-handed to
side or twisting/ factors present
back bent 2
' Dry and in good
G condition
o | [E
ﬂp e : = Floor Dry but in poor
ostural :
I surface
constraints || ™| RESTRICTED 1
. C::unt.'-.u'lninated=
wet, sloping or
R ‘ unstable
) 3

E]
Grip an
the load




8 OPERATIA DE TRANSPORTARE in BRATE
Graficul cu greutatea sarcinii/frecventa operatiilor de transportare in brate

Greutatea sarcinii (kg)
O transportare la fiecare (transportari pe ora)

12 seconds
(300)
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9 OPERATIA DE MANIPULARE IN ECHIPA

MODEL DE EVALUARE PENTRU OPERATIILE DE MANIPULARE iN ECHIPA

A Greutatea sarcinii

Notati greutatea sarcinii i numdrul total de angajatj care efectueaza operatia. Introduceti codul
de culoare si punctajul numeric pe fisa de punctaj. In cazul in care codul de culoare este cel mov,
operatia trebuie observata foarte atent. Asemenea operatii pot reprezenta un risc grav de ranire
si ar trebui observate foarte atent, mai ales cand intreaga greutate a sarcinii se sprijind pe

echipa.

B Distanta dintre mana si zona lombara
Observati operatia si examinati distanta orizontala dintre mana fiecarui angajat si zona lombara.
Evaluati intotdeauna "scenariul cel mai grav". Folositi ilustratiile de mai jos ca model pentru

evaluare:

CLOSE: Upper arms
aligned vertically
and upright
trunk

APROAPE: Bratele
aliniate vertical
si bustul

bustului

Vv/0

DISTANTA
MODERATA: Bratele
formeaza un unghi
cu corpul

A/3

DISTANTA
MODERATA:
Bustul aplecat
in fata

A/3

FAR: Upper arms
angled away from
body and trunk
bent forward

DISTANTA MARE:
Bratele

formeaza un unghi cu
corpul, iar bustul
este aplecat in fata
R/6

C Regiunea de ridicare verticala
Observati pozitia mainilor angajatilor la inceputul ridicarii si pe parcursul acesteia.

Evaluati intotdeauna "scenariul cel mai grav". Folositi urmatoarele ilustratii ca model:

Above knee and/or
below elbow height

Deasupra genunchiului

si/sau
sub inaltimea cotului
Vv/0

A/l

Sub genunchiului si/sau
deasupra inaltimii cotului

Floor level
or below

At head height

or above
| R/3

La nivelul podelei sau mai
jos

La indltimea capului sau
deasupra

R/3




10 OPERATIA DE MANIPULARE IN ECHIPA

D Rasucirea bustului si aplecarea laterala

Observati busturile angajatilor pe parcursul ridicarii greutatii. Daca bustul se rasuceste fata de
solduri si de coapse sau daca angajatii se apleaca intr-o parte atunci cand ridica greutatea, codul
de culoare este ambra, iar punctajul numeric este 1. Daca bustul se rasuceste SI se si apleaca
intr-o parte atunci cand este ridicatd greutatea, codul de culoare este rosu, iar punctajul numeric
este 2.

E Constrangeri ale pozitiei corpului

Daca miscarile angajatilor sunt nestingherite, codul de culoare este verde, iar punctajul numeric
este 0. Daca angajatii adopta pozitii restrictionate in timpul ridicarii din cauza spatiului disponibil
(ex. spatiu restrans intre membrii echipei) sau din cauza proiectdrii statiei de lucru (ex. un
transportor monosina excesiv de inalt), codul de culoare este ambra, iar punctajul numeric este
1. Daca pozitia este sever restrictionatd, codul de culoare este rosu, iar punctajul numeric este 3
(ex. lucrul in zone limitate cum ar fi locurile pentru bagaje).

F Prinderea sarcinii

Buna PROASTA

V/0 R/2

Containere cu manere corect Containere cu manere Containere prost proiectate.
proiectate sau cu sau prize pentru mana Piese cu miscare liber3a,

prize pentru mana, potrivite neadecvate obiecte neregulate,

pentru scopul in care sunt voluminoase sau dificil
folosite de manipulat

Piese cu miscare libera ce Degetele trebuie fixate Saci fara rigiditate sau sarcini
permit la 90 de grade sub imprevizibile

o prindere confortabild container

G Suprafata podelei

Podea uscata si curata in Podea contaminata/uda
stare buna sau cu panta abrupta sau
V/0 cu reazem instabil pentru
picior
R/2

H Alti factori de mediu

Observati mediul de lucru si stabiliti punctajul daca operatia de ridicare are loc: la temperaturi
extreme; cu miscari de aer puternice; sau in conditii de iluminat extreme (intuneric, contrast
puternic sau slab). Daca este prezent unul dintre factorii de risc stabiliti punctajul 1, iar daca sunt
prezenti doi sau mai mulsi factori stabiliti punctajul 2.

I Comunicare, coordonare si control

Comunicarea dintre angajati este esentiala atunci cand se executa o operatie de ridicare in
echipd. Ca exemple de comunicare buna, ati putea auzi angajatii numarand "unu, doi, trei" etc.
inainte de ridicare. Urmariti daca echipa are un control bun asupra sarcinii, daca aceasta este
ridicata lin si daca toti membrii ridica impreuna. O ridicare in echipa necoordonata poate duce la
suportarea intregii greutati de catre un singur membru al echipei.




Pagina 13 R .
11 OPERATIA DE MANIPULARE IN ECHIPA

OPERATIA DE MANIPULARE IN ECHIPA Va rugam sa introduceti codul de
culoare si punctajele numerice pe
fisa de punctaj de pe pagina 12

TEAM HANDLING OPERATION

Please insert the colour and
numerical scores on the

TEAM
HANDLING
OPERATION

score sheet on page 12

A 1]
Load weight ) Communication
| =TTl R ] | co-ordination
3person75-125 and cantral
4 person 100-170 6
2 person >85kg P
3 person =125kg
4 person >170kg 10
CLOSE: upper arm
vertical /trunk L H
B Uprght Other
Hand distance Eanror]Emental
from lower |] actors
Two or more
Eask FAR: factors present
. upper amm
angled and trunk
bent forward
Above knee and Jor
below elbow o il
C height Floor
Vertical lift : surface
r'egion Contaminated,
wet, sloping or
Floor level or belo: unstable
andfor above
head height
2 0 0 G F
|
ﬂ 2 '(r31r1|T or:j
Trunk twisting/ the loa
sideways sideveays berding.
Bendin Sideways bending
g > = ‘
D
e z 2

Postural
constraints

SEVERELY
RESTRICTED




12

MAC: Fisa de punctaj
Numele companiei:
Descrierea operatiei:

Exista indicatii ca operatia prezinta riscuri inalte?
(Bifati casutele corespunzdtoare)
o Exista inregistrari ale unor incidente in timpul acestei operatii (de exemplu,
registrul de accidente al companiei, rapoarte RIDDOR).
o Operatia este cunoscuta ca fiind solicitanta sau cu un grad inalt de risc.
o Angajatii care executd operatia dau semne ca li se pare solicitanta (de exemplu,
respira greu, li se inroseste fata, transpird).
o Alte indicatii — daca da, care?
Data:
Semnatura:

Introduceti codul de culoare si punctajul numeric pentru fiecare dintre factorii de risc
in cdsutele de mai jos, facand referire la evaluarea dumneavoastra, folosind instrumentul.

Factori de risc Codul de culoare Punctajul numeric
(V, A, Rsau M)

Ridic | Tran | Echip | Ridic | Tran | Echip
are sport | @ are sport | d@
are are
in in
brate brate

Greutatea sarcinii si frecventa de
ridicare/transportare in brate

Distanta dintre mana si zona lombara

Regiunea de ridicare verticald

Rasucirea bustului/aplecarea laterala
Bust/sarcina in pozitie asimetrica (transportare)

Constrangeri ale pozitiei corpului

Prinderea sarcinii

Suprafata podelei

Alti factori de mediu

Distanta de transportare in brate

Obstacole pe traseu (doar la transportare)

Comunicarea si coordonarea
(doar la manipularea in echipd)

Alti factori de risc, ex.: factori PUNCTAJUL
individuali, factori psihologici etc. .
(consultati pagina de Internet — adresa este la pagina 13) TOTAL:
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