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REZUMAT

Ghidul practic a fost elaborat pentru a veni Tn sprijinul angajatorilor, in special al
intreprinderilor mici si mijlocii, pentru a intelege masurile pe care vor trebui sd le

ia Tn scopul de a respecta Directiva privind CEM (2013/35/UE). Tn cadrul Uniunii
Europene, masurile generale de asigurare a sanatdtii si securitatii in munca sunt
stabilite Tn Directiva-cadru 85/391/CEE. Directiva privind CEM oferd, Tn principal, detalii
suplimentare cu privire la modul de atingere a obiectivelor Directivei-cadru pentru
situatia specificd a prezentei campurilor electromagnetice.

Multe dintre activitatile desfasurate la locurile de munca moderne genereazd campuri
electromagnetice, inclusiv utilizarea echipamentelor electrice si a multor dispozitive
comune de comunicatii. Cu toate acestea, Th majoritatea locurilor de muncd, nivelurile
de expunere sunt foarte mici si nu vor prezenta riscuri pentru lucratori. Chiar si acolo
unde sunt generate campuri puternice, Tn mod normal, acestea vor scadea rapid odata
cu distanta, astfel incat, dacd lucrdtorii nu trebuie sd se apropie de echipament, nu va
exista niciun risc. De asemenea, intrucat majoritatea campurilor sunt generate electric,
acestea vor dispdrea atunci cand este oprita sursa de alimentare electrica.

Riscurile pentru lucratori pot aparea atat ca urmare a efectelor directe ale campului
asupra corpului, cat si ca urmare a efectelor indirecte, datorate prezentei unor obiecte
n camp. Efectele directe pot fi de naturd netermica sau termicd. Anumiti lucratori pot
prezenta riscuri deosebite Tn cazul expunerii la cdmpuri electromagnetice. Printre acestia
se numara persoanele care poarta dispozitive medicale active implantate, persoanele
care poartd dispozitive medicale pasive, persoanele care utilizeaza dispozitive medicale
purtate pe corp si lucrdtoarele insarcinate.

Pentru a sprijini angajatorii sd efectueze o evaluare initiald a locurilor de munca,
ghidul prezinta un tabel al situatiilor obisnuite de la locul de munca. Tn trei coloane din
tabel sunt indicate situatiile n care sunt necesare evaluari specifice pentru lucrdtorii
cu implanturi active, pentru alti lucratori care prezintd riscuri deosebite si pentru toti
lucratorii. Tabelul ar trebui sa sprijine majoritatea angajatorilor sa stabileasca daca
exista riscuri cauzate de CEM la locurile de munca pe care le gestioneaza.

Inclusiv pentru lucratorii care poarta dispozitive medicale active implantate, Tn mod
normal va fi suficient sa se asigure cd acestia urmeaza instructiunile relevante care
le-au fost furnizate de echipa medicala responsabila de Tngrijirea lor. Este pusd la
dispozitie o anexa pentru a sprijini angajatorii care trebuie sa evalueze riscul pentru
lucratorii care prezinta riscuri deosebite.

In ultima coloand din tabel sunt identificate situatiile de la locul de munca in care ar
putea fi generate campuri puternice, iar pentru acestea, Th mod normal, va fi necesar ca
angajatorii sa urmeze o procedurd de evaluare mai detaliatd. De multe ori, campurile
vor implica un risc numai pentru persoanele care prezinta riscuri deosebite, dar, in unele
cazuri, pot exista riscuri ca urmare a efectelor directe sau indirecte ale CEM pentru toti
lucratorii. Tn astfel de cazuri, angajatorul va trebui s& aibd in vedere punerea in aplicare
a unor masuri de protectie sau de prevenire suplimentare.

Ghidul practic ofera recomandatri cu privire la efectuarea evaludarii riscurilor care ar
trebui sa fie In conformitate cu o serie de proceduri de evaluare a riscurilor utilizate pe
scard larga, inclusiv cu instrumentul OiRA pus la dispozitie de Agentia Europeana pentru
Sandtate si Securitate n Munca.

Tn timpul evaludrii riscurilor, poate fi necesar uneori ca angajatorii s& compare
informatiile privind campurile prezente la locul de munca cu nivelurile de actiune si cu
valorile-limita de expunere prevazute Tn Directiva privind CEM. Tn cazul in care cAmpurile
de la locul de munca sunt slabe, Th mod normal, nu vor fi necesare astfel de comparatii,
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iar ghidul recomandd angajatorilor sa se bazeze Tn schimb pe informatii generice, cum
ar fi tabelele mentionate deja.

Daca este necesar sa se efectueze comparatii cu nivelurile de actiune sau cu
valorile-limita de expunere, angajatorii sunt ncurajati sd utilizeze informatiile puse la
dispozitie de producdtori sau baze de date si sd evite efectuarea propriilor evaludri,
dacd este posibil. Pentru angajatorii care nu trebuie sd realizeze propriile evaluari, ghidul
oferd consiliere cu privire la metode si contine recomanddri privind aspecte specifice
precum gestionarea campurilor neuniforme, insumarea multifrecventei si aplicarea
metodei varfului ponderat.

Tn cazul In care angajatorii trebuie sa pund Tn aplicare masuri de protectie sau de
prevenire suplimentare, ghidul oferd, de asemenea, sfaturi cu privire la optiunile care
ar putea fi disponibile. Este important sa se evidentieze faptul ca nu exista o solutie
unica pentru toate riscurile asociate expunerii la CEM, iar angajatorii ar trebui sa ia In
considerare toate optiunile disponibile, astfel incat sd le aleaga pe cele mai adecvate
pentru propria situatie.

S-a recunoscut de mai mult timp faptul ca utilizarea imagisticii prin rezonantd
magnetica Tn domeniul asistentei medicale poate conduce la expuneri ale lucrdtorilor
care depasesc valorile-limita de expunere prevdzute in Directiva privind CEM. Imagistica
prin rezonanta magnetica este o tehnologie medicald importantd, care este esentiald
pentru diagnosticarea si tratamentul bolilor. Prin urmare, Directiva privind CEM acorda o
derogare conditionata de la obligatia de a respecta valorile-limita de expunere. O anexa
la ghidul elaborat Tn consultare cu partile interesate relevante oferd Indrumdri practice
pentru angajatori cu privire la respectarea conditiilor de derogare.

Volumul Il prezinta doudsprezece studii de caz care arata angajatorilor modul de
abordare a evaludrilor si ilustreaza unele dintre mdasurile de prevenire si protectie care
ar putea fi selectate si puse n aplicare. Studiile de caz sunt prezentate Tn contextul unor
locuri de munca generice, dar au fost elaborate pe baza unor situatii de munca reale.
Multe dintre situatiile evaluate in studiile de caz au generat campuri puternice. Tn unele
cazuri, au existat riscuri doar pentru lucratorii care prezinta riscuri deosebite, care ar
putea fi exclusi din zona campurilor puternice. Tn alte cazuri, au existat riscuri potentiale
pentru toti lucratorii, dar nu a fost necesar ca acestia sa fie prezenti in zond in timpul
generdrii campului putemnic.

In plus fata de imagistica prin rezonanta magnetica (descrisa mai sus), au fost
identificate alte doua situatii care ar putea conduce n mod curent la expuneri ale
lucratorilor care depasesc valorile-limita de expunere.

Situatia cel mai des intalnita a fost sudarea prin rezistentd. Acest proces se bazeaza
pe curenti foarte inalti si, adesea, genereaza inductii magnetice apropiate de sau care
depasesc nivelurile de actiune prevazute in Directiva privind CEM. Pentru procesele

de sudare manuala, operatorul trebuie sa se afle aproape de sursa care genereaza
campul. Pentru situatiile examinate n studiile de caz si in alte contexte, nivelurile de
actiune joase au fost, uneori, depasite temporar. Cu toate acestea, in toate cazurile,

fie nivelul de actiune Tnalt nu a fost depadsit, fie modelarea a aratat ca valorile-limita
de expunere nu au fost depasite. Prin urmare, Tn cele mai multe cazuri, riscurile pot fi
gestionate prin masuri simple, cum ar fi fumizarea de informatii si formarea lucratorilor,
astfel incat ei sa inteleaga riscurile si modalitatile de reducere la minimum a expunerilor
prin utilizarea echipamentelor in mod corespunzdtor. Cu toate acestea, este posibil

ca o mica parte din operatiunile de sudare manuala prin rezistenta sa conduca la
expuneri care depasesc valorile-limitd de expunere prevdzute Tn Directiva privind CEM.
Este posibil ca reprezentantii sectoarelor care utilizeaza tehnologiile respective sa
abordeze guvernul fiecarui stat membru pentru a solicita o derogare pentru utilizarea
n continuare a echipamentului in mod temporar, Tn vederea asigurdrii timpului necesar
pentru retehnologizare.



A doua situatie care a condus la o0 expunere mare a constat n utilizarea stimularii
magnetice transcraniene n medicind. Aceasta procedura este mai putin frecventa decat
imagistica prin rezonantd magneticd, dar ramane o tehnicd importantd si utilizata pe
scard largd atat In terapie, cat si in diagnosticare. In timpul terapiei, aplicatorul este
fixat Th mod normal deasupra capului pacientului, Tntr-un suport adecvat. Tntrucat
terapeutul nu trebuie sd se afle 1n imediata apropiere Tn timpul utilizarii echipamentului,
limitarea expunerii lucratorilor ar trebui sa fie simpla. Tn schimb, aplicatiile din domeniul
diagnosticdrii utilizeaza n prezent manipularea manuala a aplicatorului si, prin urmare,
conduc n mod inevitabil la un nivel Tnalt de expunere a lucratorilor. Dezvoltarea unor
echipamente adecvate de manipulare de la distanta ar permite reducerea nivelului de
expunere a lucratorilor,

Tn concluzie, prezentul ghid a fost elaborat ca o structurd modulara, pentru a reduce la
minimum sarcina pentru majoritatea angajatorilor, care ar trebui sd citeasca doar prima
sectiune. Unii angajatori vor trebui sd ia Tn considerare lucratorii care prezinta riscuri
deosebite si sa citeasca, de asemenea, a doua sectiune. Angajatorii cu locuri de munca
unde sunt generate campuri puternice vor trebui sd citeascd, de asemenea, a treia
sectiune, iar cei cu locuri de munca care prezintd riscuri vor trebui sa ia in considerare,
de asemenea, sectiunea finala. Pe parcursul ghidului, accentul este plasat pe abordari
simple atat pentru evaludri, cat si pentru mdsurile de prevenire si de protectie.
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Sectiunea 1

TOTI ANGAJATORII



Prezenta campurilor electromagnetice (CEM) care fac obiectul Directivei privind CEM
(Directiva 2013/35/UE) este o realitate Tn lumea dezvoltata, intrucat ele sunt generate
ori de cate ori este utilizata energia electrica. Pentru majoritatea lucratorilor, intensitatile
campurilor se afla la niveluri care nu sunt periculoase. Cu toate acestea, la unele locuri
de muncd, intensitatile campurilor magnetice pot prezenta un risc, iar rolul Directivei
privind CEM este de a asigura sandtatea si securitatea lucratorilor in astfel de situatii.
Una dintre principalele dificultati cu care se confrunta angajatorii este modul prin care
sa recunoasca daca e nevoie sau nu sa exercite actiuni specifice suplimentare.

Figura 1.1. - Prezentare de ansamblu a modului de utilizare a ghidului

. . " Angajatori cu lucratori care Angajatori la care exista
Toti angajatorii e ) ) 2 . )
b prezinta riscuri deosebite campuri puternice
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¢———NY—/ care prezintd Consultati capitolele 4-8
riscuri deosebite?
DA v
DA
Consultati capitolele 4 si 5 LE @ e el e 6
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> Se aplica cerintele Directivei-cadru



1.1. Modul de utilizare a prezentului ghid

Prezentul ghid este destinat Tn primul rand angajatorilor si, in special, intreprinderilor
mici si mijlocii. Cu toate acestea, ghidul poate fi util, de asemenea, pentru lucratori,
reprezentantii lucratorilor si autoritdtile de reglementare din statele membre.

Ghidul va contribui la efectuarea unei evaludri initiale a riscurilor care rezulta din prezenta
CEM la locul de munca. Rezultatele evaludrii va vor ajuta sd decideti daca este necesard
luarea unor eventuale méasuri suplimentare Tn conformitate cu Directiva privind CEM. Tn caz
afirmativ, ghidul va va oferi sfaturi practice cu privire la masurile pe care le puteti lua.

Prezentul ghid este conceput pentru a va sprijini sa intelegeti modul in care activitatea
pe care o desfasurati poate fi afectata de Directiva privind CEM. Ghidul nu este
obligatoriu din punct de vedere juridic si nu oferd o interpretare a cerintelor legale
specifice pe care ar putea fi necesar sa le respectati. Prin urmare, ghidul ar trebui sa
fie citit Tn coroborare cu Directiva privind CEM (a se vedea anexa L), cu Directiva-cadru
(89/391/CEE) si cu legislatia nationala relevantd.

Directiva privind CEM stabileste cerintele minime de securitate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de campurile electromagnetice. Cu toate acestea,

putini angajatori vor trebui sa calculeze sau sa masoare nivelurile CEM la propriul loc

de munca. n cele mai multe cazuri, activitatea desfasurata este de asa natura incat
riscurile vor fi mici, iar acest lucru poate fi stabilit destul de simplu. Structura prezentului
ghid este conceputa astfel incat angajatorii care respecta deja cerintele vor fi in masura
sa stabileasca acest fapt rapid si fara a fi necesar sa citeasca intregul ghid.

Procesul de utilizare a ghidului este ilustrat Tn diagrama din figura 1.1. Ghidul se Tmparte
n patru sectiuni.

1. Prima sectiune (capitolele 1, 2 si 3) se adreseaza tuturor cititorilor si oferd o
introducere generala, instructiuni cu privire la modul de utilizare a ghidului, o schita
a principalelor efecte asupra securitatii si sanatdtii si o descriere a surselor de CEM.
Capitolul 3 cuprinde o listd a echipamentelor generice, a activitdtilor si a situatiilor in
care se preconizeaza cd CEM vor fi atat de slabe Tncat nu va fi necesar ca angajatorii
sa ia masuri suplimentare. Pentru majoritatea angajatorilor, in cazul Tn care acestia
respecta deja cerintele prevazute in Directiva-cadru, tabelul ar trebui sa le permita
sa decida daca si-au Indeplinit deja obligatiile. Pentru angajatorii respectivi,
prezentul ghid fsi va fi atins scopul si nu este necesar ca acestia sa ia alte mdsuri.

2. A doua sectiune (capitolele 4 si 5) este destinatd angajatorilor care nu au fost in
masurd sa concluzioneze ca nu este necesar sa ia masuri suplimentare. Angajatorii
respectivi vor trebui sd nteleaga mai bine cerintele Directivei privind CEM si sd
efectueze o evaluare a riscurilor specifice expunerii la CEM. Pentru unii dintre ei,
aceasta se datoreaza faptului cd au angajat lucratori care prezinta riscuri deosebite
n cazul expunerii la CEM. Tn functie de rezultatul evaluarii, angajatorii respectivi pot
fi indrumati direct la a patra sectiune. Pentru alti angajatori, CEM ar putea fi suficient
de puternice Tncat sa implice riscuri pentru toti lucratorii. Angajatorii respectivi vor
trebui sd ia n considerare, de asemenea, a treia sectiune.

3. Atreia sectiune (capitolele 6, 7 si 8) se adreseaza angajatorilor care trebuie sa
stabileasca daca vor fi depasite nivelurile de actiune (AL) si, Tn unele cazuri, valorile-limita
de expunere (ELV). De multe ori, va fi posibil sa se demonstreze ca nu este cazul si ca
practicile de lucru existente sunt acceptabile. Cu toate acestea, angajatorii respectivi vor
avea nevoie Tn continuare de o evaluare a riscurilor mai detaliatd si de o estimare mai
bund a expunerii. Pentru multi dintre acestia, va fi suficient sa consulte numai capitolul 7,
dar unii angajatori ar putea considera utild, de asemenea, consultarea capitolului 8.

4. A patra sectiune (capitolele S, 10 si 11) vizeaza un numar mai mic de angajatori care
identifica expuneri ce depdsesc ELV sau alte riscuri care trebuie sa fie reduse. Angajatorii
respectivi vor trebui sa puna Tn aplicare modificari pentru protectia lucrdtorilor. Angajatorii
respectivi ar trebui sa fi citit deja capitolele anterioare ale prezentului ghid.

Sectiunea 1 - Toti angajatorii
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Ghidul are scopul de a va Thdruma pe o cale logica pentru evaluarea riscurilor asociate
expunerii lucrdtorilor la cadmpuri electromagnetice.

Tn cazul n care toate riscurile asociate expunerii la cAmpuri electromagnetice la locul de
munca sunt mici, nu este necesard nicio actiune suplimentara.

Angajatorii vor trebui sa Tnregistreze faptul ca si-au analizat locul de muncd si ca au ajuns
la concluzia respectiva.

Tn cazul in care riscurile asociate expunerii la cAmpuri electromagnetice nu sunt mici sau
riscul este necunoscut, angajatorii trebuie sa urmeze un proces de evaluare a riscului si,
daca este necesar, de punere Tn aplicare a masurilor de precautie adecvate.

Capitolul 4 descrie cerintele prevdzute n Directiva privind CEM, n timp ce capitolul 5
explicd metodologia propusa pentru evaluarea riscurilor asociate expunerii la CEM. Este
posibil s& se ajunga la concluzia ca nu exista un risc semnificativ. in acest caz, evaluarea
trebuie sd fie Tnregistrata si procesul se opreste aici.

Capitolul 6 explica utilizarea valorilor-limita de expunere si a nivelurilor de actiune. El
contine, de asemenea, o descriere a derogdrilor.

Pentru a contribui la evaluarea riscurilor Th general si pentru a evalua n mod specific
conformitatea cu nivelurile de actiune sau cu valorile-limitd de expunere, angajatorii

ar putea avea nevoie de informatii cu privire la nivelul CEM. Informatiile ar putea fi
obtinute din baze de date sau de la producatori (capitolul 7) sau ar putea fi necesar sa se
efectueze calcule sau mdsuratori (capitolul 8).

Capitolul 9 descrie in detaliu mdsurile de prevenire si de protectie Tn cazurile in care este
necesar sd se reduca riscul.

Capitolul 10 ofera Tndrumadri privind pregdtirea pentru situatii de urgenta, iar capitolul 11
oferd consiliere cu privire la riscuri, simptome si supravegherea starii de sanatate.

S-a urmarit o sintetizare cat mai mare a capitolelor prezentului ghid, pentru a reduce
la minimum sarcina pentru angajatorii care 1l utilizeaza. Anexele la prezentul ghid
furnizeazd informatii suplimentare pentru angajatori si alte persoane care pot fi
implicate Tn procesul de evaluare a riscurilor (a se vedea tabelul 1.2):

A - Natura CEM

B - Efecte asupra sandtdtii ale CEM

C - Cantitati si unitati de mdsura ale CEM

D - Evaluarea expunerii

E - Efecte indirecte si lucrdtori care prezinta riscuri deosebite
F — Indrumari privind IRM

G - Cerinte prevazute n alte texte europene
H - Standarde europene si internationale

| - Resurse

J - Glosar, abrevieri si simboluri din diagrame
K - Bibliografie

L - Directiva 2013/35/UE



1.2. Introducere la Directiva privind CEM

Toti angajatorii au obligatia de a evalua riscurile care decurg din activitatea pe care o
gestioneaza, precum si de a pune n aplicare masurile de protectie sau de prevenire
pentru a reduce riscurile identificate. Obligatiile respective constituie o cerinta a
Directivei-cadru. Directiva privind CEM a fost introdusd pentru a sprijini angajatorii sa Tsi
indeplineasca obligatiile generale in conformitate cu Directiva-cadru in ceea ce priveste
cazul specific al prezentei CEM la locul de munca. Intrucat angajatorii vor fi deja in
conformitate cu cerintele Directivei-cadru, majoritatea lor vor constata ca respectd deja
pe deplin Directiva privind CEM si ca nu este necesar sa ia masuri suplimentare.

Campurile electromagnetice sunt definite in cadrul Directivei privind CEM drept
campuri electrice statice, magnetice statice si electrice, magnetice si electromagnetice
variabile Tn timp cu frecvente de pand la 300 GHz. Aceastd terminologie este utilizata
n cadrul prezentului ghid numai acolo unde exista un beneficiu clar Tn acest sens.

Campurile electromagnetice sunt produse de o gama larga de surse pe care lucratorii
le pot Tntalni la locul de munca. Ele sunt generate si utilizate Tn multe activitati
profesionale, cum ar fi procese de fabricatie, cercetare, comunicare, aplicatii medicale,
generarea, transportul si distributia de energie, radiodifuziune si televiziune, navigatie
aeronautica si maritima si securitate. De asemenea, campurile electromagnetice

pot fi incidentale, cum ar fi cdmpurile care sunt generate in apropierea cablurilor de
distributie a energiei electrice din cladiri, sau pot rezulta din utilizarea de echipamente
si de aparate actionate electric. Intrucat majoritatea cdmpurilor sunt generate electric,
acestea vor disparea atunci cand este opritd sursa de alimentare electrica.

Directiva privind CEM abordeaza efectele directe si indirecte consacrate ale campurilor
electromagnetice; ea nu se referd la efectele sugerate asupra sandtdtii pe termen
lung (a se vedea sectiunea 2.2). Efectele directe se impart Tn: efecte netermice, cum
ar fi stimularea nervilor, a muschilor si a organelor senzoriale, si efecte termice, cum
ar fi incalzirea tesuturilor (a se vedea sectiunea 2.1). Efectele indirecte apar in cazul
n care prezenta unui obiect intr-un camp electromagnetic poate deveni cauza unui
pericol pentru securitate sau sandtate (a se vedea sectiunea 2.3).

1.3. Sfera de aplicare a ghidului

Prezentul ghid este conceput pentru a oferi sfaturi practice in scopul de a sprijini angajatorii
sa respecte Directiva privind CEM. El se adreseaza tuturor intreprinderilor Tn care lucratorii pot
fi expusi la campuri electromagnetice. Desi Directiva privind CEM nu exclude Tn mod expres
niciun tip anume de activitdti sau de tehnologii, campurile electromagnetice de la multe
locuri de munca vor fi atat de slabe Tncat nu exista niciun risc. Prezentul ghid fumizeaza o
lista a activitatilor profesionale, a echipamentelor si a locurilor de munca generice in care,
conform estimdrilor, campurile vor fi atat de slabe Tncat nu va fi necesar ca angajatorii sa

ia masuri suplimentare. Ghidul nu ia Tn considerare aspectele legate de compatibilitatea
electromagnetica, care sunt discutate Tn alte documente.

Directiva privind CEM impune angajatorilor sa ia Tn considerare lucratorii care ar putea
prezenta riscuri deosebite, inclusiv lucratorii care poarta dispozitive medicale active sau
pasive implantate, cum ar fi stimulatoarele cardiace, lucratorii cu dispozitive medicale
purtate pe corp, cum ar fi pompele de insuling, si lucrdtoarele gravide. Ghidul oferd
sfaturi pentru astfel de situatii.

Vor exista unele scenarii de expunere potentiale care sunt foarte specifice sau foarte
complexe si, prin urmare, in afara sferei de aplicare a prezentului ghid. Unele industrii
cu scenarii de expunere particulare isi pot dezvolta propriile indrumari pe baza
Directivei privind CEM si, dacd este cazul, ele trebuie sa fie consultate (a se vedea
anexa |). Angajatorii cu scenarii de expunere complexe ar trebui sd solicite consultanta
suplimentara privind evaluarea (a se vedea capitolul 8 si anexa |).

Sectiunea 1 - Toti angajatorii
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1.4. Corespondenta cu Directiva 2013/35/UE

Prezentul ghid a fost elaborat pentru a indeplini dispozitiile articolului 14 din Directiva
privind CEM. Tabelul 1.3 prezinta modul in care articolele Directivei privind CEM sunt

corelate cu capitolele din prezentul ghid.

Articolul 2: Definitii

Informatii generale
Cantitati si unitdti de masura utilizate in Directiva privind CEM
Termeni si abrevieri

Articolul 3: Valori-limita de expunere si niveluri de actiune

Limitarea expunerii
Aplicarea nivelurilor de actiune
Actiuni necesare

Articolul 4: Evaluarea riscurilor si determinarea expunerii

Evaluarea riscurilor

Efecte indirecte si lucrdtori care prezintd riscuri deosebite
Evaluarea expunerii cu ajutorul informatiilor disponibile
Evaluarea expunerii prin mdsurare sau calcul

Articolul 5: Dispozitii pentru evitarea sau reducerea riscurilor

Principii de prevenire

Masuri tehnice

Masuri organizatorice

Echipamente de protectie individuala

Articolul 6: Informarea si formarea lucratorilor

Informarea lucratorilor
Formarea lucratorilor

Articolul 7: Consultarea si participarea lucrdtorilor

Consultarea si participarea lucratorilor

Articolul 8: Supravegherea starii de sanatate

Simptome
Supravegherea starii de sandtate
Examenul medical

Articolul 10: Derogari

Derogari

Anexele A si B
Anexa C
Anexa J

Sectiunea 6.3
Sectiunile 6.1 si 6.2
Sectiunile 9.4 si 9.5

Capitolul 5

Sectiunile 5.3 si 5.4 si anexa E
Capitolul 7

Capitolul 8 si anexa D

Sectiunea 9.1
Sectiunea 9.4
Sectiunea 9.5
Sectiunea 9.6

Sectiunea 9.5 si anexa E
Sectiunea 9.5 si anexele A si B

Capitolul 4

Sectiunea 11.1
Sectiunea 11.2
Sectiunea 11.3

Sectiunea 6.4 si anexa F
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1.5. Reglementari nationale si surse de informare
suplimentara

Utilizarea prezentului ghid nu asigura Tn mod necesar conformitatea cu cerintele legale
de protectie impotriva campurilor electromagnetice din diferite state membre ale UE.
Normele de drept prin care statele membre au transpus Directiva 2013/35/UE au
intotdeauna prioritate. Ele pot depasi cerintele minime ale Directivei privind CEM, pe
care se bazeaza prezentul ghid. Mai multe informatii pot fi obtinute de la autoritatile
nationale de reglementare mentionate in anexa .

Ca un sprijin suplimentar pentru punerea in aplicare a cerintelor Directivei privind

CEM, producdtorii si pot concepe produsele astfel Thcat sa reduca la minimum CEM
accesibile. De asemenea, ei pot furniza informatii cu privire la campurile si riscurile
asociate echipamentelor in conditii normale de utilizare. Utilizarea informatiilor furnizate
de producator este discutata Tn continuare Tn capitolul 7.

Sursele de informatii suplimentare sunt prezentate Tn anexele la prezentul ghid.

Tn particular, anexa | oferd informatii privind organizatiile nationale si asociatiile
profesionale, iar anexa J contine un glosar, o lista de abrevieri si o explicatie a
simbolurilor din diagramele utilizate Tn prezentul ghid. Anexa K contine o bibliografie a
publicatiilor utile.



Tipul de efect pe care campurile electromagnetice il au asupra oamenilor depinde,

in primul rand, de frecventa si de intensitatea acestora: alti factori, cum ar fi forma
de undg, pot fi importanti, de asemenea, in unele situatii. Unele campuri cauzeaza
stimularea organelor senzoriale, a nervilor si a muschilor, In timp ce altele provoaca
incalzire. In Directiva privind CEM, efectele cauzate de incalzire sunt denumite efecte
termice, In timp ce toate celelalte efecte sunt denumite efecte netermice. In anexa B
sunt prezentate informatii suplimentare privind efectele asupra sanatdatii ca urmare a
expunerii la campuri electromagnetice.

Foarte important, toate aceste efecte prezintd un prag sub care nu exista niciun risc,

iar expunerile sub pragul respectiv nu sunt cumulative Tn niciun fel. Astfel de efecte
cauzate de expunere sunt tranzitorii, fiind limitate la durata expunerii, si vor inceta sau
vor scddea odata cu Tncetarea expunerii. Aceasta Tnseamna ca, odata ce expunerea s-a
Tncheiat, nu mai poate exista niciun risc pentru sandtate.

2.1. Efecte directe

Efectele directe sunt modificari care au loc intr-o persoand ca urmare a expunerii la
un camp electromagnetic. Directiva privind CEM ia Tn considerare numai efectele bine
intelese, care se bazeazd pe mecanisme cunoscute. Directiva face distinctia intre
efectele senzoriale si efectele asupra sanatdtii, care sunt considerate a fi mai grave.

Efectele directe sunt:

- vertij si greatd cauzate de campurile magnetice statice (asociate, de regulg, cu
miscarea, dar pot apdrea, de asemenea, in timpul stationarii);

- efecte asupra organelor senzoriale, nervilor si muschilor cauzate de campurile de
joasa frecventd (pana la 100 kHz);

« Incdlzirea ntregului corp sau a unor pdrti ale acestuia din cauza campurilor de Tnalta
frecventd (10 MHz si peste); peste o valoare de cativa GHz, incdlzirea se limiteaza din
ce Tn ce mai mult la suprafata corpului;

- efecte asupra nervilor si muschilor si incalzire ca urmare a expunerii la frecvente
intermediare (100 kHz-10 MHz).

Aceste concepte sunt ilustrate Tn figura 2.1. A se vedea anexa B pentru informatii
suplimentare privind efectele directe.

2.2. Efecte pe termen lung

Directiva privind CEM nu abordeaza efectele sugerate pe termen lung ale expunerii la
campurile electromagnetice, ntrucat, in prezent, nu exista nicio dovada stiintificd bine
consacrata care sa stabileasca o relatie de cauzalitate. Cu toate acestea, T cazul Th
care vor apdrea astfel de dovezi stiintifice bine stabilite, Comisia Europeana va lua in
considerare cele mai potrivite mijloace pentru abordarea unor astfel de efecte.
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Figura 2.1. - Efectele CEM in diferite intervale de frecventa (intervalele de
frecven;i nu sunt reprezentate la scard)

Static Joasa Intermediara Tnalta

Tncalzirea corpului Incalzirea
sau a tesuturilor tesuturilor

Vertij si
greata

(miscare) localizate de suprafata

Frecventd in crestere

2.3. Efecte indirecte

Reactiile adverse pot aparea ca urmare a prezentei unor obiecte in cdmp, conducand
[a un pericol pentru securitate sau sandtate. Contactul cu un conductor sub tensiune nu
intra in domeniul de aplicare al Directivei privind CEM.

Efectele indirecte sunt:
- interferenta cu echipamentele electronice medicale si alte dispozitive;

- interferenta cu dispozitivele sau echipamentele medicale active implantate, cum ar fi
stimulatoarele cardiace sau defibrilatoarele;

- interferenta cu dispozitivele medicale purtate pe corp, cum ar fi pompele de insuling;
- interferenta cu implanturile pasive (articulatii artificiale, tije, fire sau placi din metal);
- efecte asupra srapnelului, piercingurilor, tatuajelor si desenelor corporale;

- riscul de proiectare de obiecte feromagnetice Tntr-un camp magnetic static

+ amorsarea neintentionatd a detonatoarelor;

- incendii sau explozii cauzate de aprinderea materialelor inflamabile sau explozive;

- socuri electrice sau arsuri cauzate de curentii de contact, atunci cand o persoana
atinge un obiect conductor ntr-un camp electromagnetic si numai unul dintre acestea
este legat la pamant.

Capitolul 5 si anexa E oferd informatii suplimentare privind efectele indirecte si modul n
care riscurile respective pot fi gestionate la locul de munca.

Mesaj principal: efectele CEM

CEM prezente la locul de munca pot avea efecte directe sau indirecte. Efectele
directe sunt cele care rezultd din interactiunea campurilor cu organismul si pot fi de
naturd termica sau netermica. Efectele indirecte pot apdrea ca urmare a prezentei
unui obiect Tn cdmp, conducand la un pericol pentru securitate sau sanatate.




Tn societatea modernd, toti suntem expusi la cAmpuri electrice si magnetice din mai multe
surse, inclusiv de la echipamentele electrice, de transmisiune radio si de televiziune si

de la dispozitivele pentru comunicatii (a se vedea figura 3.1). Anexa A oferd informatii
suplimentare cu privire la natura campurilor electromagnetice. Majoritatea surselor de
campuri electromagnetice, atat de acasd, cat si de la locul de muncd, produce niveluri
extrem de scazute de expunere si, ca atare, este putin probabil cd majoritatea dintre

cele mai frecvente activitati profesionale vor genera expuneri care depdsesc nivelurile de
actiune sau valorile-limitd de expunere stabilite in Directiva privind CEM.

Figura 3.1. - Reprezentare schematica a spectrului electromagnetic
indicand o serie de surse tipice
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Scopul prezentului capitol este de a oferi angajatorilor informatii cu privire la sursele
de CEM din mediul de lucru, pentru a-i sprijini sa decida dacd este necesara o evaluare
ulterioard a riscurilor asociate expunerii la CEM. Amploarea si magnitudinea campurilor
electromagnetice produse va depinde de tensiunile, de curentii si de frecventele

la care functioneazd echipamentul sau pe care le genereazd acesta, precum si de
conceptia sa. Unele echipamente pot fi proiectate pentru a genera in mod intentionat
campuri electromagnetice externe. Tn acest caz, echipamentele de putere si dimensiuni
mici ar putea genera campuri electromagnetice externe semnificative. In general,
echipamentele care utilizeaza curenti mari, tensiuni fnalte sau care sunt proiectate sd
emita radiatii electromagnetice necesitd o evaluare suplimentard. Anexa C ofera mai
multe informatii cu privire la cantitdtile si unitdtile de masura frecvent utilizate pentru
a evalua campurile electromagnetice. Tn capitolul 5 pot fi consultate ndruméri privind
evaluarea riscurilor n contextul Directivei privind CEM.

Magnitudinea unui camp electromagnetic va scadea rapid odata cu distanta fata de sursa
(figura 3.2). Expunerea lucratorilor poate fi redusa daca este posibil sa se restrictioneze
accesul la zonele apropiate de echipament atunci cand echipamentul este Tn functiune.
De asemenea, trebuie mentionat faptul cd, exceptie facand cazul in care nu sunt generate
de un magnet permanent sau supraconductor, campurile electromagnetice vor disparea in
mod normal atunci cand echipamentul este scos de sub tensiune.



Figura 3.2. - Scaderea inductiei magnetice cu distanta pentru mai multe

surse de frecventad industriala: aparat de sudura in puncte( ); bobina de
demagnetizare de 0,5 m (e—e); cuptor cu inductie de 180 kW ( ); aparat
de sudura 7n linie de 100 kVA (e—e); bobind de demagnetizare de 1 m ( )
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Tn continuare, capitolul are scopul de a sprijini angajatorii s& faca distinctia intre
echipamentele, activitatile si situatiile care, cel mai probabil, nu prezinta un pericol si cele Tn
care ar putea fi necesare mdsuri de protectie sau de prevenire pentru a proteja angajatii.

3.1. Lucratorii care prezinta riscuri deosebite

Unele grupuri de lucratori (a se vedea tabelul 3.1) sunt considerate a prezenta riscuri
deosebite Tn cazul expunerii la cdmpuri electromagnetice. Este posibil ca lucratorii
respectivi sa nu fie protejati Tn mod corespunzator de AL prevazute Tn Directiva privind
CEM si, prin urmare, este necesar ca angajatorii sa ia in considerare expunerea acestora
separat de cea a altor lucratori.

Lucratorii care prezintd riscuri deosebite vor fi protejati in mod adecvat, de reguld prin
respectarea nivelurilor de referinta prevazute in Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului
(a se vedea anexa E). Cu toate acestea, pentru o foarte mica parte dintre acestia, nici
madcar nivelurile de referintd nu pot asigura o protectie adecvatd. Persoanele respective
vor fi primit Tndrumari adecvate din partea medicului responsabil pentru Tngrijirea acestora,
care ar trebui sa sprijine angajatorul pentru a stabili daca persoana respectiva se afld in
pericol la locul de munca.

Sectiunea 1 - Toti angajatorii

Lucratorii care poarta dispozitive medicale  Stimulatoare cardiace, defibrilatoare cardiace, implanturi cohleare, implanturi
active implantate (AIMD) de trunchi cerebral, proteze auditive interne, neurostimulatoare, codificatoare
retiniene, pompe de perfuzie implantate pentru administrarea medicamentelor

Lucratorii care poarta dispozitive medicale Articulatii artificiale, tije, pldci, suruburi, cleme chirurgicale, cleme pentru
pasive implantate care contin metal anevrisme, stenturi, proteze valvulare, inele de anuloplastie, implanturi

contraceptive metalice si cazuri de AIMD

Lucratorii cu dispozitive medicale purtate Pompe externe de injectare cu hormoni
pe corp

Lucratoarele gravide

NB: Atunci cand analizeaza daca lucrdtorii pot prezenta riscuri deosebite, angajatorii ar trebui sd ia n considerare frecventa, nivelul si durata expunerii.
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3.1.1. Lucratorii care poarta dispozitive medicale active
implantate (AIMD)

Un grup de lucratori care prezintd riscuri deosebite il reprezinta lucratorii care poarta
dispozitive medicale active implantate (AIMD). Aceasta se datoreaza faptului ca
respectivele campuri electromagnetice puternice pot interfera cu functionarea normala
a implanturilor active. Exista o cerinta legald pentru producdtorii de dispozitive de a
se asigura ca produsele proprii au o imunitate rezonabila la interferente si ca sunt
testate Tn mod regulat la intensitati ale cdmpului care ar putea fi Tntalnite in mediul
public. Prin urmare, intensitatile campului pana la nivelurile de referinta prevazute

in Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului nu ar trebui sa afecteze in mod negativ
functionarea unor astfel de dispozitive. Cu toate acestea, intensitatile campului peste
nivelurile de referinta respective la nivelul pozitiei dispozitivului sau a firelor sale care
poartd senzorii (atunci cand sunt prezente) pot conduce la o functionare defectuoasa,
care ar putea prezenta un risc pentru persoanele care poarta astfel de dispozitive.

Desi unele dintre situatiile de lucru discutate Tn prezentul capitol pot genera campuri
puternice, Th multe cazuri, acestea vor fi puternic localizate. Prin urmare, riscul poate fi
gestionat prin luarea tuturor masurilor astfel Tncat campul puternic sa nu fie generat

n imediata apropiere a implantului. De exemplu, cadmpul produs de un telefon mobil

ar putea interfera cu un stimulator cardiac, daca telefonul este tinut in apropierea
dispozitivului. Cu toate acestea, persoanele care poarta stimulatoare cardiace pot utiliza
n continuare telefonul mabil fard a se afla in pericol. Pur si simplu ele trebuie sa fie
atente sa tind telefonul departe de piept.

Coloana 3 din tabelul 3.2 identifica situatiile in care este necesara o evaluare specifica
pentru lucratorii care poartd implanturi active, datoritd posibilitatii de generare a unor
campuri puternice Tn imediata apropiere a dispozitivului sau a firelor acestuia care
poarta senzorii (atunci cand sunt prezente). De multe ori rezultatul evaludrii va indica
faptul ca lucratorul trebuie pur si simplu sa urmeze instructiunile primite de la echipa
medicala la montarea implantului.

Tn cazul In care lucratorii sau alte persoane cu implanturi active au acces ntr-un loc de
munca, angajatorul va trebui sa analizeze dacad este necesara o evaluare mai detaliata.
Tn acest context, trebuie remarcat faptul ca, pentru o serie de situatii legate de locul de
munca prezentate n tabelul 3.2, se face o distinctie Tntre un lucrator care desfasoara
personal o activitate si activitatea desfdsurata la locul de munca respectiv. Este

putin probabil ca ultima situatie va genera un camp puternic Tn imediata vecindtate a
implantului si, prin urmare, de reguld, nu este necesara o evaluare.

Unele activitdti (cum ar fi topirea prin inductie) genereaza campuri foarte puternice.

Tn aceste de cazuri, zona Tn care pot fi depasite nivelurile de referinta prevazute n
Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului va fi, Tn general, mult mai mare. n consecintd,
evaluarea ar putea fi mai complexa (a se vedea anexa E) si ar putea fi necesar sd se
puna n aplicare restrictii ale accesului.

3.1.2. Alti lucratori care prezinta riscuri deosebite

Pentru celelalte categorii de lucratori care prezinta riscuri deosebite (a se vedea tabelul
3.1), cAmpurile putemice foarte localizate nu vor prezenta in mod normal niciun risc. Tn
schimb, lucratorii respectivi pot prezenta riscuri Tn cazul n care activitatile profesionale
sunt de natura sa genereze campuri care depasesc nivelurile de referinta prevdzute n
Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului Tn zonele care sunt, in general, mai accesibile.
Situatiile frecvente in care aceasta este posibil sunt indicate in coloana 2 din tabelul 3.2
si vor necesita evaluari specifice.

Tn cazul In care este necesara o evaluare a lucratorilor care prezinta riscuri deosebite,
angajatorii ar trebui sa consulte anexa E.
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Lucratorii cu implanturi active pot fi expusi unor riscuri cauzate de campurile puternice
de la locul de munca. Adesea, aceste campuri sunt foarte localizate si, de regula,
riscurile pot fi gestionate Tn mod adecvat prin aplicarea unor masuri de precautie
simple, bazate pe recomandarile echipei responsabile de ngrijirea lucrdtorului.

Desi campurile puternice pot prezenta riscuri deosebite pentru alte categorii de
lucratori (lucratorii cu implanturi pasive, lucratorii cu dispozitive medicale purtate pe
corp si lucratoarele gravide), acest fapt este probabil doar intr-un numar limitat de
situatii (a se vedea tabelul 3.2).

3.2. Cerinte de evaluare pentru activitati profesionale,
echipamente si locuri de munca obisnuite

Tabelul 3.2 enumera o serie de activitati, echipamente si locuri de munca obisnuite si
specifica daca ar putea fi necesare evaluari pentru:

« lucratorii cu implanturi active;
« alti lucratori care prezinta riscuri deosebite;
« lucratorii care nu prezinta riscuri deosebite.

Datele din tabel se bazeaza pe posibilitatea ca o situatie sa genereze intensitati ale
campurilor care depdsesc nivelurile de referinta prevdzute Th Recomandarea 1999/519/CE
a Consiliului, iar, Tn caz afirmativ, pe mdsura Tn care campurile respective ar putea fi sau nu
ar putea fi puternic localizate.

Tabelul 3.2 se bazeaza pe utilizarea de echipamente Tn conformitate cu standardele
recente, care au fost Tntretinute Th mod corect si sunt utilizate conform destinatiei
prevdzute de producator. In cazul in care locul de muncd implicd utilizarea de
echipamente foarte vechi, nestandardizate sau intretinute Tn mod necorespunzator,
Tndrumarile din tabelul 3.2 nu pot fi aplicate.

N

Tn cazul in care pentru fiecare activitate de la un loc de munca exista ,Nu” in toate cele
trei coloane, nu ar trebui sa fie necesara efectuarea unei evaludri specifice in raport

cu Directiva privind CEM, Tntrucat se preconizeaza ca nu exista riscuri asociate CEM.

In astfel de situatii, in mod normal, nu vor fi necesare masuri suplimentare. Cu toate
acestea, va fi necesard efectuarea unei evaluari generale a riscurilor, in conformitate

cu cerintele Directivei-cadru. Angajatorii ar trebui sd tind seama de schimbarea
fmprejurarilor, astfel cum prevede Directiva-cadru, si ar trebui sa revizuiasca necesitatea
unei evaluari specifice a CEM avand n vedere eventualele modificari identificate.

n mod similar, pentru locurile de munca in care nu este permis accesul lucratorilor cu
implanturi active sau al altor lucrdtori care prezinta riscuri deosebite, cu conditia ca pentru
flecare activitate sa existe ,Nu” in toate coloanele relevante, nu ar trebui sa fie necesar sa

se efectueze o evaluare specifica in raport cu Directiva privind CEM. Va fi necesara totusi
efectuarea unei evaludri generale a riscurilor, Tn conformitate cu cerintele Directivei-cadru. De
asemenea, angajatorii ar trebui sa fie la curent cu schimbarea Tmprejurarilor si, in special, cu
posibilitatea accesului la spatiile respective pentru lucratorii care prezintd riscuri deosebite.

Tn cazul in care locul de munca contine numai situatiile enumerate n tabelul 3.2,
pentru care exista ,Nu” Tn toate coloanele relevante, in mod normal nu va fi

necesara efectuarea unei evaludri specifice a CEM. Va fi necesara totusi o evaluare
generala a riscurilor care respectd cerintele Directivei-cadru, iar angajatorii trebuie

fie la curent cu schimbarea Tmprejurdrilor.
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Tabelul 3.2. - Cerinte privind evaludrile specifice ale CEM cu referire la
activitatile de lucru, echipamentele si locurile de munca obisnuite

Tipul de echipament sau de loc de munca Evaluare necesara pentru

Lucratorii Lucratorii care Lucratori cu
care nu prezinta riscuri  implanturi
prezinta deosebite (cu active (***)

riscuri exceptia celor
deosebite (*) cu implanturi
active) (**)

(2)
Comunicatii fara fir
Utilizarea de telefoane fara fir (inclusiv statii de baza pentru Nu Nu Da
telefoanele fara fir DECT)
Locurile de munca in care se gasesc telefoane fara fir (inclusiv Nu Nu No
statii de baza pentru telefoanele fara fir DECT)
Utilizarea de telefoane mobile Nu Nu Da
Locurile de munca n care exista telefoane mobile Nu Nu No
Utilizarea de dispozitive de comunicatii fara fir (de exemplu, Nu Nu Da

Wi-Fi sau Bluetooth), inclusiv puncte de acces pentru WLAN

Locurile de munca in care se gasesc dispozitive de comunicatii Nu Nu No
fara fir (de exemplu, Wi-Fi sau Bluetooth), inclusiv puncte de
acces pentru WLAN

Echipamente audiovizuale (de exemplu, televizoare, aparate DVD) Nu Nu Nu
Echipamente audiovizuale care contin emitatoare de radiofrecventa Nu Nu Da
Echipamente si retele de comunicatii cu fir Nu Nu Nu
Computere si echipamente informatice Nu Nu Nu
Radiatoare electrice Nu Nu Nu
Ventilatoare electrice Nu Nu Nu
Echipamente de birou (de exemplu, fotocopiatoare, tocdatoare de Nu Nu Nu
hartie, capsatoare actionate electric)

Telefoane (fixe) si faxuri Nu Nu Nu
Sisteme de alarma Nu Nu Nu
Antene ale statiilor de baza, in interiorul zonei exclusive Da Da Da

desemnate a operatorului

Antene ale statiilor de bazd, Tn afara zonei exclusive desemnate Nu Nu Nu
a operatorului

Utilizarea de aparate de gradina (actionate electric) Nu Nu Da
Locuri de munca n care existd aparate de gradind (electrice) Nu Nu Nu
Echipamente de Tncalzire (electrice) pentru incalzirea incintelor Nu Nu Nu
Aparate de uz casnic si profesionale, de exemplu: frigider, masina Nu Nu Nu

de spdlat, uscdator, masind de spdlat vase, cuptor, prajitor de
paine, cuptor cu microunde, fier de calcat, cu conditia sa nu
contina echipamente de transmisie, precum WLAN, Bluetooth sau
telefoane mobile

Echipamente de iluminat, de exemplu: iluminat local si ldmpi de birou Nu Nu Nu
Echipamente de iluminat alimentate cu RF sau cu microunde Da Da Da
Locuri de munca accesibile publicului larg care respecta nivelurile Nu Nu Nu

de referintd din Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului
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Sisteme de supraveghere a obiectelor si RFID (identificare prin Nu Nu Da
radiofrecventd)

Aparate de sters pentru benzi magnetice sau hard diskuri Nu Nu Da
Detectoare de metale Nu Nu Da
Expunerea la cdmpuri magnetice generate de un circuit electric in Nu Nu Nu

care conductorii sunt foarte apropiati, avand un curent net de 100 A
sau mai mic - inclusiv fire, comutatoare, transformatoare etc.

Expunerea la campuri magnetice generate de un circuit electric Da Da Da
n care conductorii sunt foarte apropiati, avand un curent net de
peste 100 A - inclusiv fire, comutatoare, transformatoare etc.

Expunerea la cdmpuri magnetice generate de circuitele electrice Nu Nu Nu
din cadrul unei instalatii, cu un curent de faza de 100 A sau

mai mic pentru circuitul individual - inclusiv fire, comutatoare,

transformatoare etc.

Expunerea la cdmpuri magnetice generate de circuitele electrice din Da Da Da
cadrul unei instalatii, cu un curent de faza de peste 100 A pentru
circuitul individual - inclusiv fire, comutatoare, transformatoare etc.

Expunerea la campuri magnetice generate de instalatiile Da Da Da
electrice cu un curent de faza de peste 100 A - inclusiv fire,
comutatoare, transformatoare etc.

Expunerea la campuri magnetice generate de instalatiile Nu Nu Nu
electrice cu un curent de faza de 100 A sau mai mic - inclusiv
fire, comutatoare, transformatoare etc.

Lucrul cu generatoare si generatoare de rezerva Nu Nu Da
Invertoare, inclusiv cele din sistemele fotovoltaice Nu Nu Da
Expunerea la campuri electrice generate de un conductor Nu Nu Nu

neizolat pentru linii electrice aeriene evaluat la o tensiune
de pana la 100 kV sau de o linie electrica aeriana de pana la
150 kV, care trece deasupra locului de munca

Expunerea la cdmpuri electrice generate de un conductor Da Da Da
neizolat pentru linii electrice aeriene evaluat la o tensiune de

peste 100 kV sau de o linie electrica aeriana de peste 150 kV (%),

care trece deasupra locului de munca

Expunerea la campuri magnetice generate de conductoare Nu Nu Nu
neizolate pentru linii electrice aeriene de orice tensiune

Expunerea la cdmpuri electrice generate de un circuit de cabluri Nu Nu Nu
electrice subterane sau izolate, evaluat la orice tensiune

Lucrul cu turbine eoliene Nu Da Da
Procese de sudare manuala cu arc electric (inclusiv MIG, MAG, TIG), Nu Nu Da
atunci cand se aplicd bunele practici si cablul nu se sprijind pe corp

Incarcatoare industriale pentru baterii Nu Nu Da
ncércatoare profesionale pentru baterii, de mari dimensiuni Nu Nu Da
Echipamente de acoperire si de vopsire Nu Nu Nu
Echipamente de control care nu contin transmitatoare radio Nu Nu Nu
Echipamente pentru tratarea suprafetelor prin descdrcare corona Nu Nu Da
incélzire dielectricad Da Da Da
Sudare dielectrica Da Da Da

(%) Pentru liniile electrice aeriene de peste 150 kV, de reguld, dar nu intotdeauna, intensitatea campului electric va fi mai
mica decat nivelul de referinta prevazut in Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului.
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Echipamente de vopsire Tn camp electrostatic

Cuptoare cu Tncalzire rezistiva

Locuri de munca n care se gasesc pistoale de lipit (portabile)
Utilizarea pistoalelor de lipit

Locuri de muncd Tn care se gdsesc pistoale de aer cald (portabile)
Utilizarea pistoalelor de aer cald

Rampe hidraulice

Tncalzire prin inductie

Sisteme automate de Tncadlzire prin inductie, identificarea
defectiunilor si reparatii care implica apropierea de sursa CEM

Echipament de etansare prin inductie
Lipire prin inductie

Masini-unelte (de exemplu, masini de gdaurit cu coloana,
polizoare, strunguri, masini de frezat, ferastraie)

Examinare cu particule magnetice (detectarea fisurilor)

Magnetizatoare/demagnetizatoare industriale (inclusiv aparate
de sters pentru benzi magnetice)

Echipamente si instrumente de mdsurare care nu contin
emitatoare radio

Tncélzirea si uscarea cu microunde in industria de prelucrare a
lemnului (uscarea lemnului, formarea lemnului, lipirea lemnului)

Dispozitive de tratare cu plasma RF, inclusiv depunerea si
bombardarea cu particule in vid

Utilizarea de unelte (manuale si portabile electrice, de exemplu:
masini de gdurit, masini de slefuit, ferastraie circulare si
polizoare unghiulare)

Locuri de muncd Tn care se gdsesc unelte (manuale si portabile
electrice)

Sisteme de sudare automate, identificarea defectiunilor, reparare
si instruire, care implica apropierea de sursa de CEM

Sudare manuala cu rezistenta (sudare Tn punct, sudare in linie)

Electroliza industriala
Cuptoare de topire cu arc electric

Cuptoare de topire cu inductie (in mod normal, cuptoarele de
dimensiuni mai mici au cdmpuri accesibile mai mari decat
cuptoarele de dimensiuni mai mari)

Lucrul in imediata apropiere a echipamentelor pentru constructii
(de exemplu: betoniere, vibratoare, macarale etc.)

Uscarea cu microunde in industria constructiilor

Echipamente medicale care nu utilizeaza CEM pentru
diagnosticare sau tratament

Echipamente medicale care utilizeaza CEM pentru diagnosticare
si tratament (de exemplu: diatermia cu unde scurte, stimularea
magneticd transcraniand)

Autovehicule si fabrici - munca n imediata apropiere a
demaroarelor, a alternatoarelor, a sistemelor de aprindere
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Sisteme radar, de control al traficului aerian, militare, Da Da Da
meteorologice si cu raza lungd

Trenuri si tramvaie actionate electric Da Da Da
incarcatoare de baterii inductive sau cu cuplaj de proximitate Nu Nu Da
Incércitoare de baterii cu cuplaj neinductiv concepute pentru uz casnic Nu Nu Nu
Sisteme si dispozitive de radiodifuziune si televiziune (radio si Da Da Da
TV: LF, MF, HF, VHF, UHF)

Echipamente care genereaza campuri magnetice statice > 0,5 Nu Nu Da

militesla, generate electric sau de magneti permanenti (de
exemplu: mandrine magnetice, mese si transportoare, magneti
de ridicare, suporti magnetici, placute de identificare, ecusoane)

Echipamente introduse pe piata europeand ca fiind conforme cu Nu Nu Nu
Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului sau cu standardele
armonizate Tn materie de CEM

Casti care produc campuri magnetice puternice Nu Nu Da
Echipamente profesionale de gatit cu inductie Nu Nu Da
Echipamente neelectrice de toate tipurile, cu exceptia celor care Nu Nu Nu
contin magneti permanenti
Echipamente portabile (alimentate cu baterii) care nu contin Nu Nu Nu
transmitdtoare de radiofrecventa
Sisteme de comunicare radio bidirectionale (de exemplu, Nu Nu Da
dispozitive walkie-talkie, aparate radio din vehicule)
Transmitdtoare, cu baterii Nu Nu Da
NB: (*) Este necesara o evaluare prin raportare la AL sau ELV aplicabile (a se vedea capitolul 6).

(**) Evaluare prin raportare la nivelurile de referintd prevazute in Recomandarea Consiliului (a se vedea sectiunea 5.4.1.3 si anexa E).

(***) Expunerea personald localizatd poate depdsi nivelurile de referinta prevazute in Recomandarea Consiliului — acest aspect va trebui s fie avut

n vedere Tn evaluarea riscurilor, a cdrei documentare ar trebui sd se bazeze pe informatiile furnizate de cdtre echipa medicala responsabila de
dispozitivul implantat si/sau de ingrijirea ulterioard (a se vedea sectiunea 5.4.1.3 si anexa E).

3.2.1. Activitati profesionale, echipamente si locuri de
munca care ar putea necesita o evaluare specifica

Locurile de munca n care se gdsesc echipamente care functioneaza cu curenti cu
intensitate mare sau tensiune Tnaltd sau care se afld aproape de ele pot avea zone n care
existd campuri electromagnetice puternice. Acest lucru ar putea fi valabil, de asemenea,
pentru echipamentele destinate sa transmita in mod deliberat radiatii electromagnetice
de putere mare. Campurile puternice respective pot depdsi AL sau ELV prevazute Tn
Directiva privind CEM sau pot implica riscuri inacceptabile prin efecte indirecte.

Coloana 1 din tabelul 3.2 identifica situatii care pot genera campuri putemice, care vor
necesita in mod normal o evaluare specifica a CEM. Tabelul a fost Tntocmit pe baza faptului
ca datele de mdsurare existente pentru exemple de astfel de situatii arata cd respectivele
campuri pot fi suficient de puternice pentru a se apropia si, in unele cazuri, pentru a depdsi
AL relevante. Prin urmare, ,Da” in coloana 1 nu inseamna ca respectivul camp accesibil va
depdsi cu sigurantd ELV. Aceasta Tnseamnd mai degraba ca nu se poate considera ca ELV va
fi respectata Intotdeauna, avand in vedere variatiile care pot fi intalnite la locul de munca.
Prin urmare, se recomandd efectuarea unei evaludri specifice pentru fiecare loc de munca.

Trebuie evidentiat faptul ca tabelul 3.2 prezinta exemple de situatii intalnite in mod
frecvent la locul de munca. El nu poate fi considerat ca o listd exhaustivd, putand exista
alte echipamente de specialitate sau procese neobisnuite care nu au fost incluse. Cu
toate acestea, lista ar trebui sa sprijine angajatorii sa identifice tipurile de situatii care ar
putea necesita o evaluare mai detaliata.
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3.3. Activitati profesionale, echipamente si locuri
de munca care nu sunt mentionate Tn prezentul
capitol

Tn cazul in care angajatorii identifica situatii la propriile locuri de munca care nu par
sd corespunda datelor din tabelul 3.2, primul pas va fi sa se colecteze cat mai multe
informatii posibil din manuale si din alte documente pe care ei le detin. Urmatorul
pas va fi sa se analizeze daca existd informatii disponibile din surse externe, cum ar
fi producatorii de echipamente si asociatiile profesionale (a se vedea capitolul 7 din
prezentul ghid).

Tn cazul In care nu este posibil sa se obtina informatii cu privire la CEM din nicio alta
sursd, poate fi necesar sd se efectueze o evaluare prin masurare sau calcul (a se vedea
capitolul 8).



Sectiunea 2

LUAREA DECIZIEI DE
A ADOPTA MASURI
SUPLIMENTARE
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4. STRUCTURA DIRECTIVEI PRIVIND
CEM

Textul integral al Directivei privind CEM (2013/35/UE) este inclus Tn anexa L la prezentul
ghid. Acest capitol explica modul si motivele pentru care a fost adoptatd Directiva
privind CEM si ofera un rezumat al principalelor cerinte ale directivei.

Tratatul de la Roma (in prezent Tratatul privind functionarea Uniunii Europene)
stabileste obiectivul de a Tncuraja imbundtatirea mediului de lucru in ceea ce priveste
sandtatea si securitatea lucrdtorilor. Pentru a contribui la atingerea acestui obiectiv,
tratatul prevede adoptarea de directive Tn vederea stabilirii unor cerinte minime.

n 1989, a fost introdusa Directiva-cadru (89/391/CEE) ca o directiva globala in
domeniu. Directiva-cadru stabileste cerintele generale pentru evaluarea si reducerea
riscurilor, pregatirea pentru situatii de urgentd, informarea, participarea si formarea
lucratorilor, obligatiile lucratorilor si supravegherea starii de sanatate. De asemenea,
Directiva-cadru prevede introducerea de directive individuale, care oferd, in principal,
detalii suplimentare cu privire la modul de atingere a obiectivelor Directivei-cadru in
situatii specifice. Directiva privind CEM este a doudzecea astfel de directiva individuala.
Figura 4.1 ilustreaza modul Tn care ea se incadreaza in peisajul legislativ global.

Figura 4.1. - Reprezentare schematica a cadrului legislativ al Directivei
privind CEM

Tratatul privind functionarea
Uniunii Europene

(Tratatul de la Roma,
astfel cum a fost modificat)

Directiva-cadru Obligatii generale de a evalua,
(89/391/CEE) a reduce si a gestiona toate riscurile

Adoptarea de directive

individuale

l Obligatii specifice de a evalua,
Directiva privind a reduce si a gestiona
CEM (2013/35/UE) ’ riscurile asociate
Alte directive campurilor electromagnetice

individuale
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Figura 4.2 ofera o imagine de ansamblu asupra principalelor articole din Directiva privind
CEM care sunt relevante pentru angajatori si asupra modului in care ele interactioneaza.

Figura 4.2. - Schema ilustrand interactiunea dintre articolele din Directiva
privind CEM

Articolul 7 Articolul 4 Artic.o'lul. :’:
Consultarea si Evaluarea riscurilor si Valori-limita

participarea lucrdtorilor determinarea expunerii de expunere si
niveluri de actiune

e ) Nu sunt necesare masuri
ASEC ROV ECNTIIN sLplimentare in conformitate

psean:r:eii?i?;?;s cu Directiva privind CEM

DA

Articolul 5
Dispozitii pentru evitarea
sau reducerea riscurilor

Obligatii generale
Tn temeiul Directivei-cadru

A
Articolul 8 .
Supravegherea starii Articolul 6.
de sanatate (in conformitate < Informarea si y
cu legislatia si formarea lucratorilor A
practicile nationale)

Astfel cum s-a explicat mai sus, Directiva privind CEM vizeaza sa sprijine angajatorii T

a respecta obligatiile care le revin in temeiul Directivei-cadru n situatia specificd a unei
activitati care implica expunerea la CEM. Prin urmare, multe dintre cerintele Directivei
privind CEM reflecta cerintele din Directiva-cadru, care este mai generald; Tn consecintd,
cele doua directive ar trebui sa fie utilizate Tmpreund. Directiva privind CEM plaseaza
accentul Tn principal pe evaluarea riscurilor care decurg din expunerea la campurile
electromagnetice prezente la locul de munca si, ulterior, daca este necesar, pe punerea in
aplicare a unor masuri de reducere a acestora. Cu toate acestea, un rezultat al legaturii
dintre cele doud directive este faptul cd majoritatea angajatorilor care fsi indeplinesc
deja obligatiile care le revin Tn temeiul Directivei-cadru constata cd mai au de luat cateva
mdsuri pentru a se conforma Directivei privind CEM.

Directiva privind CEM urmareste sa introduca cerinte minime de sandtate si securitate
n ceea ce priveste lucrul cu CEM. Tn conformitate cu Tratatul privind functionarea Uniunii
Europene, statele membre pot alege sa mentind legislatia existentd sau sa introducd o
noua legislatie, cu cerinte mai stricte decat cele din Directiva privind CEM.
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4.1. Articolul 3 - Valori-limita de expunere si
niveluri de actiune

Articolul 3 limiteaza expunerile maxime prin stabilirea unor valori-limita de expunere (ELV)
pentru efecte senzoriale si pentru efecte asupra sanatatii. Acestea sunt definite in anexele ||
(efecte netermice) si lll (efecte termice) din Directiva privind CEM. ELV pentru efecte asupra
sanatatii trebuie sa fie intotdeauna respectate. Cu toate acestea, se acceptd depasirea
temporara a ELV pentru efecte senzoriale, cu conditia ca lucrdtorii sa fie informati n acest
sens si sa fie puse Tn aplicare alte masuri, astfel cum este prevazut Tn articolul 3.

Mesaj principal: Definitii

Multi termeni utilizati Tn Directiva privind CEM sunt definiti la articolul 2. Cu toate
acestea, termeni precum ,temporar” si ,justificat” nu sunt definiti si pot fi utilizati
n mod diferit In functie de context. In cazul in care termenii nu sunt definiti in
mod explicit Tn Directiva privind CEM, statele membre i vor defini in cursul punerii
n aplicare, fie Tn cadrul legislatiei, fie prin alte mijloace.

Tn cele mai multe cazuri, ELV sunt specificate Tn termeni de cantitati inteme din corp care nu
pot fi masurate Tn mod direct sau calculate n mod simplu. Din acest motiv, articolul 3 introduce
niveluri de actiune (AL), care sunt stabilite Tn raport cu cantitati ale campurilor externe care

pot fi mai usor de identificat prin masurdtori sau calcule. AL sunt definite in anexele Il si lll la
Directiva privind CEM. Daca AL nu sunt depasite, se poate presupune cd expunerile vor respecta
ELV si nu este necesara o evaluare suplimentard. Tn anumite circumstante, poate fi acceptatd
depasirea unor AL, normele in acest sens fiind prezentate in articolul 3.

Aplicarea practica a AL si a ELV este complicata si este discutata in continuare in
capitolul 6 din prezentul ghid.

4.2. Articolul 4 - Evaluarea riscurilor si
determinarea expunerii

Primul pas pentru a crea un mediu de lucru mai sigur este de a evalua riscurile prezente.
Capitolul 5 din prezentul ghid oferd informatii suplimentare privind evaluarea riscurilor
asociate expunerii la CEM la locul de munca. El include o descriere a aspectelor care trebuie
luate Tn considerare pentru a respecta cerintele articolului 4. Este important sa se retind ca
nu este suficient sa se demonstreze pur si simplu respectarea AL sau a ELV, Tntrucat acest
fapt poate sa nu fie suficient pentru a proteja in mod adecvat lucratorii care prezinta riscuri
deosebite sau pentru a evita riscurile de securitate asociate efectelor indirecte.

La evaluarea riscurilor asociate expunerii la CEM prezente la locul de munca, este
necesar sa se inteleaga natura campurilor respective. Prin urmare, articolul 4 prevede,
de asemenea, obligatia angajatorilor de a identifica si a evalua CEM prezente la locul de
muncd. Cu toate acestea, articolul permite angajatorilor sd ia Tn considerare informatiile
furnizate din alte surse si impune doar obligatia acestora de a evalua ei insisi campurile,
n cazul in care nu se poate demonstra conformitatea prin alte mijloace.

Acceptabilitatea utilizarii datelor furnizate de producatori sau a datelor publicate Tn bazele
de date ale evaludrilor generice este importanta deoarece, pentru majoritatea angajatorilor,
acest fapt va fi de departe cel mai simplu mijloc de evaluare a CEM prezente la locul

de munca. Utilizarea informatiilor fumizate din alte surse este discutata in continuare in
capitolul 7 din prezentul ghid, fiind ilustrata Tn unele studii de caz din volumul Il al ghidului.

Inclusiv Tn cazul in care este necesar ca angajatorii sa evalueze ei insisi campurile, articolul 4

le permite sd aleagd dacd o vor face prin masuratori sau prin calcule. Aceasta flexibilitate va
permite angajatorilor sa selecteze cea mai simpla metoda tindnd seama de situatia lor speciald.
Exista multi factori care influenteazd metoda care trebuie aplicata si acestia sunt discutati in
continuare n capitolul 8 din prezentul ghid, iar anexa D ofera indrumadri suplimentare.
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4.3. Articolul 5 - Dispozitii vizand evitarea sau
reducerea riscurilor

In cazul in care AL nu sunt depasite si alte efecte pot fi excluse, angajatorii nu trebuie
sd ia nicio masura suplimentara in afara celei de a se asigura cd respecta in continuare
obligatiile care le revin n temeiul Directivei-cadru. Acest fapt va include revizuirea
periodica a evaludrii riscurilor, pentru a se asigura cd aceasta ramane relevanta.

Tn cazul In care AL sunt depasite, angajatorul ar putea sa incerce si s& demonstreze
respectarea ELV si absenta altor riscuri de securitate asociate expunerii la CEM, daca
este posibil. Cu toate acestea, in multe cazuri, poate fi mai usor si mai ieftin sd se pund
n aplicare mdsuri de prevenire a riscurilor decat sa se demonstreze respectarea ELV.

Tn ceea ce priveste alte aspecte ale Directivei privind CEM, abordérile generale pentru
evitarea si reducerea riscurilor ar trebui sa le urmeze pe cele din Directiva-cadru. Cei mai
multi angajatori vor avea o serie de optiuni posibile si cele mai adecvate vor depinde

de situatia lor particulard. Aborddrile cele mai frecvente sunt discutate in capitolul S din
prezentul ghid si includ unele masuri specifice riscurilor asociate expunerii la CEM.

Astfel cum s-a mentionat Tn sectiunea 4.1 de mai sus, articolul 3 permite depdsirea
temporard a AL joase sau a ELV pentru efecte senzoriale Th anumite conditii. Articolul 5
descrie masurile de precautie care trebuie puse n aplicare n situatiile respective.

Chiar si atunci cand AL nu sunt depasite, angajatorul va trebui sd ia Tn considerare ca
acest fapt ar putea sa nu ofere o protectie adecvatd a lucrdtorilor care prezinta riscuri
deosebite sau o evitare a riscurilor de securitate asociate efectelor indirecte. Si fn acest
caz exista, de regula, o varietate de optiuni pentru a gestiona astfel de riscuri, care sunt
discutate suplimentar si in capitolul 9.

4.4. Articolul 6 - Formarea si informarea lucratorilor

La fel ca in cazul altor aspecte prevazute Tn Directiva privind CEM, cerintele articolului 6
sunt similare Tn mare parte celor din articolele corespunzatoare din Directiva-cadru. In cazul
n care au fost identificate riscuri, trebuie sd se ofere posibilitati de formare si informare
corespunzatoare. Cu toate acestea, este recunoscut faptul ca multi lucratori ar putea fi
nefamiliarizati cu natura pericolelor asociate expunerii la CEM, cu eventualele simptome
sau concepte, cum ar fi ELV sau AL, si, prin urmare, acestea ar trebui sa fie acoperite in mod
specific in orice sesiuni de formare. De asemenea, lucratorii trebuie sa primeasca informatii
specifice cu privire la rezultatele evaludrilor pentru propriul loc de munca.

Este la fel de important ca riscurile sa fie explicate Tn perspectiva. Lucratorii trebuie sa
fie constienti de faptul cd multe dintre sursele de campuri electromagnetice de la locul
de munca& nu prezinta un risc pentru sdndtatea sau securitatea lor. Intr-adevar, multe
echipamente, cum ar fi telefoanele mobile sau echipamentele de ridicare, pot contribui
la bunastarea lucratorilor sau le pot face munca mult mai usoara. Furnizarea de
informatii si de formare este descrisa in continuare Tn capitolul 9 din prezentul ghid.

4.5. Articolul 7 - Consultarea si participarea lucratorilor

Articolul 7 din Directiva privind CEM se refera direct la articolul 11 din Directiva-cadru.
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4.6. Articolul 8 - Supravegherea starii de sanatate

Articolul 8 din Directiva privind CEM se bazeazd pe cerintele articolului 14 din Directiva-
cadru. Statele membre sunt autorizate in mod specific sa adapteze aceste cerinte la
sistemele proprii deja in vigoare si, in consecinta, punerea n aplicare a acestui articol
poate varia de la o tara la alta. In capitolul 11 din prezentul ghid sunt fumizate o serie
de indrumari privind supravegherea stdrii de sandtate.

4.7. Articolul 10 - Derogari

Articolul 10 acorda o derogare nediscretionara si doud derogari discretionare. O
derogare este o relaxare a unei cerinte legislative. Tn acest caz, aceasta inseamna c&, in
anumite conditii, angajatorii nu trebuie sa Tndeplineasca anumite cerinte ale Directivei
privind CEM, cu conditia ca lucratorii sa fie protejati Th mod corespunzator.

Derogarea nediscretionard se refera la instalarea, testarea, utilizarea, dezvoltarea,
ntretinerea sau cercetarea legata de utilizarea echipamentelor de imagistica prin
rezonanta magnetica (IRM) in sectorul asistentei medicale. Derogarea permite expuneri
care depdsesc ELV, atat timp cat sunt indeplinite anumite conditii. Aceste conditii sunt
discutate Tn continuare n anexa F la prezentul ghid, Tmpreuna cu indrumari pentru
angajatori cu privire la modul de demonstrare a conformitatii.

Prima derogare discretionard permite statelor membre sa accepte utilizarea unui sistem
alternativ de protectie pentru personalul care lucreaza Tn instalatii militare, care este
implicat Tn activitdti militare sau care ia parte la exercitii militare internationale comune.
Aceastd derogare este conditionata de faptul ca efectele adverse asupra sandtatii si
riscurile de securitate sunt prevenite.

Cea de a doua derogare discretionara este o derogare generald care permite statelor
membre sa accepte depasirea temporard a ELV in sectoare specifice sau pentru
activitati specifice, in anumite conditii.

Derogadrile sunt discutate Tn continuare in sectiunea 6.4 din prezentul ghid.

4.8. Sinteza

Directiva privind CEM urmareste sa vind in sprijinul angajatorilor pentru a respecta
cerintele Directivei-cadru Tn ceea ce priveste riscurile specifice asociate CEM. Cei

mai multi angajatori Tsi vor fi indeplinit deja obligatiile care le revin Tn temeiul
Directivei-cadru si, prin urmare, 1si vor fi indeplinit responsabilitdtile care le revin in
temeiul Directivei privind CEM. Cu toate acestea, pentru unele locuri de munca n care
campurile electromagnetice sunt mai puternice, ar putea fi necesar ca angajatorii sa
realizeze evaludri mai detaliate si sd introduca masuri de precautie suplimentare pentru
a evita sau a reduce riscurile. De asemenea, angajatorii vor trebui sa asigure informarea
si formarea personalului propriu, sa implice lucratorii in gestionarea riscurilor si sa
urmeze practica nationala in ceea ce priveste supravegherea stdrii de sdndtate.

Imagistica prin rezonanta magnetica Tn sectorul asistentei medicale face obiectul unei
derogdri nediscretionare. Alte derogadri permit statelor membre s& adopte un sistem
alternativ de protectie pentru activitati militare si sd permitd depasirea temporara a ELV
n alte sectoare, n anumite conditii.
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5. EVALUAREA RISCURILOR iN
CONTEXTUL DIRECTIVEI
PRIVIND CEM

Evaluarea riscurilor este o cerintd fundamentald a Directivei-cadru, iar acest fapt este
ilustrat in articolul 4 din Directiva privind CEM. Aceasta introduce o serie de aspecte
specifice care trebuie sa fie luate in considerare atunci cand se evalueaza riscurile
asociate CEM. Prezentul capitol ofera Tndrumari privind modul de abordare a evaludrii
riscurilor asociate cAmpurilor electromagnetice. Tndrumadrile pot fi adaptate de catre fiecare
angajator, pentru a se potrivi cu sistemele proprii de evaluare a riscurilor existente.

Tn general, nu exista reguli fixe cu privire la modul de efectuare a evaluarii riscurilor, desi
este indicat Intotdeauna sd fie consultate autoritatile nationale Tn cazul in care exista
cerinte nationale specifice. Abordarile structurate ale evaluarii riscurilor vor fi, Tn mod
normal, cele mai eficiente, Intrucat ele permit identificarea sistematicd a pericolelor si a
lucratorilor care prezinta riscuri deosebite. Acest fapt va contribui la asigurarea faptului
ca riscurile nu sunt omise n mod accidental. Complexitatea evaludrii va varia in functie
de natura sarcinilor care urmeaza sa fie evaluate, dar experienta aratd ca h majoritatea
cazurilor este mai bine ca evaluarea sa fie cat mai simpla posibil.

La fel cum nu exista requli fixe pentru efectuarea evaluarilor de risc, terminologia
utilizatd poate varia. Prezentul capitol utilizeaza termenii si definitiile recomandate de
Agentia Europeana pentru Sandtate si Securitate Tn Munca (tabelul 5.1).

Tabelul 5.1. - Termeni si definitii utilizate Tn prezentul ghid cu privire la
evaluarea riscurilor

Pericol Proprietatea sau abilitatea intrinsecd a ceva care are capacitatea de
a produce un efect nociv

Risc Probabilitatea ca potentialul de a produce un efect nociv sd se
realizeze Tn conditiile de utilizare si/sau de expunere si posibila
amploare a efectului nociv

Evaluarea Procesul de evaluare a riscului pentru sdndtatea si securitatea
riscurilor lucratorilor la locul de munca, care decurge din circumstantele
aparitiei unui pericol la locul de munca

0 evaluare completa a riscurilor va trebui sa ia Tn considerare toate pericolele asociate
cu activitatea profesionala in cauza. Cu toate acestea, in sensul prezentului ghid, va fi
discutat doar pericolul asociat CEM. Cateva exemple de evaluare a riscurilor specifice
expunerii la CEM sunt prezentate Tn studiile de caz din volumul Il al prezentului

ghid. Pentru unele aplicatii, pentru a se concluziona ca riscul este gestionat Th mod
corespunzator, producatorul va furniza informatii adecvate. Prin urmare, procesul de
evaluare a riscurilor nu trebuie sa fie deosebit de oneros. Evaluarea trebuie sa fie
pastratd in conformitate cu legislatia si practicile nationale.

Evaluarea riscurilor este responsabilitatea conducerii, dar ar trebui sa fie realizatd Tn
consultare cu lucrdtorii, care ar trebui sa fie informati cu privire la rezultatul evaludrii.
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5.1. Platforma online interactiva de evaluare a
riscurilor (OiRA)

Tn cadrul unei initiative pentru sprijinirea microintreprinderilor si a intreprinderilor mici,
Agentia Europeana pentru Sandtate si Securitate Th Munca a elaborat platforma
online interactiva de evaluare a riscurilor (Online Interactive Risk Assessment — OiRA).
Platforma este gdzduita pe un site web dedicat (www.oiraproject.EU), care oferd
acces la instrumentele OiRA. Instrumentele sunt puse la dispozitie Tn mod gratuit si
sunt concepute pentru a sprijini angajatorii sa puna n aplicare un proces de evaluare
a riscurilor pas cu pas. Intrucat instrumentele sunt specifice sectoarelor, ele sprijind
angajatorii sd identifice cele mai frecvente riscuri in sectoarele in care opereaza.

Exista patru etape principale pentru procesul OiRA, astfel cum se arata n tabelul 5.2 de
mai jos.

Tabelul 5.2. - Etapele procesului OiRA

Pregatire Aceastd etapd va oferd o imagine de ansamblu asupra evaluarii pe
care urmeaza sd o Tncepeti si vd poate permite sa personalizati Tn
continuare evaluarea naturii specifice a activitatii dumneavoastrd.

Identificare OiRA va prezenta o serie de potentiale pericole sau probleme de
securitate si sdndtate care ar putea exista la locul dumneavoastra de
munca. Raspunzand la afirmatii/intrebari prin ,Da” sau ,Nu”, confirmati
prezenta unor astfel de riscuri sau probleme. De asemenea, puteti
decide sa nu raspundeti la o Tntrebare si sd o lasati Tn asteptare pentru
a raspunde Tntr-o etapa ulterioara.

Evaluare Tn aceastd etapd, puteti determina nivelul de risc asociat fiecaruia
dintre elementele pe care le-ati identificat ca ,necesitand abordare
etapa de ,identificare”.

n

Plan de actiune in a patra etapa a evaludrii puteti decide ce masuri veti lua pentru a
aborda riscurile identificate anterior si de ce resurse ati putea avea
nevoie Tn acest scop. Pe aceastd bazd, Tn pasul urmdtor, va fi elaborat
Tn mod automat un raport.

Indrumérile de mai jos sunt Tn conformitate cu procesul OiRA si ar trebui s& fie utile
pentru cei care utilizeaza instrumentele QiRA. Cu toate acestea, este recunoscut faptul
ca nu toti angajatorii vor dori sa utilizeze instrumentele OiRA. Unii ar putea avea deja

n vigoare sisteme de evaluare a riscurilor, n timp ce altii ar putea utiliza sisteme de
management al sanatdtii si securitatii, cum ar fi OHSAS 18001. Prin urmare, Tndrumarile
furnizate Tn prezentul capitol se doresc a fi relevante n toate situatiile respective.

5.2. Pasul 1 - Pregatirea

Primul pas n orice evaluare a riscurilor consta in a colecta informatii cu privire la
activitatile profesionale, cum ar fi:

- descrierea activitatii;

- persoana care desfasoard activitatea;

+ modul Tn care este desfasuratd activitatea;

- ce echipamente sunt utilizate pentru a indeplini sarcinile de munca.

Consultarea lucratorilor si observarea activitatilor profesionale sunt deosebit de
importante in aceasta etapa. Modul Tn care se desfasoara o activitate profesionald in
practica poate fi diferit de modul Tn care aceasta se desfasoara n teorie.


http://www.oiraproject.eu/
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De asemenea, este important sa se asigure cd evaluarea abordeaza atat operatiuni de
ruting, cat si operatiuni intermitente sau care nu sunt de rutind. Acestea pot include:

- curatenie;

- Intretinere;

. service;

- reparatie;

- instalatii noi;

- dare In exploatare;

- dezafectare.

5.3. Pasul 2 - Identificarea pericolelor si a persoanelor
care prezinta riscuri

5.3.1. Identificarea pericolelor

Primul pas spre identificarea pericolelor asociate expunerii la CEM consta n a identifica
activitdtile si echipamentele care genereaza campuri electromagnetice la locul de
muncd. Tn acest sens, va fi de ajutor s& se compare lista cu tabelul 3.2 din capitolul 3,
ntrucat, in multe cazuri, natura unei activitdti sau proiectarea unui echipament vor

fi astfel Tncat sa fie generate numai campuri slabe. Astfel de campuri slabe nu vor fi
periculoase, chiar dacd n imediata apropiere se desfdsoard mai multe activitdti sau se
gasesc mai multe echipamente.

Directiva privind CEM recunoaste cd este posibil ca unele locuri de muncd care sunt
deschise publicului sa fi fost deja evaluate ca urmare a Recomandarii 1999/519/

CE a Consiliului privind limitarea expunerii publicului la CEM. Daca locurile de munca
respective sunt in conformitate cu Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului si riscurile
de sanatate si securitate pot fi excluse, nu exista nicio cerinta de efectuare a unei evaludri
suplimentare a expunerii. Conditiile sunt considerate ca fiind indeplinite in cazul in care:

- echipamentele destinate utilizarii publice sunt utilizate n conformitate cu destinatia
prevazuta;

- echipamentele respecta directivele privind produsele, care stabilesc niveluri de
sigurantd mai stricte decat cele prevazute in Directiva privind CEM;

« nu sunt utilizate alte echipamente.

Tabelul 3.2 din capitolul 3 va fi util, de asemenea, pentru identificarea activitatilor si a
echipamentelor care ar putea necesita o evaluare detaliata.

Unele surse vor genera campuri puternice care nu sunt accesibile in conditii normale de
utilizare, datorita carcasei echipamentelor sau dispozitivelor de protectie a zonelor de
lucru. Tn astfel de situatii, va fi important sa se analizeze daca lucratorii ar putea avea
acces la campuri puternice n timpul operatiunilor de ntretinere, service sau reparatie.

Producatorii si instalatorii de echipamente vor trebui sd ia n considerare faptul ca
testarea echipamentelor partial construite poate determina ca lucratorii sa aiba acces la
campuri puternice care nu ar fi accesibile Th mod normal.
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5.3.2. lIdentificarea masurilor de prevenire si de precautie
existente

Tn cele mai multe locuri de munca vor exista deja o serie de masuri de prevenire si

de precautie, pentru a elimina sau a reduce riscurile la locul de munca. Este posibil

ca astfel de masuri sa fi fost puse n aplicare in mod specific in relatie cu campurile
electromagnetice. In alte cazuri, e posibil ca masurile s& fi fost puse in aplicare in relatie
cu alte pericole, dar vor servi, de asemenea, pentru restrictionarea accesului la CEM.

Prin urmare, este important sa se identifice mdsurile de prevenire si de precautie
existente ca o contributie la procesul de evaluare a riscurilor.

5.3.3. Identificarea persoanelor care prezinta riscuri

Este necesar sa se identifice persoanele asupra cdrora pericolele avute Tn vedere ar putea
avea un efect nociv. In acest sens, este important sa se ia in considerare toti lucrdtorii de
la locul de munca. Persoanele care desfdsoara activitati profesionale sau care utilizeaza
echipamente care genereaza campuri puternice ar trebui sa fie usor de identificat. Tn
acelasi timp, este important sa se tind seama de persoanele care indeplinesc alte

sarcini sau care lucreazd cu alte echipamente, dar care ar putea fi expuse, de asemenea,
campurilor existente. De exemplu, evaluarea campurilor generate de un aparat de sudurd
cu montare pe bancul de lucru din studiul de caz privind atelierul mecanic (volumul Il

al prezentului ghid) aratd cd respectivul camp nu este cel mai putemic Tn pozitia
operatorului, ci mai degraba de-a lungul echipamentului. Daca aparatul de sudura se afla
langd un culoar de trecere desemnat, ceilalti lucratori care trec prin apropiere pot fi expusi
la cAGmpuri mai puternice decat cele la care este expus operatorul.

De asemenea, este important sd se ia in considerare riscurile pentru persoanele care
nu sunt angajati directi, dar care pot fi totusi prezente la locul de munca. Printre astfel
de persoane se pot numara vizitatori, ingineri de service, alti contractanti si lucratori
responsabili cu livrarile.

5.3.4. Lucratori care prezinta riscuri deosebite

Exista o cerinta de a lua n considerare lucrdtorii care pot prezenta un risc deosebit,
iar Directiva privind CEM identifica Tn mod specific patru grupuri de lucratori care se
incadreaza in aceastd categorie (a se vedea tabelul 3.1 pentru mai multe detalii):

« lucratorii care poarta dispozitive medicale active implantate;
- lucratorii care poarta dispozitive medicale pasive implantate;
« lucratori cu dispozitive medicale purtate pe corp;

« lucratoarele gravide.

Lucrdtorii care se incadreaza Tn oricare dintre aceste grupuri pot prezenta un risc mai
mare ca urmare a expunerii la cdmpuri electromagnetice decat lucratorii obisnuiti si
trebuie sa faca obiectul unei evaludri a riscurilor specifice (a se vedea sectiunea 5.4.1.3
de mai jos). Tn unele cazuri, evaluarea poate indica faptul ca riscul ramane tolerabil,
dar, in alte cazuri, poate fi necesar sa se efectueze ajustdri ale conditiilor de lucru ale
acestora, pentru a reduce riscul.
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5.4. Pasul 3 - Evaluarea si stabilirea prioritatii riscurilor

5.4.1. Evaluarea riscurilor

Evaluarea riscurilor poate implica grade diferite de complexitate, de la o hotdrare simpla
dacd un risc este mic, mediu sau mare, la o analiza cantitativa foarte elaborata. Tn mod
normal, evaluarea simpla va fi adecvatd n cazul Tn care campurile se afla toate la un nivel
mic, cum ar fi atunci cand toate coloanele din tabelul 3.2 au fost completate cu ,Nu” pentru
toate activitatile si echipamentele. Cu toate acestea, in cazul in care se preconizeazd ca
respectivele campuri vor fi mai puternice, evaluarea ar putea fi mai complexa si poate
implica un element de evaluare cantitativa pentru a stabili magnitudinea oricarui pericol.

Evaluarea riscurilor ar trebui sd ia Tn considerare atat gravitatea unui eveniment periculos,
cat si probabilitatea ca evenimentul respectiv sa aiba loc.

Gradul de severitate atribuit ar trebui sa reflecte rezultatul preconizat al evenimentului
periculos. Se pot inregistra o serie de rezultate posibile de diferite grade de severitate ca
urmare a interactiunii campurilor electromagnetice la locul de munca. Tn continuare, sunt
prezentate exemple ale unor rezultate posibile si ale gradului de severitate. In practica,
atribuirea unui grad de severitate va fi o chestiune care tine de aprecierea evaluatorului si
va fi influentatd de intensitatea campului accesibil si de alte imprejurdri locale.

Tabelul 5.3. - Exemple de rezultate posibile si de grade de severitate ca
urmare a interactiunii CEM la locul de munca

Rezultat Grad de severitate

Senzatii de vertij si de greatd Minor
Senzatii vizuale luminoase (fosfene)

Senzatie de furnicdturi sau de durere (stimularea nervilor)

Cresteri mici ale temperaturii tesuturilor

Auzirea microundelor

Miscarea obiectelor feromagnetice proiectate Th campuri Grav
magnetice statice

Interferenta cu dispozitivele medicale implantate

Cresteri mari ale temperaturii tesuturilor

Aprinderea atmosferelor inflamabile Fatal
Amorsarea detonatoarelor

Evaluarea probabilitatilor trebuie sd tina cont de o serie de factori, inclusiv accesul la
camp si natura sarcinilor de munca Tndeplinite. Adesea, accesul la cdmpuri puternice

este restrictionat din alte motive, cum ar fi riscurile mecanice sau electrice. Tn astfel

de imprejurdri, nu va fi necesara punerea Tn aplicare a unor restrictii suplimentare. De
asemenea, evaluarea probabilitatii trebuie sa tina cont de procesul de lucru. De exemplu,
un cuptor cu inductie poate functiona la putere maximd in timpul fazei de Tncdlzire initiala,
dar, Tn mod normal, lucratorii ar putea sa nu se afle n imediata apropiere a cuptorului Tn
timpul acestei parti a ciclului de lucru. Ulterior, odatd ce sarja s-a topit, cuptorul poate
functiona la putere redusa, astfel incat campurile vor fi mult mai slabe.

Evaluarea riscurilor va trebui sa tind cont de toate mdasurile de prevenire sau de
precautie existente care sunt deja Tn vigoare (a se vedea sectiunea 5.3.2).

Campurile electromagnetice pot conduce la riscuri cauzate de interactiuni atat directe,
cat si indirecte, iar aceste riscuri trebuie evaluate separat. De asemenea, unii lucratori
pot prezenta riscuri deosebite (a se vedea sectiunea 5.3.4 de mai sus), prin urmare,
riscurile pentru acestia vor trebui sa fie evaluate Th mod specific.
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Mesaj principal: evaluarea riscurilor

Nu este necesar ca evaluarea riscurilor sa fie complexa, iar angajatorii pot utiliza
tabelul 3.2 pentru a decide cu privire la nivelul de detaliere necesar. Evaluarea
trebuie sd ia Tn considerare atat gravitatea evenimentului periculos, cat si
probabilitatea ca evenimentul respectiv sa aiba loc.

5.4.1.1. Efecte directe

Evaluarea riscurilor care rezultd din interactiunile directe ale campurilor
electromagnetice cu lucratorii va trebui sa tind seama de caracteristicile campurilor
accesibile. Principalii factori care afecteaza magnitudinea oricarui pericol vor fi frecventa
(sau frecventele) prezentd (prezente) si intensitatea campului. Cu toate acestea, alti
factori, cum ar fi forma undei, uniformitatea spatiala si schimbadrile intensitatii campului
n timp pot fi, de asemenea, importanti.

Cheia pentru acest aspect al evaludrii este de a stabili dacd lucratorii ar putea fi expusi
unor valori care depasesc ELV (a se vedea capitolul 6). In cazul in care valorile-limita de
expunere nu pot fi depdsite, nu va exista niciun pericol asociat efectelor directe.

Tn general, pentru campurile variabile Tn timp cu frecvente cuprinse Tntre 1 Hz si 6 GHz,
ELV nu pot fi masurate sau calculate cu usurintd, iar majoritatea angajatorilor vor
considera mai convenabil sa evalueze daca respectivele campuri accesibile depasesc
nivelurile de actiune (AL) pentru efecte directe. In cazul In care nivelurile de actiune nu
sunt depasite, ELV nu pot fi depdsite.

Directiva privind CEM nu impune angajatorilor sa efectueze calcule sau masuratori pentru

a stabili cd nu sunt depasite nivelurile de actiune, cu exceptia cazului in care astfel de
informatii nu sunt disponibile din nicio alta sursa. Multi angajatori vor constata ca pentru
toate activitdtile si echipamentele proprii exista ,Nu” in toate cele trei coloane din tabelul 3.2.
Tn acest caz, nivelurile de actiune nu vor fi depdsite, chiar daca sunt desfasurate mai multe
activitati sau exista mai multe echipamente Tn imediata apropiere. Chiar si atunci cand
activitatile sau echipamentele nu sunt cuprinse in tabelul 3.2, informatiile care confirma ca
nu sunt depdsite nivelurile de actiune pot fi disponibile Tn alta parte (a se vedea capitolul 7).

Tn cazul in care angajatorii nu pot demonstra respectarea AL sau ELV pe baza
informatiilor usor disponibile, ei pot fie sa efectueze o evaluare mai detaliata (a se
vedea capitolul 8), fie sd analizeze dacd este posibild punerea in aplicare a unor masuri
de restrictionare a accesului la campurile respective (a se vedea capitolul 9).

5.4.1.2. Efecte indirecte

Campurile electromagnetice pot da nastere unor riscuri pentru securitate si sanatate
prin interactiunea cu obiectele prezente in cdmp. Directiva privind CEM impune obligatia
evaluarii riscurilor respective separat de riscurile asociate efectelor directe.

Directiva privind CEM identifica o serie de efecte indirecte a caror evaluare ar putea fi
necesara:

- interferenta cu echipamente si dispozitive medicale electronice, inclusiv stimulatoare
cardiace si alte dispozitive medicale implantate sau purtate pe corp;

- riscul de proiectare a obiectelor feromagnetice in campuri magnetice statice,
- amorsarea dispozitivelor electroexplozive (detonatoare);

- incendii si explozii rezultate din aprinderea materialelor inflamabile din cauza scanteilor
produse de campurile induse, de curentii de contact sau de descarcdrile cu scanteie;

« curentii de contact.
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Multe dintre aceste efecte indirecte vor aparea numai Tn situatii specifice, prin urmare,
pentru majoritatea angajatorilor primul pas va fi sa analizeze daca riscurile respective
ar putea sa apard la locul de munca.

Directiva privind CEM prevede AL pentru a sprijini angajatorii Th evaluarea riscurilor
pentru doud dintre efectele indirecte: riscul de proiectare a obiectelor feromagnetice n
campuri magnetice statice si curentii de contact. Daca AL nu este depasit, riscul este
mic si nu sunt necesare mdsuri de prevenire sau de precautie suplimentare.

Pentru celelalte efecte indirecte, nu exista AL, dar standardele europene oferd Tndrumari
suplimentare cu privire la evaluarea riscurilor. Aceste aspecte sunt discutate n
continuare Tn anexa E la prezentul ghid.

5.4.1.3. Lucratori care prezinta riscuri deosebite

Pentru lucratorii care prezinta riscuri deosebite (a se vedea tabelul 3.1), evaluarea este,
n general, mult mai complicatd. AL pentru efecte directe nu pot asigura o protectie
adecvatd pentru lucratorii respectivi si este necesara o evaluare separata.

Este posibil ca lucrdtorii cu implanturi medicale sau cu dispozitive medicale purtate pe
corp sé& fi primit informatii specifice privind intensitatile sigure ale campurilor. In acest
caz, informatiile respective vor oferi criterii de evaluare si ar trebui sd aiba prioritate fata
de orice informatii mai generale care pot fi disponibile. De exemplu, evaluarea n raport
Cu 0 persoana care poarta un stimulator cardiac Tn studiul de caz privind dispozitivele cu
plasmd RF (a se vedea volumul II) utilizeaza datele fumnizate de producdtor.

Tn cazul In care nu sunt disponibile informatii specifice privind implanturile medicale
sau dispozitivele medicale purtate pe corp si pentru lucratoarele gravide, angajatorii ar
trebui sa consulte Indrumarile din anexa E la prezentul ghid.

Mesaj principal: aspecte care trebuie luate in considerare

La efectuarea unei evaludri a riscurilor asociate expunerii la CEM, angajatorii ar
trebui sa ia Tn considerare riscurile asociate atat efectelor directe, cat si efectelor
indirecte. Unii lucrdtori pot prezenta riscuri deosebite Th urma expunerii la CEM (a se
vedea tabelul 3.1), iar acest lucru ar trebui sa fie luat Tn considerare, de asemenea.

5.5. Pasul 4 - Decizia de a lua masuri de prevenire

Tn cazul In care sunt identificate riscuri, primul pas este de a vedea daca pot fi eliminate.
Ar fi posibil sa se reduca intensitatea campului la un nivel care nu prezinta niciun risc
sau este posibil sa se previna accesul in camp?

Acolo unde este posibil, deciziile privind masurile de prevenire ar trebui sa fie luate in
etapa de proiectare sau de achizitionare pentru procesele sau echipamentele noi.

Capitolul S din prezentul ghid ofera Tndrumdri cu privire la mdsurile de prevenire si de
protectie care pot fi utilizate pentru a reduce la minimum riscurile asociate campurilor
electromagnetice. Mdsurile de protectie colectiva trebuie sa aibd intotdeauna prioritate
fatd de mdsurile de protectie personald.
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5.6. Pasul 5 - Punerea n aplicare a masurilor

Tn cazul In care este necesar sd se ia masuri, este important sa se acorde prioritate
punerii in aplicare a masurilor de prevenire sau de protectie. In mod normal, ar trebui

sa se acorde prioritate Tn functie de magnitudinea riscului si de gradul de severitate al
rezultatului, in cazul in care are loc un eveniment periculos. S-ar putea sa nu fie practic
s& se puna n aplicare imediat toate masurile noi. In aceasta situatie, va trebui sa se
aprecieze daca pot fi puse in aplicare masuri temporare care vor permite continuarea
activitatii pana la introducerea masurilor de prevenire permanente. In mod alternativ, se
poate decide incetarea activitatii pand la punerea Tn aplicare a noilor masuri.

5.7. Documentarea evaluarii riscurilor

Este important sa se inregistreze rezultatele evaludrii riscurilor. Aceasta ar trebui sa
identifice elementele principale ale evaludrii riscurilor, inclusiv pericolele identificate,
lucratorii care ar putea prezenta riscuri si rezultatul evaluarii. Tn cazul in care au fost
identificati lucratori care prezinta riscuri deosebite, acest fapt ar trebui sa fie, de
asemenea, inregistrat. Cerintele pentru orice masuri de prevenire sau de precautie noi ar
trebui sd fie documentate, Tmpreuna cu masurile de revizuire ulterioara a evaludrii.

5.8. Monitorizarea si revizuirea evaluarii riscurilor

Este important sa se revizuiasca periodic evaluarea riscurilor pentru a determina daca
aceasta a fost adecvatd si daca masurile de prevenire sau de protectie au fost eficiente.
Revizuirea ar trebui sd tind seama de rezultatele tuturor verificdrilor de rutind privind
starea echipamentelor si de orice deteriorare care ar putea afecta concluziile evaludrii
riscurilor. De asemenea, este esential sa se revizuiasca evaluarea riscurilor in cazul in care
au loc modificari ale echipamentului Th uz sau ale practicilor de lucru.

Angajatorii ar trebui sa aiba Tn vedere, de asemenea, cd starea de sandtate a lucrdtorilor
se poate schimba. De exemplu, un lucrator poate Tncepe sd poarte un implant medical sau
0 lucratoare poate sd ramana Tnsarcinatd. O astfel de modificare ar trebui sa declanseze o
revizuire a evaludrii riscurilor, pentru a stabili daca aceasta mai este adecvata.

Tn cazul In care lucrdtorii sunt expusi temporar unor campuri magnetice (tabelul B2 din
anexa Il la Directiva privind CEM) care depasesc AL joase sau oricare dintre ELV pentru
efecte senzoriale, ei pot prezenta simptome tranzitorii. Aceste simptome pot include:

- vertij sau greata ca urmare a expunerii la campuri magnetice statice si de joasa
frecventg;

- perceptie senzoriald, cum ar fi punctele luminoase (fosfene) sau modificari minore ale
functiei cerebrale ca urmare a expunerii la CEM de joasa frecventg;

- perceptie senzoriald, cum ar fi ,auzirea microundelor” ca urmare a expunerii la
campuri de radiofrecventa pulsatorii in anumite conditii (a se vedea sectiunea B5).

Tn cazul In care lucrdtorii semnaleazd astfel de simptome, angajatorul ar trebui s&
revizuiascd si, daca este necesar, sa actualizeze evaluarea riscurilor. Aceasta poate
conduce la selectarea unor masuri de prevenire sau de protectie suplimentare.
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6. UTILIZAREA VALORILOR-LIMITA
DE EXPUNERE 51 A NIVELURILOR
DE ACTIUNE

Astfel cum s-a aratat Tn capitolul 2, expunerea la campuri electromagnetice poate
produce efecte diferite n functie de frecventa. Ca urmare, Directiva privind CEM prevede
valori-limita de expunere (ELV) pentru:

. efectele netermice (0-10 MHz) Tn anexa Il;
- efectele termice (100 kHz-300 GHz) n anexa Ill.

Rezulta asadar cd, in general, este necesar sd se cunoascad frecventa (sau frecventele)
campului electromagnetic Tnainte ca ELV corecta sa poata fi selectata. Se poate observa
ca cele doua game de frecvente se suprapun. Prin urmare, in gama de frecvente
intermediara (100 kHz-10 MHz) pot apdrea atat efecte termice, cat si efecte netermice
si, prin urmare, trebuie sd fie luate Tn considerare ambele ELV.

Pentru frecvente cuprinse intre 1 Hz si 6 GHz, ELV sunt definite In termeni de cantitati
din organism care nu pot fi usor de mdasurat sau de calculat. Prin urmare, Directiva
privind CEM prevede, de asemenea, niveluri de actiune (AL) care sunt stabilite in termeni
de cantitati ale campurilor externe care pot fi mdsurate sau calculate in mod relativ
simplu. AL respective sunt derivate din ELV folosind ipoteze conservatoare, prin urmare,
respectarea AL relevant va asigura intotdeauna respectarea ELV corespunzatoare. Cu
toate acestea, este posibil sd se depdseasca un AL si totusi sa se respecte ELV. Aceste
aspecte sunt discutate in continuare in sectiunea 6.1. Figura 6.1 ilustreaza procesul prin
care se decide daca se evalueaza respectarea AL sau ELV.

Compararea cu AL sau ELV face parte din procesul de evaluare a riscurilor. Tn cazul

n care nu se poate demonstra respectarea AL, angajatorii pot decide, in schimb,
efectuarea unei evaluari prin raportare la ELV. Cu toate acestea, o astfel de evaluare

ar putea fi mult mai complexd si, prin urmare, mai costisitoare. Tn multe cazuri, poate

fi posibil sa se puna n aplicare masuri suplimentare Tn vederea respectdrii AL sau ELV.
Odatd ce angajatorul a demonstrat conformitatea sau a epuizat toate optiunile posibile
pentru masuri suplimentare, el ar trebui sa continue cu procesul de evaluare a riscurilor
(a se vedea capitolul 5).

Evaluarea completa a expunerii lucrdtorilor si compararea cu ELV pot fi complexe

si n afara sferei de cuprindere a prezentului ghid. Tn anexa D la prezentul ghid sunt
prezentate o serie de informatii suplimentare privind evaludrile. Cu toate acestea, scopul
principal al informatiilor prezentate n acest capitol este de a explica modul in care
sistemul de ELV si AL functioneaza Tn practicd, astfel incat angajatorii sa poatd decide
daca sd efectueze ei Tnsisi evaludrile sau sd solicite asistentd de specialitate.

Directiva defineste o serie de AL diferite, existand posibilitatea ca, simultan, sa se aplice
mai mult decat unul. AL se refera fie la efectele directe, fie la cele indirecte. La frecvente
joase, campurile electrice si magnetice pot fi considerate independente (asa-numita
aproximare cvasistaticd) si ambele vor induce campuri electrice T organism. Prin
urmare, la frecvente joase, exista AL pentru campurile electrice si magnetice. Existd, de
asemenea, AL pentru curentul de contact.

Pe mdsura ce creste frecventa, campurile devin mai strans cuplate si interactiunea cu
organismul se modificd, conducand la depunerea de energie care genereaza efecte termice.
Pentru frecventele respective, existd AL pentru campurrile electrice si magnetice. La frecvente
de peste 6 GHz, exista un AL suplimentar pentru densitatea de putere, care este legata atat
de intensitatea campului electric, cat si de cea a campului magnetic. De asemenea, exista
AL pentru curenti indusi la nivelul membrelor, care se referd, de asemenea, la efecte termice,
precum si pentru curenti de contact. Sistemul AL este ilustrat Tn figura 6.2.
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Figura 6.1. - Procesul de luare a deciziei de evaluare a respectarii AL sau ELV
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Figura 6.2. - Gama de frecvente in care sunt aplicabile AL diferite

Campuri magnetice, efecte netermice
(AL Tnalte/joase pentru membre)

Campuri electrice, efecte netermice
(AL Tnalte/joase)

Curenti de contact, efecte netermice

Campuri magnetice, efecte termice

Campuri electrice, efecte termice

Curenti de contact,
efecte termice

Curenti indusi Tn membre,
efecte termice

1Hz 10Hz 100Hz 1kHz 100 kHz 10MHz 100 MHz 10 GHz 100 GHz

Frecventa

Barele albastre indica efectele netermice, iar barele rosii indicd efectele termice. n
cazul n care gama de frecvente este evidentiata cu verde, este necesara respectarea
atat a efectelor netermice (camp electric, cmp magnetic si curenti de contact), cat si a
efectelor termice (campuri electrice si magnetice).

ELV si AL aferente se bazeaza pe orientdrile publicate de Comisia internationala
pentru protectia impotriva radiatiilor neionizante (ICNIRP). Informatii suplimentare
privind rationamentele subiacente pot fi consultate in respectivele orientdri, care sunt
disponibile la adresa www.icnirp.org (a se vedea sectiunea ,Resurse” din anexa |).

Directiva privind CEM impune statelor membre sa pund n aplicare ELV n legislatia lor
nationald; prin urmare, angajatorii sunt obligati prin lege sa le respecte. Directiva privind
CEM contine dispozitii pentru a permite revizuirea AL de catre Comisie, n cazul Tn care
este necesar.

Mesaj principal: niveluri de actiune si valori-limita de expunere

Pentru majoritatea angajatorilor, va fi mai simplu sa se demonstreze respectarea
nivelurilor de actiune decat a valorilor-limita de expunere, desi diferentele fata de
conformitate ar putea fi mai mari pentru primele decat pentru cele din urma. De
asemenea, pentru unele efecte indirecte, dar nu pentru toate, sunt prevazute niveluri
de actiune. Nivelurile de actiune si valorile-limita de expunere nu vor oferi in mod
normal o protectie suficienta pentru lucrdtorii care prezintd riscuri deosebite.

6.1. Niveluri de actiune pentru efecte directe

Astfel cum s-a indicat mai sus, AL pentru efecte directe au fost derivate din ELV
corespunzatoare folosind modelarea computerizatd si presupunand interactiuni in cazul
cel mai nefavorabil. Acest fapt Tnseamna ca respectarea AL va garanta respectarea

ELV corespunzatoare. Cu toate acestea, in multe situatii, va fi posibil sd se depdseasca
AL si sa se respecte Tncd ELV corespunzatoare. Relatia dintre AL si ELV este ilustratd in
figura 6.3. Pentru majoritatea angajatorilor si in cele mai multe situatii, AL pentru efecte
directe oferd o cale relativ simpla de a demonstra respectarea ELV subiacente.


http://www.icnirp.org
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Toate AL sunt specificate pentru campuri neperturbate de prezenta corpului lucratorului.

Tn cazul In care nu se poate demonstra respectarea AL, angajatorii au posibilitatea fie
de a pune n aplicare mdsuri de protectie si de prevenire, fie de a evalua respectarea
ELV in mod direct. Tn luarea acestei decizii, angajatorii vor trebui s& aiba in vedere faptul
ca rezultatul evaludrii Tn raport cu ELV poate fi in continuare o cerintd de a pune in
aplicare masuri de protectie si de prevenire.

Procesul de selectie a nivelurilor de actiune pentru efecte directe este ilustrat in
diagrama din figura 6.4.

Figura 6.3. - Schema indicind relatia dintre valorile-limita de expunere si
nivelurile de actiune
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Din figura 6.1
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Niveluri de actiune pentru cdmpuri electrice (1 Hz-10 MHz)

Directiva privind CEM defineste doua AL pentru campuri electrice de joasa frecventa, AL
joase si AL Tnalte. Conceptul de AL joase si AL Tnalte este ilustrat in figura 6.3 de mai
sus. Respectarea AL joase va asigura ca niciuna dintre ELV aplicabile nu va fi depasita si
va Tmpiedica, de asemenea, descdrcdrile cu scanteie deranjante Tn mediul de lucru.

Figura 6.4. - Diagrama de selectare a AL pentru efecte directe
(,anexa” se referd la anexele la Directiva privind campurile electromagnetice)
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Reveniti la
figura 6.1

Tn conditiile Tn care intensitatea campului electric nu depaseste AL joase, nu va fi
depasita nicio ELV aplicabila. Cu toate acestea, Tn cazul n care intensitdtile campului
electric depdsesc AL joase, respectarea AL Tnalte nu va fi Tn sine suficienta pentru

a preveni descarcdrile cu scanteie deranjante. Prin urmare, Tn aceasta situatie, este
necesar sa se puna n aplicare mdsuri suplimentare tehnice, organizatorice si, dacd este
cazul, de protectie individuala pentru a limita descarcdrile cu scanteie.



Sectiunea 3 - Evaluarea conformitatii 49

6.1.2. Niveluri de actiune pentru campuri magnetice
(1 Hz-10 MHz)

Directiva privind CEM defineste trei AL pentru campuri magnetice de joasa frecventa, si
anume AL joase, AL inalte si AL pentru membre.

AL joase sunt derivate din ELV pentru efecte senzoriale (a se vedea sectiunea 6.3.1),
astfel incat respectarea lor garanteaza respectarea atat a ELV pentru efecte senzoriale,
cat si a ELV pentru efecte asupra sanatdtii. AL joase au aceeasi valoare ca AL Tnalte
pentru frecvente mai mari de 300 Hz.

Respectarea AL inalte va garanta respectarea ELV pentru efecte asupra sandtatii, din
care ele sunt derivate, dar nu va asigura respectarea ELV pentru efecte senzoriale la
frecvente sub 300 Hz. Directiva privind CEM permite depdsirea AL joase, cu conditia
sa poata fi demonstrat ca nu sunt depdsite ELV pentru efecte senzoriale sau, in cazul
n care sunt depdsite, ca acest fapt are loc doar temporar. Cu toate acestea, ELV
pentru efecte asupra sanatatii nu trebuie depasite. De asemenea, lucratorii trebuie sa
fie informati cu privire la simptomele si senzatiile tranzitorii posibile. In cazul in care
sunt raportate simptome tranzitorii, daca este necesar, angajatorul ia masuri pentru a
actualiza evaluarea riscurilor si masurile de prevenire.

Respectarea AL pentru membre va asigura respectarea ELV pentru efecte asupra
sanatatii, din care ele sunt derivate. AL pentru membre tin seama de cuplarea mai
slaba intre camp si membre si, prin urmare, sunt mai putin restrictive decat AL Tnalte.
Utilizarea AL pentru membre ar fi justificatd numai in cazul T care expunerea corpului
la aceeasi intensitate a campului este putin probabild. Prin urmare, utilizarea lor ar fi
justificata in cazul unui lucrdtor care tine un instrument care genereaza CEM, dar nu si in
cazul In care instrumentul a fost tinut langd corp n timpul utilizarii (figura 6.5). Tn cazul
n care este efectuatd o evaluare a expunerii membrelor Tn raport cu nivelul de actiune
pentru membre, practica normala ar fi sa se evalueze, de asemenea, expunerea corpului
n raport cu AL joase sau nalte, dupa caz.

Figura 6.5. - Lucrdtor cu un instrument electric tinut aproape de corp.
Tn aceasta situatie, expunerea corpului si a membrelor va fi similara si
respectarea AL joase/inalte va fi limitanta
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6.1.3. Niveluri de actiune pentru campuri electrice si
magnetice (100 kHz-300 GHz)

Pentru frecvente cuprinse intre 100 kHz si 6 GHz, Directiva privind CEM defineste AL
pentru intensitatea campului electric si inductia magnetica, care sunt derivate din ELV
pentru efecte asupra sanatatii. Intrucat ELV subiacente sunt medii temporale, patratul
AL trebuie calculat ca medie pentru oricare interval de sase minute.

Pentru frecvente de peste 6 GHz, Directiva privind CEM defineste AL pentru intensitatea
campului electric, inductia magneticd si densitatea de putere. AL pentru densitatea de
putere trebuie calculatd ca medie pentru oricare 20 cm? de zond expusd, cu conditia ca
maxima spatiald calculatd ca medie pentru oricare 1 cm? sa nu depdseascd de 20 de
ori AL(S). De asemenea, AL pentru densitatea de putere sunt calculate ca medie Tn timp
pentru un interval de timp de sase minute pentru frecvente de pana la 10 GHz si pentru
orice perioada de 68/f1°> minute pentru frecvente mai mari (unde f este frecventa in
GHz). Dincolo de aceasta valoare, timpul mediu scade odatd cu cresterea frecventei,
ceea ce reflecta scaderea profunzimii de penetrare.

Pentru frecvente de peste 6 GHz, AL pentru intensitatea campului electric si inductia
magneticad sunt derivate din ELV pentru densitatea de putere. Prin urmare, desi nu este
prevdzut Tn mod explicit in Directiva privind CEM, din motive legate de consecventa,
conditiile de calculare a valorii medii in spatiu si timp pentru AL trebuie sa se aplice, de
asemenea, in cazul [AL(E)] si [AL(B))? la frecvente de peste 6 GHz.

6.1.4. Niveluri de actiune pentru curentul indus ih membre
(10-110 MHz)

Directiva privind CEM prevede AL pentru magnitudinea curentului de radiofrecventa
indus la nivelul membrelor unui lucrator expus la un camp de radiofrecventa. Intrucat
AL se refera la incalzirea tesuturilor, patratul AL trebuie calculat ca medie pentru oricare
interval de timp de sase minute.

6.2. Niveluri de actiune pentru efecte indirecte

Directiva privind CEM prevede AL pentru a asigura protectie impotriva unor efecte
indirecte asociate expunerii la CEM. Procesul de selectie a nivelurilor de actiune pentru
efecte indirecte este ilustrat Tn diagrama din figura 6.6.

6.2.1. Niveluri de actiune pentru campul magnetic static

Un AL de 0,5 mT este specificat pentru a limita interferenta cu functionarea
dispozitivelor medicale active implantate. Directiva privind CEM prevede, de asemenea,
un AL de 3 mT pentru a limita riscul de proiectare in campul magnetic marginal din
surse puternice (> 100 mT).

6.2.2. Niveluri de actiune pentru curentii de contact
(pana la 110 MHz)

Directiva privind CEM prevede AL pentru curentul de contact stabilizat n vederea
limitarii riscului de soc si de arsurd atunci cand o persoana atinge un obiect conductor
intr-un camp si doar unul dintre cele doua este legat la pamant.



Sectiunea 3 - Evaluarea conformitatii

Figura 6.6. - Diagrama de selectare a AL pentru efecte indirecte
(,anexad” se refera la anexele la Directiva privind campurile electromagnetice)
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6.3. Valori-limita de expunere

6.3.1. Valori-limita de expunere pentru efecte senzoriale si
pentru efecte asupra sanatatii

Directiva privind CEM defineste ELV separate pentru efecte senzoriale si pentru efecte
asupra sanatdtii (figura 6.7). ELV pentru efecte senzoriale se aplica numai unor intervale
de frecventa specifice (0-400 Hz si 0,3-6 GHz). Pentru frecvente joase, perceptia
campului apare la niveluri de expunere mai mici decat cele care produc efecte asupra
sanatatii. ELV pentru efecte senzoriale termice se bazeazd pe evitarea efectului de
,auzire a microundelor”, care are loc numai Tn conditii specifice (a se vedea anexa B). n
schimb, ELV pentru efecte asupra sanatatii se aplica tuturor frecventelor. In general, este
permisa depasirea temporard a ELV pentru efecte senzoriale pentru perioade scurte de
timp, dacd sunt Tndeplinite anumite conditii.

51
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Figura 6.7. - Gama de frecvente in care sunt utilizate ELV diferite

Campuri electrice induse,

efect netermic asupra sanatatii

Campuri electrice induse,
efect netermic senzorial

SAR + S, Rata specifica de absorbtie Densitatea
efect termic asupra sanatatii (SAR) de putere

(S)

Absorbtia specifica (SA),
efect senzorial auditiv

1Hz 10Hz 100Hz 1kHz 100 kHz 10 MHz 100 MHz 10 GHz 100 GHz

Frecventa

Barele albastre indica efectele netermice, iar barele rosii indicd efectele termice.

6.3.2. Valori-limita de expunere (0-1 Hz)

ELV pentru gama de frecventd 0-1 Hz sunt definite in termeni de inductie magnetica
externa (tabelul Al din anexa Il la Directiva privind CEM). ELV pentru efecte senzoriale
sunt stabilite pentru a preveni vertijul si alte perceptii. Acestea sunt determinate, in
principal, de campurile electrice induse n tesuturi atunci cand organismul se misca
ntr-un camp magnetic static putemic, desi in prezent existd unele dovezi cd ele pot
aparea n absenta miscarii. Prin urmare, pentru un mediu de lucru controlat, in care
miscarea n camp este limitata si lucratorii sunt informati, poate fi permisa depasirea
temporard a ELV pentru efecte senzoriale, cu conditia ca acest fapt sd fie justificat de
practica sau de procesul in cauza. Tn acest caz, expunerile nu trebuie sa depaseasca ELV
pentru efecte asupra sanatdtii.

6.3.3. Valori-limita de expunere (1 Hz-10 MHz)

ELV pentru gama de frecvente 1 Hz-10 MHz sunt definite Tn termeni de campuri electrice
interne induse n corp (tabelul A2 si tabelul A3 din anexa Il la Directiva privind CEM).

Pentru frecvente de pana la 400 Hz, exista atat ELV pentru efecte senzoriale, cat si
ELV pentru efecte asupra sanatdtii. ELV pentru efecte senzoriale vizeaza sa previna
fosfenele retiniene si modificarile tranzitorii minore ale functiei cerebrale. Prin urmare,
ele se aplica numai pentru tesuturile sistemului nervos central (SNC), la nivelul capului
lucratorului expus.

ELV pentru efecte asupra sandtatii se aplica tuturor frecventelor cuprinse intre 1 Hz si
10 MHz si sunt destinate sa previna stimularea nervilor periferici si centrali. Prin urmare,
aceste ELV se aplica tuturor tesuturilor din corpul unui lucrator expus.
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6.3.4. Valori-limita de expunere (100 kHz-300 GHz)

Pentru gama de frecvente 100 kHz-6 GHz, gradul de incdlzire ca urmare a expunerii
depinde de rata la care energia este absorbita in tesuturi. Aceasta este definita prin
rata specifica de absortie a energiei (SAR), care este utilizatd pentru a specifica ELV
pentru efectele asupra sanatatii, cu valori separate pentru expunerea intregului corp si
cele localizate (tabelul A1 din anexa Ill la Directiva privind CEM). Valorile pentru intregul
corp protejeaza de stresul termic si de socul termic si sunt aplicate valorii SAR calculate
ca medie pentru Tntregul corp. Valorile localizate protejeaza de lezarea termica a unor
tesuturi specifice si se aplica valorii SAR calculate ca medie pentru orice masd de 10 g
de tesut contiguu (sau conectat). Atat SAR la nivelul Tntregului corp, cat si SAR localizata
sunt calculate ca medie pentru un interval de timp de sase minute.

Pentru gama de frecvente 300 MHz-6 GHz existd, de asemenea, ELV pentru efecte
senzoriale care sunt destinate sa previna fenomenele de ,auzire a microundelor”
cauzate ca urmare a expunerii la campuri pulsatorii (tabelul A2 din anexa lll la Directiva
privind CEM). Acestea sunt specificate in termeni de absorbtie specifica (SA), calculata
ca medie pentru o masa de 10 g de tesut la nivelul capului.

Penetrarea CEM Tn organism scade odata cu frecventa in intervalul de radiofrecventd,
astfel incat, pentru frecvente de peste 6 GHz, cdmpul este absorbit, in principal, pe
suprafata corpului. Acest fapt inseamnd ca, pentru frecventele respective, este mult
mai relevant sa se limiteze densitatea de putere incidentd pe suprafata corpului decat
rata la care energia este absorbita intr-o masa de tesut. Densitatea de putere este
calculata ca medie pentru 20 cm?, Tn limita maxima calculata ca medie pentru orice
suprafatd de 1 cm? Pentru gama de frecvente 6-10 GHz, densitatea de putere este
calculata ca medie pentru orice perioada de sase minute. Dincolo de aceasta valoare,
timpul de calculare a mediei scade odatd cu cresterea frecventei, reflectand scaderea
profunzimii de penetrare (tabelul A3 din anexa lll la Directiva privind CEM).

6.4. Derogari

Articolul 10 din Directiva privind CEM acorda o derogare conditionatd de la dispozitiile
articolului 3 (ELV si AL) n trei situatii. Articolul 10 nu afecteazd obligatia generald a
angajatorilor n temeiul articolului 5 alineatul (1) de a se asigura ca riscurile asociate
expunerii la CEM la locul de munca sunt eliminate sau reduse la minimum.

Prima derogare, referitoare la utilizarea imagisticii prin rezonanta magnetica (IRM)
n domeniul asistentei medicale, nu este discretionara. Celelalte derogdri raman la
aprecierea statelor membre.
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Expunerile referitoare la instalarea, testarea, utilizarea, dezvoltarea, intretinerea sau
cercetarea in domeniul IRM pentru pacientii din sectorul asistentei medicale pot depdsi

obiectul ELV in urmdtoarele conditii:
(i) evaluarea riscurilor a demonstrat ca ELV sunt depasite;

(ii)

naturd tehnica si/sau organizatorica;

lucru au fost luate Tn considerare;

circumstantele justificd Tn mod corespunzator depdsirea ELV;

tinand cont de stadiul actual al tehnologiei, au fost aplicate toate masurile de

caracteristicile locului de munca, ale echipamentului de lucru sau ale practicilor de

angajatorul demonstreazd cd lucratorii sunt in continuare protejati Tmpotriva

efectelor nocive asupra sanatdtii si a riscurilor pentru securitate, inclusiv prin
asigurarea faptului ca sunt urmate instructiunile pentru utilizare in conditii de

siguranta furnizate de producdtor.

Anexa F la prezentul ghid contine indrumari suplimentare pentru angajatori referitoare

la conformitatea cu derogarea pentru echipamentele de IRM.
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6.4.2. Derogarea in domeniul militar

Statele membre pot permite punerea n aplicare a unor sisteme de protectie echivalente
pentru lucratorii din unitatile militare operationale sau pentru cei implicati in activitati
militare. Aceasta derogare este conditionata de faptul cd efectele adverse asupra
sandatatii si riscurile de securitate sunt prevenite.

6.4.3. Derogare generala

Statele membre pot permite depasirea temporard a ELV n anumite sectoare si pentru
anumite activitdti in afara domeniului de aplicare al celorlalte doud derogari, cu conditia
ca imprejurdrile sa fie justificate in mod corespunzator. Pentru ca imprejurarile sa fie
justificate Th mod corespunzator, trebuie ndeplinite urmatoarele conditii:

(i) evaluarea riscurilor a aratat ca ELV sunt depasite;

(i) tinand cont de stadiul actual al tehnologiei, au fost aplicate toate mdsurile de
naturd tehnica si/sau organizatorica;

(iii) caracteristicile specifice locului de munca, ale echipamentului de lucru sau ale
practicilor de lucru au fost luate Tn considerare;

(iv) angajatorul demonstreazd ca lucratorii sunt protejati in continuare impotriva
efectelor nocive asupra sanatdtii si a riscurilor la adresa securitdtii, inclusiv pe baza
unor standarde si orientdri comparabile, cu un grad mai mare de specificitate si
recunoscute la nivel international.
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7. UTILIZAREA BAZELOR DE DATE SI
A DATELOR DE EMISIE FURNIZATE
DE PRODUCATOR

Informatiile privind expunerile pot fi puse la dispozitie de producatorii de echipamente.
De asemenea, institutele guvernamentale, organismele profesionale sau asociatiile
profesionale pot elabora si mentine baze de date cu evaluari generice ale expunerilor.
Daca astfel de informatii sunt disponibile si relevante, ele vor oferi angajatorilor cele
mai simple mijloace pentru a demonstra conformitatea cu Directiva privind CEM. Prin
urmare, majoritatea angajatorilor vor dori sd exploreze aceasta optiune nainte de a lua
n calcul evaluarea expunerilor prin masurdtori sau calcule.

7.1. Utilizarea informatiilor furnizate de producatori

Este important pentru angajatori sa recunoasca faptul ca responsabilitatile care le

revin Tn temeiul Directivei privind CEM se referd la expunerea totald a lucratorului,

mai degrabd decat la expunerea determinata de un anumit echipament. Prin urmare,
evaluarea va trebui sa ia Tn considerare expunerea determinata de toate sursele din
mediul de lucru. Tn schimb, in cazul Tn care producétorii fumizeaza informatii, acestea se
vor referi doar la echipamentul pe care 1l produc.

Pentru cele mai multe tipuri de echipamente, intensitatea campului scade foarte repede
odata cu distanta fata de sursa (a se vedea figura 3.2). Acest lucru inseamnd ca, Tn
multe cazuri, expunerea lucratorilor va fi dominatd de unul sau, in cel mai nefavorabil
caz, de cateva echipamente din imediata vecindtate a postului de lucru. Prin urmare,
angajatorii vor solicita de multe ori informatii cu privire la modul Th care campurile

scad odata cu distanta fata de echipament. Atunci cand se analizeaza contributiile la
expunerea lucratorilor din mai multe surse, angajatorii nu trebuie sa piarda din vedere
campurile generate de instalatiile auxiliare, cum ar fi cablurile de alimentare, sursele de
alimentare si comutatoarele.

Tn timp ce informatiile furnizate de producdtori au potentialul de a oferi o solutie

simpld la problema evaludrii expunerii, angajatorii trebuie sa dea dovadd de o anumitd
prudentd Tn utilizarea acestora. Exista mai multe motive pentru care producdtorii
furnizeazd informatii privind CEM asociate echipamentelor lor. De exemplu, un
producator poate fumiza informatii privind intensitatea campului generat de un
echipament deoarece acest fapt este important pentru functionarea echipamentului si,
prin urmare, face parte din specificatiile tehnice. De asemenea, pot fi furnizate informatii
pentru a demonstra conformitatea cu cerintele de compatibilitate electromagneticd
prevdzute Tn directivele europene privind produsele (a se vedea anexa G). In timp ce
astfel de informatii pot fi relevante pentru aspectele de securitate n caz de interferente,
ele nu vor fi utile Tn scopul evaluarii expunerii.

Informatia cea mai utila din perspectiva angajatorului ar fi o evaluare a expunerilor
tipice ale lucratorilor Tn timpul utilizarii normale a echipamentului, Tmpreuna cu
indicarea modului Tn care intensitatea campurilor scade odata cu distanta. Tn mod
alternativ, indicarea intensitatii campului Tn raport cu nivelurile de actiune in diferite
pozitii accesibile din jurul echipamentului ar permite angajatorilor sa efectueze propria
evaluare a conformitdtii in timpul utilizarii.
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Mesaj principal: informatii provenind din baze de date si de la producatori

Tn cazul in care sunt disponibile informatii provenind din baze de date si de la
producdtori, acestea vor oferi angajatorilor o cale mult mai simpla de a demonstra
conformitatea decat efectuarea unei evaludri specifice. Furnizorii de echipamente
tehnice au obligatia legald de a se asigura ca emisiile nu sunt periculoase pentru
persoane (a se vedea anexa H). De asemenea, acestia trebuie sa furnizeze
informatii cu privire la riscurile reziduale si la posibilele emisii care pot cauza leziuni
persoanelor, inclusiv celor care poarta dispozitive medicale implantate.

7.1.1. Baza pentru evaluarea efectuata de producator

Unii producatori pot publica evaludri ale echipamentelor proprii, efectuate cu ajutorul
procedurilor standardizate. Cu toate acestea, multe standarde de mdsurare sunt
elaborate din punctul de vedere al emisiei, mai degraba decat din cel al expunerii
umane. Standardele de emisie sunt elaborate pentru a oferi proceduri standardizate
pentru testarea in laborator a nivelului de CEM generate de tipuri specifice de aparate
electrice. Ele vizeaza valoarea campului la un moment dat Tn spatiu si sunt utile pentru
compararea diferitelor dispozitive sau aparate. Cu toate acestea, ele pot avea o valoare
limitata Tn evaluarea expunerii Tn raport cu AL sau ELV Tn conditii normale de utilizare.

De exemplu, standardul armonizat in vigoare pentru testarea conformitdtii echipamentelor
de sudare recomanda masurarea campurilor la 20 cm de cablul de sudare, intrucat acest
fapt permite o mdsurare mai reproductibild. Cu toate acestea, Tn utilizarea cotidiana,
cablul poate fi in contact cu corpul lucratorului si se poate afla aproape de tesuturile
sensibile de la nivelul capului acestuia. Figura 7.1 ilustreazd un pistol de sudurd in puncte
tinut in apropierea corpului unui lucrdtor si in limitele distantei specificate de 20 cm. Se
ntelege cd aceastd deficienta va fi abordatd in editiile viitoare ale standardului.

Figura 7.1. - Distributia c@mpului electric indus pentru un model uman ca
urmare a expunerii la un pistol de sudura Tn puncte portabil (portable spot
welding - PSW). Acesta este un exemplu in care sursa campului electromagnetic
se afld la o distanta semnificativ mai mica de 20 cm fata de corp.

Camp electric
indus

[ 1,7-0,5

0,25

0,00

vm?]

NB: Exemplul din aceasta figura este oferit doar in scopuri ilustrative si nu ar trebui sa
fie extrapolat la nicio situatie specifica.
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Exemplul ilustreaza faptul ca, inainte de a utiliza datele publicate de producatori, este
important sd se nteleaga care standard a fost aplicat si in ce scop au fost generate
datele.

7.2. Baze de date cu evaluari

Bazele de date cu evaludri generice pentru anumite sectoare industriale pot fi de foarte
mare ajutor. Acestea ar putea fi create de cdtre institutii guvernamentale, organisme
profesionale sau asociatii profesionale. In toate cazurile, un considerent esential ar fi ca
angajatorii individuali sa fie scutiti de timpul si cheltuielile necesare pentru efectuarea
evaludrilor specifice. Tn cazul in care echipamentele si practicile de lucru sunt suficient
de standardizate, aceasta este o abordare pragmatica si eficienta din punctul de vedere
al costurilor.

Atunci cand se analizeaza utilizarea informatiilor obtinute din baze de date, angajatorii
trebuie sd verifice dacd echipamentul este utilizat conform destinatiei, atat Tn baza de
date cu evaludri, cat si la propriul loc de muncd. De asemenea, datele din evaluari ar
putea sa nu fie relevante Tn cazul Tn care vechimea echipamentului este foarte diferita
sau acesta nu a fost Tntretinut in mod corespunzdtor.

Comisia Europeand a sprijinit activitatile de elaborare a unui pachet de software
destinat sa sprijine angajatorii Tn efectuarea evaludrii sudurii si a proceselor conexe. Mai
multe informatii cu privire la acest proiect sunt disponibile pe site-ul dedicat expunerii
lucratorilor la CEM in timpul sudurii (www.emfweld.com).

7.3. Furnizarea de informatii de catre producatori

Producdtorii care fumizeaza echipamente intrand sub incidenta Directivei privind
echipamentele tehnice (a se vedea anexa G) au obligatii specifice in ceea ce priveste
furnizarea de informatii. In particular, pentru a Indeplini cerintele esentiale, producatorii
trebuie sa furnizeze informatii cu privire la orice riscuri reziduale si la orice masuri de
protectie care trebuie sa fie puse Tn aplicare de cdtre utilizator.

Mai precis, Tn cazul in care este posibil ca echipamentul tehnic sa emita radiatii
neionizante care pot avea efecte nocive, in special pentru persoane cu implanturi
medicale, producdtorul este obligat sa fumizeze informatii cu privire la emisii in ceea ce
priveste atat operatorul, cat si orice altd persoana expusé.

7.3.1. Standardele de evaluare

Tn prezent, comitetele de standardizare elaboreaza in mod activ standarde destinate
sa ofere Indrumari producatorilor pentru procesul de evaluare a emisiilor Tn raport cu
AL si ELV prevazute Tn Directiva privind CEM. Tn unele cazuri, standardele respective
specifica, de asemenea, modul Tn care rezultatele evaludrii ar trebui sa fie raportate
cumparatorilor de echipamente.

Prin urmare, primul pas pentru orice producator ar trebui sa fie acela de a verifica daca
a fost publicat un standard relevant si daca acesta se afla in relatie cu actuala Directiva
privind CEM. Tn cazul in care existd un standard relevant, care ofera Tndrumare cu privire
la raportarea rezultatelor evaludrii, producatorul trebuie sa il urmeze.

Producdtorii pot decide, de asemenea, sa furnizeze informatii suplimentare care nu sunt
specificate Tn standard, atunci cand considera ca acest fapt ar fi util pentru cumpdrator.


http://www.emfweld.com/
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7.3.2. Situatia n care nu exista un standard relevant

Tn cazul Tn care nu existd un standard relevant pentru a indruma producatorul,
urmatoarele informatii privind evaluarea ar trebui sa permita cumpardatorilor sa
efectueze evaludri adecvate la propriile locuri de munca.

Primele trei informatii ar trebui sd ofere cumpdratorului unele date generale despre
tipurile de efecte care pot surveni si despre modul Tn care a fost realizata evaluarea. In
special, pentru cumpdrdtor va fi important sd stie dacd conditiile de functionare pentru
evaluare vor reflecta modul Tn care se va utiliza echipamentul.

Urmatoarele doua informatii vor fi utile pentru intelegerea expunerii probabile a
operatorului si @ masurii in care va fi necesara punerea n aplicare a unor restrictii sau
formarea personalului.

Ultimele doua informatii pot fi utilizate pentru o evaluare simpla a efectului amplasarii
mai multor echipamente in aceeasi zona. Angajatorii pot utiliza contururile care indica
procentul din AL sau procentul din nivelurile de referinta prevazute in Recomandarea
1999/519/CE a Consiliului pentru a efectua o evaluare simpla a efectului cumulativ al
amplasdrii echipamentelor Tn imediata apropiere.

Aceasta abordare va conduce adesea la o supraestimare a intensitatii cdmpurilor
rezultate. Aceasta se Tntampla ca urmare a faptului ca este posibil ca nu toate sursele
sa functioneze Tn acelasi timp si, adesea, vor exista anulari ale campurilor datorita
diferentelor de faza. Cu toate acestea, abordarea este simplu de aplicat si va facilita
majoritatii cumparatorilor demonstrarea conformitatii.

Tabelul 7.1. - Informatii sugerate care sa fie furnizate de producatori

Aspecte care trebuie luate in considerare intr-o evaluare - efecte netermice
a locului de munca: - efecte termice
- efecte indirecte (a se preciza)

Conditiile de functionare Tn care este efectuatd evaluarea: - capacitatea maxima a
sursei de alimentare
- situatiile cele mai
nefavorabile (a se preciza)
- situatii tipice (a se preciza)

Stabilirea mediei aplicatd rezultatului evaluarii
- spatial
- temporal

Atunci cand echipamentul este utilizat conform destinatiei, expunerea Tn pozitia normala a
operatorului depdseste:

+ AL joase « ELV pentru efecte senzoriale

- AL Tnalte } SAU { ELV pentru efecte asupra sandtatii

« AL pentru membre

Atunci cand echipamentul este utilizat conform destinatiei, expunerea n pozitia normald a
operatorului depdseste valorile relevante din Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului pentru:
- niveluri de referinta SAU - restrictia de baza

Tn cazul In care intensit&tile cAmpurilor pot dep&si unul sau mai multe AL, furnizati distante
maxime sau, de preferintd, un plan de contur, pentru urmatoarele fractiuni ale AL:

- 100 %

<50 %

+30 %

Tn cazul Tn care intensitatile cdmpurilor pot depdsi unul sau mai multe niveluri de referintd,
furnizati distante maxime sau, de preferintd, un plan de contur, pentru urmdtoarele
fractiuni ale nivelului de referinta:

- 100 %

- 50 %

30 %
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Tn general, o serie de considerente de ordin fizic vor limita numarul de unitati care pot fi
plasate in imediata apropiere. Intrucat, Tn mod normal, cAmpurile scad rapid odaté cu
distanta (a se vedea capitolul 3), este putin probabil ca echipamentele mai indepartate
vor avea o contributie semnificativd la expunere.

Figura 7.2 ilustreaza planurile de contur care ar putea fi furmizate pentru echipamente.

Figura 7.2. - llustrarea hartilor de contur care ar putea fi furnizate de
catre producatori pentru a sprijini utilizatorii sa se asigure ca efectul
cumulativ al mai multor echipamente la locul de munca nu conduce la
depdsirea AL
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Exemplul arata o piesa de echipament generic cu contururi care aratd distantele la care
campul este egal cu 100 %, 50 % si 30 % (indicate prin indice) fata de AL relevant.
Sunt redate contururi echivalente pentru nivelurile de referinta din Recomandarea
1999/519/CE a Consiliului (indicate prin RL) pentru a ajuta la evaluarea lucrdtorilor care
prezinta riscuri deosebite.
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8. CALCULUL SAU MASURAREA
EXPUNERII

Evaluarea expunerilor la CEM este un subiect de specialitate si putini angajatori vor
avea expertiza de a efectua astfel de evaludri pe cont propriu. Cu toate acestea,
alternativa de a recurge la serviciile unui contractant extern ar putea fi costisitoare.

Tn general, angajatorii vor trebui s& analizeze acest cost in raport cu cel al punerii in
aplicare a masurilor de protectie sau de prevenire simple (a se vedea capitolul 9). Atunci
cand se analizeaza optiunile disponibile, este important sa se aiba in vedere faptul ca
orice evaluare ar putea avea oricum ca rezultat o cerinta de a pune n aplicare masuri
de protectie sau de prevenire. Astfel cum s-a discutat anterior in prezentul ghid, adesea,
campurile scad rapid odata cu distanta, astfel incat restrictionarea accesului in imediata
apropiere a echipamentelor poate fi 0 mdsura ieftina si eficientd.

8.1. Cerintele Directivei privind CEM

Directiva privind CEM include obligatia clara a angajatorilor de a evalua riscurile pentru
angajatii proprii care decurg din prezenta campurilor electromagnetice la locul de munca.
Ca parte a evaluarii riscurilor, angajatorii sunt obligati sa identifice si sa evalueze CEM
existente la locul de munca. Cu toate acestea, obligatia nu implica calcule sau mdsuratori,
intrucat angajatorii au dreptul sa ia Tn considerare emisiile si alte date in materie de
securitate furnizate de producatori sau distribuitori. Numai daca respectarea ELV nu poate
fi demonstrata in mod fiabil prin alte mijloace, angajatorii sunt obligati sa efectueze
calcule sau masuratori.

Tn cazul in care producatorii au fumizat date privind expunerea sau evaludri ale riscurilor,
acestea vor asigura, in general, o cale mai simpla si mai putin costisitoare de a demonstra
conformitatea. Tn mod similar, Tn cazul Tn care sunt disponibile date relevante din evaluari
generice provenind de la institutii guvernamentale, organisme profesionale si asociatii
profesionale, de reguld, angajatorii vor considera cd este mai usor sa le utilizeze decat sa
efectueze evaludri ale expunerii. Ambele optiuni sunt discutate Tn continuare in capitolul 7.

8.2. Evaluari ale locului de munca

Tn cazul In care angajatorii decid ca este necesar sa se efectueze evaluarea expunerii la
locul de muncd, existd, adesea, mai multe optiuni disponibile. Prima decizie va fi daca sa
se evalueze expunerea prin calcul sau prin masurare. Ambele aborddri sunt acceptabile
pentru a demonstra conformitatea cu Directiva privind CEM si ambele pot oferi o serie
de optiuni diferite a caror complexitate variaza.

Metodele simple de evaluare sunt bazate, adesea, pe ipoteze sau pe aproximdri care vor
conduce la supraestimarea expunerii. Prin urmare, este posibil ca metodele de evaluare
mai complexe sd conduca la diferente mai mici fata de conformitate, dar, aproape

sigur, vor necesita mai mult timp si costuri mai mari. n consecinta, alegerea finala va fi
determinatd de Tmprejurarile specifice ale activitdtii desfasurate si de locul de muncd. Cu
toate acestea, pentru multi angajatori, o evaluare relativ simpla va fi perfect adecvata.

Adesea, evaludrile expunerii la CEM sunt complexe. Prin urmare, angajatorii care

isi propun sd evalueze expunerile pe cont propriu vor trebui sa ia n considerare
competenta celor care realizeaza evaluarea. Unii angajatori vor avea personal cu
cunostinte si aptitudini necesare, dar, pentru cei mai multi dintre ei, dobandirea unor
astfel de competente va necesita o investitie semnificativa.
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Pentru evaludrile bazate pe mdsurare, vor exista investitii suplimentare in achizitionarea
instrumentelor necesare si in mentinerea calibrdrii acestora. Persoanele care efectueaza
evaluarea trebuie sa cunoasca performantele tehnice necesare pe care trebuie sa le aiba
instrumentele, astfel Tncat sa se asigure ca achizitioneaza echipamente adecvate. De
asemenea, ele trebuie sa stie cum sa utilizeze instrumentul ,in teren” si sa fie constiente
de eventualele capcane. Persoanele care realizeaza evaluarea trebuie sa fie Tn masurd sa
recunoasca faptul cd masurdtorile reprezinta un ,instantaneu” care depinde de parametrii
de functionare ai echipamentului la momentul evaluarii. Tn cazul n care evaluarile sunt
rare, angajatorii pot opta sa Tnchirieze instrumente de la un fumizor de renume, ceea ce va
reprezenta o optiune mult mai eficientd din punctul de vedere al costurilor.

Tn cele din urmé, este important sa se recunoasca faptul ca efectuarea unei evaluari

nu este pur si simplu o chestiune de mdsurare a cdmpuirilor. Este important sd se
evalueze natura activitdtii desfdsurate, astfel ncat sd poata fi determinatd amplasarea
lucratorilor. Pentru frecventele Tn cazul carora este permisa calcularea valorii medii Tn
timp, este foarte important, de asemenea, sd se Tnregistreze ciclurile de functionare a
echipamentelor si sa se estimeze durata de ocupare a zonelor.

8.3. Cazuri speciale

Exista o serie de situatii Tn care expunerile pot fi neobisnuit de complexe. Unele dintre
acestea sunt descrise Tn continuare Tn anexa D, astfel cum este indicat Tn tabelul 8.1.

Tabelul 8.1. - indrumiri suplimentare privind evaludrile expunerilor complexe

Scenariu de evaluare Anexa

Expunere neuniforma D2
Expunere la campuri cu frecvente cuprinse Tntre 100 kHz si 10 MHz D3
Expunere simultand la componente cu frecvente multiple D3
Expunere la campuri nesinusoidale D3
Evaluarea campurilor cu frecvente cuprinse intre 0 si 1 Hz D4

8.4. Asistenta suplimentara

In cazul in care angajatorii nu detin deja expertiza si, in cazul masuratorilor,
instrumentele necesare pentru a efectua evaludrile, va fi necesara o investitie
semnificativa Th acest sens. Pentru unii angajatori, aceasta ar putea fi o optiune posibild,
dar nu si pentru cei mai multi dintre ei.

Angajatorii care doresc asistentd externd ar trebui sd aiba in vedere faptul ca asistenta
poate fi asiguratd de mai multi furnizori diferiti. Urmatoarele tipuri de organizatii pot
detine expertiza si instrumentele necesare pentru a putea fi de ajutor:

- organizatiile nationale din domeniul sandtatii si securitatii;

- unele autoritati locale sau nationale care ofera servicii de evaluare necostisitoare
pentru angajatorii din zonele lor de competenta;

- unitatile de cercetare (cum ar fi universitdtile);
- producatorii de instrumente de mdsura sau reprezentantii acestora;

- consilierii comerciali specializati.
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Atunci cand contacteaza un fumizor extern n vederea achizitionarii unor servicii de
asistentd, angajatorul trebuie sd se asigure cd acesta detine competenta necesara pentru
a furniza serviciul respectiv. Angajatorii trebuie sa se asigure ca fumizorul de servicii:

- va pune la dispozitie personal care detine informatiile si experienta corespunzdtoare
pentru punerea n aplicare a ELV si a AL relevante, precum si a oricdrei metode de
calcul necesare;

- va pune la dispozitie personal care detine informatiile si experienta corespunzatoare
pentru tipul de evaluare necesar;

+ va utiliza instrumente care pot sa& masoare campurile de interes, tinand seama de
factori precum componentele de frecventa, caracteristicile impulsurilor si formele de
undg;

- va fiin masura sa demonstreze trasabilitatea calibrarii la un standard national
corespunzator;

- va fi iTn masura sa estimeze incertitudinea oricaror masuratori efectuate.

Angajatorul se bazeaza pe furnizorul extern pentru a selecta AL sau ELV
corespunzatoare si pentru a genera date adecvate pentru comparatie. Fumnizorii vor
avea nevoie de un sistem de asigurare a calitatii pentru a garanta ca datele sunt fiabile.
De asemenea, acestia vor trebui sd prezinte un raport scris care explicd angajatorului
semnificatia evaludrii si oferd concluzii clare. Daca este cazul, raportul ar trebui sa
contingd, de asemenea, recomandari privind masuri viitoare.

Mesaj principal: masurarea sau calcularea expunerii

Tn general, evaluarea expunerii prin masuratori sau calcule este complex si
trebuie evitata in cazul in care sunt disponibile informatii din alte surse, cum ar fi
de la producétori sau baze de date. Tn cazul in care este necesar sa se efectueze
o evaluare, angajatorii ar trebui sa analizeze cu atentie daca au capacitatea de a
o efectua pe cont propriu.

Pentru multi angajatori, poate fi mai rentabil sa recurga la servicii de asistenta
externd, dar Tn astfel de cazuri ei trebuie sa se asigure ca furnizorii de servicii
detin instrumentele, competenta si experienta corespunzatoare pentru a efectua
evaluarea.
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9. MASURI DE PROTECTIE Sl DE
PREVENIRE

Selectarea masurilor de protectie sau de prevenire adecvate pentru orice situatie
specificd trebuie sa fie efectuatd in functie de rezultatul evaludrii riscurilor. Evaluarea
riscurilor va oferi informatii cu privire la modul in care ar putea aparea expunerile
periculoase. De asemenea, selectarea masurilor de control al riscurilor va trebui sa ia in
considerare natura activitatilor care urmeazd sa fie Tntreprinse.

Astfel cum s-a discutat Tn capitolul 6, Tn cazul in care se poate stabili ca nu vor fi
depasite nivelurile de actiune (AL) sau valorile-limitd de expunere (ELV) si nu exista
riscuri semnificative asociate efectelor indirecte sau pentru lucratorii care prezinta riscuri
deosebite, nu vor fi necesare masuri suplimentare.

Pentru zonele Tn care existd riscul de depdsire a AL sau a ELV sau de aparitie a unor efecte
indirecte, angajatorul va trebui sa analizeze daca zona este accesibila Tn timpul prezentei
campurilor. Daca accesul in zond este deja restrictionat Tn mod adecvat din alte motive (de
exemplu, din cauza tensiunii Tnalte), in mod normal nu vor fi necesare mdsuri suplimentare.
Tn caz contrar, de reguld, angajatorul va trebui sa adopte masuri suplimentare.

Dacd sunt introduse masuri de protectie sau de prevenire suplimentare, aspectele
legate de evaluarea riscurilor ar trebui sa fie revizuite pentru a determina daca toate
riscurile au fost eliminate sau reduse la minimum.

Tn general, introducerea de masuri de protectie sau de prevenire in timpul proiectarii
si instalarii locurilor de munca sau echipamentelor poate oferi avantaje semnificative
n materie de securitate si functionare. Punerea Tn aplicare a masurilor Tntr-o etapd
ulterioard poate avea implicatii semnificative Tn ceea ce priveste costurile.

9.1. Principii de prevenire

Tn cazul In care sunt necesare masuri de protectie si de prevenire, articolul 6 din
Directiva-cadru indica o serie de principii de prevenire care ar trebui aplicate tuturor
riscurilor (a se vedea tabelul 9.1).

Tabelul 9.1. - Principiile de prevenire prevazute in Directiva-cadru

Principii de prevenire:

Evitarea riscurilor
Evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate
Combaterea riscurilor la sursa

Adaptarea activitatii la persoand, in special Tn ceea ce priveste proiectarea locurilor
de munca, alegerea echipamentului de lucru si alegerea metodelor de lucru si de
productie

Adaptarea la progresul tehnic
Tnlocuirea elementelor periculoase cu unele nepericuloase sau mai putin periculoase

Dezvoltarea unei politici de prevenire cuprinzdtoare si coerente, care include
tehnologia, organizarea muncii, conditiile de muncg, relatiile sociale si factorii legati
de mediul de lucru

Acordarea de prioritate masurilor de protectie colectiva fata de mdsurile de protectie
individuald

Furnizarea de instructiuni corespunzatoare lucratorilor
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9.2. Eliminarea pericolului

Metoda cea mai eficienta de control al riscurilor constd Tn eliminarea completa a
pericolului. Aceasta ar putea implica trecerea la un proces alternativ care nu are ca
rezultat generarea de CEM puternice. Un exemplu ar putea fi trecerea de la sudarea
cu rezistentd electrica la sudarea cu laser. Cu toate acestea, este recunoscut faptul
ca acest lucru nu va fi intotdeauna posibil. Adeseori, nu va exista un proces alternativ
adecvat sau alternativele disponibile pot implica alte tipuri de pericol (in exemplul de
mai sus, prezenta unui fascicul laser de mare putere), care au ca rezultat riscuri egale
sau mai mari pentru lucratori.

Eliminarea pericolelor va implica de multe ori reproiectarea unui intreg proces si
investitii substantiale n echipamente noi. Prin urmare, adesea ea va fi viabild doar

n timpul configurdrii initiale sau al unei retehnologizari majore. Cu toate acestea, n
astfel de momente, ar trebui sa se aiba Tn vedere mijloace alternative pentru realizarea
aceluiasi obiectiv fara generarea de CEM puternice.

9.3. Tnlocuirea proceselor si a echipamentelor cu altele
mai putin periculoase

0 abordare eficienta a reducerii riscurilor asociate CEM constd Tn a Tnlocui procesele sau
echipamentele existente cu cele care genereaza CEM mai slabe. De exemplu, Tn forma sa
cea mai simpld, sudarea dielectrica a materialelor plastice poate implica expuneri mari
ale operatorului la CEM de radiofrecventd radiate si chiar un risc de arsuri ca urmare a
atingerii electrozilor expusi. In mod normal, va fi posibil s& se proiecteze echipamente care
includ ecranari destinate sa limiteze magnitudinea campului radiat, in combinatie deseori
cu automatizarea echipamentelor, pentru a creste separarea operatorului de electrozi.

Desi, in mod normal, Tnlocuirea instalatiilor existente cu echipamente mai putemic
automatizate si mai bine ecranate va Tmbundtdti eficienta procesului, exista un cost de
capital substantial. Prin urmare, aceastd optiune va fi viabild, de reguld, numai ca parte a
ciclului normal de Tnlocuire a echipamentelor.

Mesaj principal: masuri de reducere a riscurilor

Tn cazul in care riscurile nu pot fi reduse prin eliminare sau nlocuire, va fi necesar
sa se introduca mdsuri suplimentare. Exista mai multe optiuni la dispozitia
angajatorilor pentru a realiza acest obiectiv si, in general, se vor prefera masurile
tehnice si organizatorice, Tntrucat acestea ofera o protectie colectiva. Multe dintre
masurile care ar putea fi utilizate pentru a reduce riscurile asociate expunerii la
CEM sunt similare celor utilizate pentru alte pericole la locul de munca.
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9.4. Masuri tehnice

Tn cazul in care este posibil sa se puna in aplicare masuri tehnice, acestea vor avea
avantajul de a oferi protectie colectiva si vor implica, in mod normal, combaterea
riscurilor la sursa. De asemenea, de reguld, ele vor fi mai fiabile decat masurile
organizatorice, deoarece nu se bazeaza pe persoane Tn vederea ludrii de masuri. Exista
o serie de mdsuri tehnice care pot fi eficiente Tn prevenirea sau limitarea accesului la
CEM; acestea sunt discutate in cele ce urmeaza.

94.1. Ecranarea

Ecranarea poate fi un mijloc eficient de reducere a campurilor electromagnetice
generate de o sursd si va fi adesea Tncorporata n proiectul echipamentelor pentru a
limita emisiile. Un bun exemplu T acest sens este un cuptor cu microunde. O plasa din
geamul cuptorului este conectata la carcasa metalicd a acestuia pentru a forma un
scut continuu care limiteaza emisia radiatiilor de microunde. Ecranele pot fi aplicate, de
asemenea, in camere, pentru a produce un mediu electromagnetic slab, desi acest lucru
se realizeazd, in mod obisnuit, pentru a proteja echipamentele electrice sensibile, mai
degraba decat persoanele.

Tn practica, ecranele Tmpotriva campurilor electrice de radiofrecventa si de frecventa
joasd se bazeazd pe Tncercuirea sursei Tn interiorul unei suprafete conductoare (cusca
Faraday). In mod normal, aceasta este realizata din tabla sau plasa metalica, desi pot

fi utilizate, de asemenea, alte materiale, precum: ceramicd, plastic si sticla cu unul sau
mai multe Tnvelisuri metalice sau care contin o plasa metalicd. Acestea din urmd sunt
utile pentru ferestre atunci cand este necesar s se vizualizeze procesul. Tn cazul in care
este necesar un flux de aer, de exemplu pentru rdcire, acesta poate fi asigurat in mod
normal prin utilizarea de plase metalice sau de materiale Tn formd de fagure.

Pentru a fi eficient, este necesar sa se asigure cd ecranul este continuu. Orice goluri sau
imbinari trebuie sa fie mult mai mici decat lungimea de unda (a se vedea anexa A) a
campului electromagnetic. Din acest motiv, in mod normal, orice panouri care fac parte
dintr-un ecran vor fi fixate cu suruburi sau buloane aplicate la distante mici. In cazul

n care este necesar sa se Indepdrteze un panou, acesta trebuie sa fie reasamblat cu
toate elementele de fixare la locul lor, pentru a reduce la minimum scurgerile. Usile si
panourile de acces vor include, de requld, o banda de contact de jur Tmprejur. Tn plus
fata de orice goluri si Tmbinari, eficienta ecrandrii depinde de materialul din care este
fabricat ecranul, de grosimea si forma acestuia si de frecventa campului.

Cablurile si alte ghiduri de unda utilizate pentru transmiterea campurilor de
radiofrecventa sunt ecranate Th mod implicit. Ecranarea are loc, in primul rand, pentru

a preveni radiatia energiei de radiofrecventd, ceea ce ar conduce la pierderi mari,
contribuind, de asemenea, la limitarea magnitudinii cdmpurilor din mediul de lucru. Orice
deteriorare a scutului poate conduce la scurgeri; prin urmare, trebuie avuta n vedere
degradarea Tmbindarilor sau a pliurilor.

Ecranarea campurilor magnetice statice si de joasa frecventa (mai mica de aproximativ
100 kHz) este mai dificild. Astfel de campuri pot fi ecranate cu aliaje metalice speciale,
cum ar fi mu-metal, dar exista multe limitari si ecranarea este limitatd, in general, la
aplicatii specializate.

Tntrucat ecranarea pasiva a cAmpurilor magnetice este dificild, adeseori este utilizata

n schimb ecranarea activd, In special pentru campurile statice (a se vedea studiul de
caz privind unitatile RMN din volumul Il al prezentului ghid). Tn cadrul ecrandrii active,
este utilizata o bobind suplimentara, de reguld sub forma unui solenoid, pentru a genera
un camp magnetic opus. Anularea celor doua campuri conduce la o reducere rapida a
inductiei magnetice departe de sursa.
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9.4.2. Dispozitive de protectie

Dispozitivele de protectie pot fi un mijloc necostisitor si eficient pentru a restrictiona
accesul la regiunile cu campuri puternice. Astfel cum s-a mentionat in capitolul 3, de
reguld intensitatea campului scade rapid odata cu distanta fata de sursa campului,
astfel incat utilizarea de dispozitive de protectie pentru a restrictiona accesul in
imediata vecindtate va fi adesea o optiune practica. Cunoscand distributia campului,
orice persoana care detine competente Tn proiectarea si instalarea dispozitivelor de
protectie pentru echipamentele tehnice ar trebui sa fie Tn masura sa ofere o solutie
eficienta.

La instalarea dispozitivelor de protectie in campuri puternice, trebuie luatd n
considerare cuplarea intre camp si materialul din care sunt realizate dispozitivele. Prin
urmare, ar putea fi adecvat sa se utilizeze materiale nemetalice, de exemplu bariere
de plastic pentru unitatile RMN cu campuri magnetice statice puternice. De asemenea,
instalarea de dispozitive de protectie metalice poate necesita o analiza a descdrcarilor
cu scanteie si a curentilor de contact, precum si a Tmpdmantdrii corespunzdatoare
(sectiunile 9.4.7 si 9.4.8).

Tn cazul in care nu este necesar accesul in zona restrictionata n timpul functionarii
normale, dispozitivele de protectie fixd vor fi, de reguld, cea mai simpld si mai ieftind
solutie. Dispozitivele de protectie sunt montate astfel incat indepdrtarea lor sa necesite
utilizarea unor instrumente.

Intrucat sunt necesare instrumente pentru a le Indeparta, dispozitivele de protectie fixe
nu vor fi adecvate pentru zonele In care este necesar un acces frecvent. In acest caz, un
dispozitiv de protectie mobil poate fi o solutie acceptabila. De regula, el ar fi racordat la
sursa campului, desi un dispozitiv neracordat (figura 9.1) poate fi acceptabil in cazul in
care riscul este relativ mic.

Figura 9.1. - Exemplu de dispozitiv de protectie mobil simplu utilizat
pentru a restrictiona accesul la un cimp magnetic puternic. Tn acest caz,
dispozitivul nu este racordat, dar este completat cu semne de avertizare si
masuri organizatorice

Tn cazul in care cAmpurile puternice sunt accesibile numai prin scari verticale fixe, cum ar fi
n cazul instaldrii antenelor de mare putere pe un acoperis (a se vedea studiul de caz din
volumul Il al prezentului ghid), un dispozitiv de protectie pentru scara poate fi un mijloc
necostisitor si eficient de restrictionare a accesului (figura 9.2).
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Figura 9.2. - Utilizarea dispozitivelor de protectie pentru scard in vederea
restrictiondrii accesului la cimpuri puternice pe un acoperis
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9.4.3. Dispozitive de blocare

Tn cazul in care sunt utilizate dispozitive de protectie mobile pentru a restrictiona accesul la
campuri putemice, dispozitivul de protectie trebuie racordat la sursa de CEM. Dispozitivul de
blocare va monitoriza pozitia dispozitivului de protectie si va preveni generarea de CEM ori
de cate ori dispozitivul de protectie nu este Tn pozitie complet nchisd.

Exista mai multe tipuri diferite de dispozitive de blocare, fiecare cu propriile avantaje si
dezavantaje (a se vedea tabelul S.2). Selectarea unui dispozitiv adecvat va depinde de
circumstantele specifice si ar trebui sd ia in calcul rezultatul evaludrii riscurilor.

Tabelul 9.2. - Exemple de tipuri diferite de dispozitive de blocare

Tip Descriere Exemple

1 Comutator actionat mecanic fard codificare Comutator cu came rotativ pe dispozitivul de protectie cu balamale
Comutator cu came liniar actionat pe sina pe dispozitivul de
protectie culisant
Comutator montat intern cu balama

2 Comutator actionat mecanic cu codificare Comutator de pozitie actionat cu clichet
Sistem de tip ,cheie captiva”

3 Comutator de pozitie fara contact fdra codificare  Comutator de proximitate bazat pe detectie inductivd,
magneticd, capacitivd, cu ultrasunete sau optica

4 Comutator de pozitie fara contact cu codificare Comutator de proximitate cu detectie magnetica codificata
Comutator de proximitate cu detectie RFID
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Figura 9.3. - Comutator de pozitie actionat cu clichet,
exemplu de dispozitiv de blocare de tip 2

Mecanism de
actionare cu clichet
(pe dispozitivul de
protectie mobil)

Comutator de
pozitie (fix)

Avand n vedere prezenta unor campuri electromagnetice puternice, va fi necesar sa
se aiba Tn vedere riscul de interferentd cu functionarea dispozitivului de blocare si
cu oricare dintre circuitele asociate. Dispozitivele actionate mecanic pot fi mai putin
susceptibile la interferentele electromagnetice.

Dispozitivele de blocare trebuie sd Indeplineasca standardele europene relevante si
trebuie sa fie instalate cu sisteme de fixare care necesita utilizarea unui instrument
pentru indepdrtare.

Intrucat se preconizeaza cd, in mod normal, deschiderea dispozitivului de protectie va
conduce la Tncetarea imediatd a starii cdmpului puternic, de requla Tnchiderea dispozitivului
de protectie (atunci cand el rdmane nchis pana la disparitia riscului) nu va fi necesara.

9.4.4. Echipamente de protectie sensibile

Tn cazul In care nu este posibil sa se instaleze dispozitive de protectie fixe sau mobile,
o alta optiune ar putea consta n utilizarea unor echipamente de protectie sensibile.
Acestea includ echipamente precum perdele de luming, dispozitive de scanare si
covoare sensibile la presiune. Echipamentele pot detecta patrunderea sau prezenta
cuiva Tntr-o zond cu campuri puternice si pot impiedica functionarea echipamentelor
generatoare de campuri electromagnetice.

Echipamentele de protectie sensibile utilizeaza o serie de tehnologii de detectie, al caror
caracter adecvat variaza in functie de fiecare situatie. Angajatorii ar trebui sa solicite
consultanta de specialitate in alegerea sistermelor adecvate. In particular, trebuie luat Tn
considerare riscul de interferenta cu campurile electromagnetice putemice.

9.4.5. Dispozitivde comanda bimanuala

Un dispozitiv de comanda bimanuala (figura 9.4) poate fi utilizat pentru activarea
simultand de catre operator, cu ambele maini. Dispozitivul poate fi util pentru a se
asigura cd operatorul se afld Intr-o anumita pozitie sau ca mainile sale raman in afara
unei zone de camp puternic. Cu toate acestea, dispozitivul nu ofera protectie pentru
ceilalti lucratori.
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Figura 9.4. - Dispozitiv de comanda bimanuala utilizat pentru a asigura
separarea lucrdtorului de Tncalzitorul cu inductie
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9.4.6. Butoane pentru oprirea de urgenta

Atunci cand lucratorii au acces la medii potential periculoase, este foarte important

sa se prevada butoane pentru oprirea de urgentd. Majoritatea persoanelor sunt
familiarizate cu butoanele rosii tip ciuperca pentru oprirea de urgenta. Butoanele pentru
oprirea de urgentd trebuie sd rdspunda rapid, sa inceteze toate activitdtile din zond si
sd prevind orice repornire Tnainte de resetare.

Butoanele pentru oprirea de urgenta trebuie sa fie amplasate in numdr suficient Tn jurul
zonei, astfel Thcat sa existe Tntotdeauna unul la Tndemana si, desigur, fara a fi necesar
sa se treacd printr-o zona mai periculoasd pentru a ajunge la un buton. Atunci cand se
doreste acoperirea unor suprafete mari, este convenabil adesea sd se utilizeze fire de
care se poate trage T loc de butoane.

9.4.7. Masuri tehnice de prevenire a descarcarilor cu scanteie

Descarcarile cu scanteie pot sd apara n campuri electrice puternice atunci cand o
persoana atinge un obiect conductor cu un potential electric diferit, Tntrucat doar unul
dintre cele doua este legat la pamant. Descarcarile cu scanteie pot fi prevenite prin
asigurarea faptului ca nu existd astfel de diferente de potential. Acest lucru poate fi
realizat prin mdsuri tehnice, cum ar fi Tmpamantarea obiectelor conductoare si legarea
lucratorilor la obiectele de lucru conductoare (legare echipotentiald).
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Tn practica, poate fi dificil s& se puna Tn aplicare Tn mod cuprinzator astfel de masuri
tehnice din cauza dificultatii de a realiza o Tmpdmantare sau o legare eficientd a
obiectelor mobile. Prin urmare, va fi necesar, de reguld, sa se combine masurile tehnice
cu masuri organizatorice adecvate, Tn special formarea personalului si, eventual,
utilizarea echipamentelor individuale de protectie.

9.4.8. Masuri tehnice de prevenire a curentilor de contact

Atunci cand o persoana intra Tn contact cu un obiect conductor Tntr-un camp de
radiofrecventd si unul dintre cele doua nu este legat la pamant, un curent de
radiofrecventd poate trece prin persoana respectivd spre pamant. Acest fapt poate
conduce la socuri sau arsuri. Pot fi puse Tn aplicare o serie de mdsuri pentru a

limita curentii de contact. Reducerea intensitatii campurilor de dispersie va reduce
magnitudinea curentului de radiofrecventd care poate fi transmis, alte Tmbundtatiri
putand fi introduse, de asemenea, prin izolatie si impamantare. in cele din urm4, trebuie
remarcat faptul ca masurile organizatorice precum Tndepartarea obiectelor conductoare
nenecesare, In special a celor de mari dimensiuni, vor reduce posibilitatea contactului.

9.5. Masuri organizatorice

Tn unele situatii, poate fi nepractic s& se reduca la minimum riscurile asociate expunerii
la CEM prin masuri tehnice. Tn astfel de situatii, etapa urmatoare va fi sa se examineze
posibilitatea adoptarii de masuri organizatorice. Masurile organizatorice ar trebui sa
asigure Tn continuare protectia colectivd, dar, pentru ca se bazeaza in general pe masuri
luate de persoane pe baza informatiilor disponibile, ele vor fi la fel de eficace precum
actiunile persoanelor respective. Cu toate acestea, mdsurile organizatorice au un rol
important si pot reprezenta principala masura de control Th anumite circumstante, cum
ar fi in timpul punerii in functiune si al operatiunilor de service.

Alegerea masurilor organizatorice depinde de natura riscului si de modul in care se
desfasoara activitatea. Masurile pot include delimitarea zonelor si restrictii de acces,
semne, semnale si etichete, desemnarea unor persoane care sa supravegheze zonele
sau activitatile profesionale, precum si proceduri scrise.

9.5.1. Delimitarea si restrictionarea accesului

Tn unele situatii, ar putea fi nepractic s& se restrictioneze accesul in zonele cu cdmpuri
puternice prin masuri tehnice, cum ar fi barierele. Tn astfel de situatii, pot fi adoptate o
serie de mdasuri organizatorice pentru delimitarea zonelor si introducerea de restrictii
privind accesul sau activitatile desfasurate. In general, acest fapt ar putea implica
semne si indicatoare de avertizare pentru a alerta lucrdtorii asupra riscurilor, adesea n
combinatie cu marcaje ale pardoselii pentru a identifica zonele de campuri puternice.



Ghid facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice - Volumul |

Tabelul 9.3. - Exemple de restrictii de acces sau de alt tip care pot fi
necesare pentru zonele Tn care exista CEM puternice

Criterii
Efecte netermice

ELV pentru efecte asupra sandtatii depdsita
AL Tnalt depasit
AL pentru membre depadsit

Efecte termice

ELV pentru efecte asupra sanatatii depdsita
AL pentru expunere depdsit
AL pentru curent indus Th membre depasit

ELV pentru efecte senzoriale depdsita
temporar
AL jos depdsit temporar

Riscuri de proiectare determinate de campuri
magnetice statice puternice

Riscuri pentru lucratorii care prezinta riscuri
deosebite

Risc de aparitie a descdrcdrilor cu scanteie
din cauza campurilor electrice puternice

Riscul aparitiei unor curenti de contact

Restrict;.ii

Acces interzis Tn prezenta campurilor

Restrictii de acces pentru limitarea expunerii
medii Tn timp

Acces permis doar pentru lucratorii instruiti
Se pot aplica alte restrictii

Restrictii privind materialele feromagnetice
aduse n zona

Restrictii privind accesul in zonele cu
campuri puternice
Informare privind accesul Tn sediu

Acces permis doar pentru lucratorii instruiti

Acces permis doar pentru lucratorii instruiti
Interdictie privind obiectele conductoare
nenecesare

Tn unele situatii, in care pot exista deja marcaje ale pardoselii pentru a avertiza cu
privire la alte pericole sau restrictii, ar putea fi acceptabil sa se foloseasca mijloace

alternative de delimitare a zonelor, cum ar fi marcarea peretilor sau afisarea de planuri
ale zonelor in care sunt marcate zonele Tn cauza.

Tn cazul in care CEM sunt prezente doar Tn anumite etape ale ciclului de functionare a
unui echipament, ar putea fi util sa se indice prezenta campurilor prin intermediul unor
semnale de avertizare vizuale (de exemplu, un far) sau acustice (de exemplu, o sirend).

Tn cazul In care accesul este interzis pentru anumiti lucratori, va trebui sa existe un
proces de autorizare formald a persoanelor carora li se permite accesul.

Tn unele cazuri, poate fi necesar sa se stabileasca restrictii de acces temporare. Acest
fapt ar fi adecvat pentru o instalatie temporara sau in timpul lucrdrilor de dare Tn
exploatare a unei instalatii permanente, dar Tnainte de instalarea barierelor fixe. Tn
astfel de situatii, in mod normal, instalarea unor bariere temporare este acceptabila. De
reguld, pe bariere vor fi afisate semne de avertizare. Tn cazul unui risc mare, in situatii
de scurtd durata, poate fi oportungd, de asemenea, desemnarea unor lucratori care sa
supravegheze limitele zonei pentru a se asigura ca nimeni nu trece barierele.
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Figura 9.5. — Bariere temporare si semne de avertizare pentru a restrictiona
accesul Tn cAmpuri puternice generate de o instalatie temporara

Tn cazul In care exista riscuri de aprindere a atmosferelor inflamabile sau de amorsare
a dispozitivelor electroexplozive, este o practica normala sa se delimiteze zona n care
existd pericolul primar (atmosfera inflamabild sau dispozitiv electroexploziv) si ulterior
sa se introducd restrictii asupra tuturor surselor de aprindere sau de amorsare, inclusiv
CEM, Tn zona respectiva.

9.5.2. Semne si indicatoare de securitate

Acestea reprezinta o parte importantd a oricarui sistem de mdsuri organizatorice.
Semnele si indicatoarele de securitate sunt eficiente numai dacd sunt clare si lipsite

de ambiguitate. Acestea ar trebui sa fie amplasate la nivelul ochilor, pentru a le creste
vizibilitatea la maximum. Natura pericolului trebuie s& fie indicatd Tn mod clar. Tn figurile
9.6, 9.7 si 9.8 se regasesc exemple de pictograme relevante pentru CEM, impreuna cu
semnificatiile recunoscute ale acestora. In general, va fi adecvat sa se adauge o nota
de text suplimentar pentru a facilita Intelegerea. Acest fapt este deosebit de relevant
n ceea ce priveste semnele obligatorii care impun purtarea de Tncdltdminte sau de
manusi izolante sau conductoare.

Figura 9.6. - Semne standard de avertizare afisate deseori cu referire la CEM

Atentie: cimp magnetic Atentie: radiatii neionizante
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Figura 9.7. - Semne standard de interdictie afisate deseori cu referire la CEM

Este interzis accesul persoanelor Este interzis accesul persoanelor cu
care poarta dispozitive cardiace implanturi metalice
implantate active

Figura 9.8. - Semne obligatorii standard care ar putea fi afisate cu referire

la CEM
Purtati Tncaltaminte de protectie Purtati manusi de protectie
Purtati ochelari de protectie Semn general de obligativitate de a

lua masuri

Tn cazul in care cAmpurile electromagnetice sunt prezente doar intermitent, semnele
de avertizare trebuie sa fie afisate numai atunci cand campul este activ, Tn caz contrar
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acestea putand fi ignorate. Acest fapt poate fi realizat Tn practica prin inversarea
semnului (montat pe carlig sau cu fante), afisandu-se partea fard nicio indicatie atunci
cand situatia periculoasa s-a incheiat.

Este o practicd normala sa se aplice etichete de avertizare care contin aceeasi
pictogramad pe orice echipament care genereaza CEM.

9.5.3. Proceduri scrise

Tn cazul in care gestionarea riscurilor asociate expunerii la CEM trebuie s se bazeze pe
masuri organizatorice, acestea trebuie sa fie documentate n evaluarea riscurilor, astfel
ncat cerintele sa fie clare pentru toatd lumea. Masurile organizatorice ar trebui sa includa:

- descrieri ale oricaror zone cu restrictii specifice privind accesul sau activitatile
desfdsurate;

- detalii privind conditiile de acces intr-o zona sau desfdsurarea unei anumite activitati;

- cerinte specifice privind formarea lucratorilor (cum ar fi cursuri de formare necesare
pentru depasirea temporard a AL joase);

- numele persoanelor autorizate sa pdtrunda in zonele respective;

+ numele personalului responsabil de supravegherea activitdtii sau de impunerea
restrictiilor de acces;

- identificarea oricaror grupuri carora le este interzis in mod specific accesul Th anumite
zone, cum ar fi lucratorii care prezinta riscuri deosebite,

« detalii privind masurile pentru situatii de urgenta, dacd este cazul.

Copii ale procedurilor scrise trebuie sa fie disponibile pentru consultare T zonele in care ele
se aplica si trebuie sd fie puse la dispozitia oricdrei persoane care ar putea fi vizata de ele.

9.5.4. Informatii privind siguranta locului

Este o practicd comuna sa se furnizeze informatii Tn materie de siguranta sau o instruire
privind siguranta pentru persoanele care intra intr-un loc pentru prima datd. Daca locul
contine zone identificate Tn care accesul sau anumite activitati sunt restrictionate, ar fi o
buna practica sa se explice acest lucru Tn informatiile privind siguranta locului.

Figura 9.9. - Informatiile privind siguranta locului furnizate vizitatorilor
ar trebui sa explice orice restrictii privind accesul Tn zone si, in special,
riscurile pentru lucratorii care prezinta riscuri deosebite
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Este deosebit de important ca, in cazul Tn care existd zone care ar putea implica riscuri
pentru lucratorii care prezinta riscuri deosebite, acest lucru sa fie evidentiat. Grupurile
recunoscute ca fiind ,expuse riscurilor” trebuie sa fie identificate si orice persoana care
se Tncadreaza Tn unul dintre grupurile respective trebuie consiliatd sa semnaleze acest
fapt responsabililor. Informatiile trebuie sa includa un avertisment pentru persoanele din
grupurile respective de a fi atente la semne de avertizare suplimentare.

9.5.5. Supraveghere si gestionare

Securitatea in materie de CEM ar trebui sd fie gestionata prin aceeasi structura de
gestionare a sanatatii si securitdtii ca alte activitati potential periculoase. Detaliile
privind masurile organizatorice pot varia Tn functie de marimea si structura organizatiei.

Tn cazul Tn care cAmpurile sunt suficient de puternice pentru a necesita o gestionare
specifica, Tn mod normal, va fi adecvat sa fie numit un membru al personalului care sa
fie competent Tn a supraveghea aspectele cotidiene legate de securitatea Tn materie de
CEM la locul de munca.

9.5.6. Instruire si formare

Articolul 6 din Directiva privind CEM vizeaza Tn mod specific furnizarea de informatii si
asigurarea formarii lucrdtorilor care ar putea fi expusi riscurilor asociate CEM la locul de
munca. Continutul necesar al formarii este descris Tn tabelul 9.4.

Nivelul de informare sau de formare asigurat ar trebui sa fie proportional cu riscurile
asociate CEM la locul de munca. Tn cazul in care, conform evaludrii initiale (a se vedea
capitolul 3), cdmpurile accesibile sunt atat de mici incat nu este necesara nicio masurd
specifica, ar trebui sa fie suficient sa se ofere asigurdri in acest sens. Cu toate acestea,
inclusiv Tn aceastd situatie, va fi important ca lucratorii sau reprezentantii acestora sa
fie avertizati cu privire la posibilitatea ca unii lucrdtori sa prezinte riscuri deosebite. Orice
lucrator care se Tncadreaza Tntr-unul din grupurile recunoscute ca fiind ,expuse riscurilor”
ar trebui sa fie Tncurajat sa declare acest lucru responsabililor.

Tabelul 9.4. - Continutul informarii si formarii in conformitate cu Directiva
privind CEM

Masurile luate n aplicarea Directivei privind CEM
Valorile si conceptele privind ELV si AL, riscurile posibile asociate si masurile de prevenire luate
Posibilele efecte indirecte ale expunerii

Rezultatele evaludrii, masurarii sau calculelor privind nivelurile de expunere la campuri
electromagnetice, efectuate Tn conformitate cu articolul 4 din Directiva privind CEM

Modul de depistare si de raportare a efectelor nocive ale expunerii asupra sanatatii

Posibilitatea existentei unor simptome si a unor senzatii tranzitorii legate de efectele
asupra sistemului nervos central sau periferic

Conditiile in care lucratorii au dreptul la supravegherea starii de sandtate
Practicile profesionale sigure care reduc la minimum riscurile generate de expunere

Lucrdtori care prezinta riscuri deosebite

Tn cazul in care a fost necesar sa se puna in aplicare masuri tehnice sau organizatorice
specifice in legatura cu CEM, va fi adecvat, de reguld, sa se prevada un element de
formare mai oficiala. Daca riscurile au fost eliminate sau reduse la minimum exclusiv prin
masuri tehnice, ar trebui sa suficientd o instruire scurta privind siguranta sau un set de
documente sintetice referitoare a sigurantd. Aceasta va servi pentru a avertiza lucratorii
cu privire la riscuri si pentru a explica masurile tehnice care au fost puse Tn aplicare pentru
protectia acestora. Formarea ar trebui sd sublinieze importanta raportdrii oricdror nereguli
sau deficiente aparente in masurile de protectie, astfel Tncat acestea sa poatd fi abordate.



Sectiunea 4 - Sunt necesare masuri suplimentare? 79

Tn cazul In care gestionarea riscurilor asociate CEM se bazeazd pe o componentd
importantd de masuri organizatorice sau pe utilizarea de echipamente individuale de
protectie, de regula formarea va trebui sa fie mai oficiald si mai detaliata.

La determinarea gradului de detaliere, a amplorii si a duratei formdrii necesare,
angajatorul trebuie sa ia Tn considerare aspectele din tabelul 9.5. Este important ca orice
formare sa analizeze riscurile asociate CEM in contextul altor riscuri de la locul de munca.

Tabelul 9.5. - Aspecte care trebuie luate Tn considerare Tn luarea deciziilor
privind nivelul de formare necesar

Rezultatele evaludrilor riscurilor

Expertiza actuald a personalului si gradul de cunoastere de cdtre acesta a riscurilor
asociate CEM

Gradul de implicare a lucratorilor in gestionarea riscurilor asociate CEM
Natura mediului de lucru si daca acesta este stabil sau se modifica frecvent

Daca formarea vizeaza lucrdtori noi sau daca este vorba despre cursuri de perfectionare
pentru personalul existent

Tn cazul in care exista riscuri de descarcari cu scanteie sau de curenti de contact,
formarea va trebui sa identifice Tn mod specific riscurile respective. De asemenea, va fi
necesar sa se explice masurile puse n aplicare pentru a reduce riscurile, Tn special Tn
cazul Tn care acestea necesita luarea de masuri de catre lucratori.

Realizarea formarii ar trebui sa fie documentata.

9.5.7. Proiectarea si amenajarea locurilor de munca si a
posturilor de lucru

Riscurile asociate CEM pot fi adesea reduse la minimum cu costuri mici sau fard niciun
cost, dacd se acorda atentie proiectdrii locului de muncd in general si a posturilor de
lucru individuale n special.

De exemplu, echipamentele care genereaza campuri puternice pot fi amplasate adesea
la distanta fata de culoarele de trecere comune si de alte zone intens frecventate.

Tn orice caz, trebuie sa se acorde atentie pentru a se asigura ca echipamentele sunt
dispuse astfel Incat accesul sa poata fi restrictionat Tn mod corespunzdtor in cazul in
care respectarea ELV nu poate fi asigurata.

Echipamentele care genereazd campuri puternice trebuie sa fie amplasate astfel
Tncat lucratorii care prezinta riscuri deosebite sa nu trebuiasca sa treacd prin campuri
care i pot pune Tn pericol. Prin urmare, astfel de campuri nu ar trebui sa se extindd
n coridoarele de trecere comune si nici Th alte zone decat daca va fi acceptabil ca
lucrdtorii sa fie exclusi din zonele respective.

Luand in considerare amenajarea locului de munca, angajatorii ar trebui sa retind ca,
n mod normal, campurile magnetice nu vor fi atenuate prin partajarea peretilor si, prin
urmare, vor trebui sa ia Tn considerare accesul la zonele adiacente. Acest aspect este
ilustrat pentru echipamentul de examinare cu particule magnetice utilizat in studiul de
caz privind atelierul de inginerie din volumul Il al prezentului ghid.

Deseori, amenajarea posturilor de lucru este si ea importantd. In exemplul din figura
9.10, campul la nivelul pozitiei operatorului Th fata aparatului de sudura in puncte este
mai slab decat campul din lateralul aparatului de sudurd. Prin urmare, intr-o astfel de
situatie, este important sa se organizeze postul de lucru astfel incat operatorul sa stea
jos sau Tn picioare acolo unde este preconizat (figura 9.10) si, de asemenea, sa se ia in
considerare amplasarea lucratorilor care desfasoara alte sarcini.
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Figura 9.10. — Exemple de bune practici si de practici incorecte la
amenajarea postului de lucru pentru un aparat de sudura fn puncte si
luarea Tn considerare a pozitiei operatorului

Bune practici:

Campul este mai puternic Tn lateralul
aparatului de sudura decat in

fata acestuia. Tn cadrul acestui

tip de amenajare, pentru a suda,
lucrdtorul se afla in partea din fata a
echipamentului. Prin urmare, expunerea
lucratorului este mentinuta mica.

X

Practici incorecte:

Tn cadrul acestui tip de amenajare,
pentru a suda, lucratorul trebuie

sd stea Tn picioare lateral fatd de
echipament. Prin urmare, expunerea
lucratorului va fi mai mare.

Camp magnetic

L31E+O3
GO0-03

- BE4 02
Graficul ilustreazd modul in care

contururile cAmpului magnetic sunt
mai distantate lateral fata de aparatul
de sudura.

9.5.8. Adoptarea bunelor practici de lucru

Adesea, lucratorii pot sa reduca la minimum generarea de campuri puternice sau sa Tsi
reducd expunerile prin adoptarea unor modificari simple ale propriilor practici de lucru.
De exemplu, Tn cazul Tn care curentii de alimentare si de retur circuld prin conductoare
separate, acestea ar trebui sd fie amplasate aproape unul de celadlalt, daca este posibil.
Aceasta va conduce, in mod normal, la o reducere substantiald a campului generat,
Tntrucat fluxurile de curent opuse vor anula campul.

Lucratorii trebuie sa fie atenti sa Tndepdrteze cablurile de corp ori de cate ori este posibil,
n special in cazul in care exista cabluri de alimentare si de retur separate. Ilustratiile din
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figura 9.11 prezinta exemple de bune practici si de practici incorecte Tn materie de sudurd.
Cablurile de sudare sunt grele si au tendinta de a restrange miscarea pistolului de sudurd.
Prin urmare, este o practica comuna pentru sudori sa sprijine cablul peste umdr sau chiar
s& 1l treacd Tn jurul gatului. Tn mod inevitabil, aceasta aduce sursa cAmpului putemnic
aproape de creier si de maduva spindrii. Sprijinirea cablului prin alte mijloace nu numai cd
ar reduce expunerea, ci, de asemenea, ar fi de preferat din punct de vedere ergonomic.

Figura 9.11. - Exemple de bune practici si de practici incorecte in
directionarea cablului de sudura cu arc electric

Bune practici:

Cablul este directionat la distanta
de corpul lucratorului, astfel incat
expunerea la camp sa fie mentinuta
mica.

Cablurile de alimentare si de retur sunt
tinute Tmpreuna cit mai la distanta
posibil, astfel Tncat anularea campului
sa reduca magnitudinea campurilor din
mediul de lucru.

X

Practici incorecte:

Tn acest exemplu, lucritorul sprijind
greutatea cablului de sudare pe umar.
Aceasta atitudine apropie insa cablul
de cap si de corp si, prin urmare, creste
expunerea.

Cablul este tinut peste umar

X

Practici incorecte:

Tn acest exemplu, lucritorul sprijind
greutatea cablului de sudare pe umeri,
astfel Tncat se formeaza o bucla.
Aceasta atitudine apropie insa cablul
de cap si de corp si, prin urmare, creste
expunerea.

Cablul formeaza o bucla n jurul
gatului

81



82 Ghid facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice - Volumul |

Tn mod similar, Tn cazul examin&rii cu particule magnetice, este o practicd comuna sa
se finalizeze sarcina prin rularea unui ciclu de demagnetizare, care genereazd Tn mod
obisnuit un cdmp initial mai putemic decat ciclul de inspectie. Cu toate acestea, spre
deosebire de ciclul de inspectie, nu este necesar ca inspectorul sa fie aproape de piesa
de lucru Tn timpul demagnetizarii si, prin urmare, ar fi 0 bund practica sa stea departe n
aceasta etapd a procesului.

Tn unele situatii, demagnetizarea va fi realizata cu ajutorul unei bobine de diminuare
a inductantei magnetice (a se vedea studiul de caz privind atelierul de inginerie din
volumul 11 al ghidului). Tn mod normal, astfel de bobine sunt prevadzute cu o sind si
un cdrucior mic pentru montarea piesei de prelucrat. Utilizarea unor dispozitive de
impingere pentru a Tmpinge piesa de lucru si caruciorul prin bobind va reduce la
minimum expunerea operatorului.

9.5.9. Programe de intretinere preventiva

Echipamentele care genereazd CEM trebuie sd faca obiectul unui program regulat de
intretinere preventiva si, dupd caz, de inspectie, pentru a se asigura cd ele continua

sa functioneze eficient. Intretinerea adecvata este o cerinta a Directivei privind
echipamentele de lucru (a se vedea anexa G) si va contribui la reducerea la minimum a
oricarei cresteri a emisiilor din cauza degradarii echipamentelor.

Tn mod similar, masurile tehnice de limitare a emisiilor sau de restrictionare a accesului
la campuri puternice ar trebui sa faca obiectul unor operatiuni regulate de intretinere,
inspectie si testare, pentru a se asigura ca ele rdman pe deplin eficiente.

Frecventa operatiunilor de intretinere si de inspectie va depinde de natura
echipamentelor, de modul lor de utilizare si de mediul in care se afld acestea. n general,
producdtorii de echipamente vor recomanda intervale de Tntretinere adecvate, ceea

ce va oferi un ghid satisfacator Tn majoritatea cazurilor. Cu toate acestea, mediile de
lucru neobisnuit de aspre sau utilizarea intensa a echipamentelor pot accelera rata

de deteriorare, iar n astfel de cazuri, Tn mod normal, vor fi justificate operatiuni de
ntretinere si de inspectie mai frecvente.

9.5.10. Restrictii de deplasare Tn campuri magnetice statice

Deplasarea in campuri magnetice statice puternice poate conduce la inducerea unor
campuri electrice de joasa frecventd in organism, ceea ce poate avea mai multe efecte.
Acestea pot fi reduse la minimum prin limitarea distantelor si a vitezei de deplasare prin
campuri. Acest lucru este deosebit de important pentru miscarea unor parti ale corpului,
cum ar fi rotirea capului. Prin formare si/sau practicd, lucrdtorii pot invdta sa fsi limiteze
miscdrile si astfel sa reduca la minimum orice efecte.

9.5.11. Coordonarea si cooperarea intre angajatori

Tn cazul in care este necesar ca lucratorii provenind de la mai multi angajatori s& lucreze
in acelasi loc, ar trebui sa existe un schimb de informatii intre angajatori, astfel incat
toti lucratorii sa fie protejati in mod adecvat. Aceasta situatie apare, in mod frecvent,

in timpul operatiunilor de instalare, dare in exploatare si service al echipamentelor,

dar poate apdrea si in alte cazuri. De exemplu, este comun pentru angajatori sa
externalizeze multe functii de asistenta, inclusiv curdtenie, gestionarea instalatiilor,
depozitare si logistica, sanatate Th munca si servicii informatice.
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Tn ceea ce priveste CEM, schimbul de informatii ar trebui sa includa detalii cu privire

la orice restrictii care pot fi necesare Tn ceea ce priveste accesul sau activitdtile intr-o
anumitd zona si orice riscuri pentru lucratorii care prezinta riscuri deosebite. Restrictiile
vor trebui sa fie convenite Tntre angajatori, iar fiecare angajator trebuie sa se asigure ca
acestea sunt respectate de angajatii proprii.

9.6. Echipamentul individual de protectie

Principiile de prevenire din Directiva-cadru (a se vedea tabelul 9.1) arata in mod clar ca
asigurarea protectiei colective ar trebui sa aiba Tntotdeauna prioritate fata de mdasurile
de protectie individuala. Cu toate acestea, Th unele cazuri poate fi nepractic sa se pund
n aplicare masuri tehnice sau organizatorice care sa asigure o protectie colectiva
adecvata. Tn astfel de situatii, poate fi necesar sa se recurgd la echipamente individuale
de protectie.

Astfel cum s-a mentionat mai sus n sectiunea privind masurile tehnice, este relativ
simplu sd se ecraneze campurile electrice, dar este dificil sd se asigure o protectie
eficientd Tmpotriva campurilor magnetice. Prin urmare, nu este intotdeauna posibil sa
se utilizeze echipamente individuale de protectie pentru a asigura protectie Tmpotriva
campurilor magnetice. Eficienta protectiei personale depinde de frecventa campului,
astfel ncat este putin probabil ca un echipament de protectie adecvat pentru o gama
de frecvente sa fie adecvat si pentru altele.

Alegerea echipamentelor adecvate va depinde de fiecare situatie Tn parte si de natura
riscurilor prevenite. Prin urmare, in situatii diferite, pantofii, cizmele sau mdnusile
izolante sau conductoare se pot dovedi, toate, eficiente in reducerea riscurilor. In cazul
n care este necesard ncdltaminte izolantd, de reguld va fi suficient sd se asigure cizme
de lucru solide sau pantofi cu talpi de cauciuc groase. In cazul in care o evaluare aratd
cd obiectele de mai sus nu vor fi adecvate, poate fi necesar sa se identifice o sursa mai
specializata de echipamente de siguranta.

Pot fi utilizati ochelari de protectie pentru a asigura protejarea ochilor impotriva
campurilor de Tnalta frecventa. In unele situatii, poate fi necesard utilizarea
combinezoanelor de protectie complete, dar trebuie remarcat faptul ca acestea pot
genera noi riscuri prin Tmpiedicarea miscarii sau a pierderii de caldura de catre purtator.

Echipamentul individual de protectie trebuie sa fie ntretinut Tn mod corespunzator si
verificat Tn mod regulat pentru a se asigura ca rdmane adecvat scopului urmarit.

Trebuie analizat daca echipamentul individual de protectie purtat pentru alte riscuri
este compatibil cu prezenta unor CEM puternice. De exemplu, utilizarea de cizme de
sigurantd cu bombeuri de otel poate fi inadecvata Tntr-un mediu cu campuri magnetice
statice puternice, Tn timp ce campurile magnetice de joasa frecventd, daca sunt
suficient de putemice, vor Tncalzi elementul de otel. Unele combinezoane de protectie
contin componente electronice care pot fi supuse interferentelor Tn campuri puternice.
Probleme similare pot aparea Tn cazul dispozitivelor active de protectie auditiva.
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10. PREGATIREA PENTRU SITUATII
DE URGENTA

Tn cazul In care angajatorii utilizeaza echipamente sau desfdsoara activitati care ar
putea da nastere la un eveniment advers, ei ar trebui sa puna in aplicare planuri pentru
situatii de urgenta pentru a contracara consecintele. In acest context, evenimentele
adverse ar include situatii in care o persoana este ranitd sau se imbolndveste,
iminentele de accident sau circumstantele nedorite. Evenimentele adverse ar putea
include situatii in care o valoare-limitd de expunere (ELV) a fost depdsitd, dar nimeni nu
a fost ranit (si nu existd nicio derogare aplicabild). Un exemplu ar include un montator
de antene care intrd fard sa vrea T zona exclusiva a unui transmitator de mare putere
fnainte ca acesta sa fi fost oprit.

Evenimentele adverse pot aparea, de asemenea, ca urmare a efectelor indirecte, cum
ar fiinterferenta cu un dispozitiv medical implantat sau aprinderea unei atmosfere
inflamabile. Un alt exemplu ar fi un obiect feromagnetic atras n interiorul unei unitati
RMN de campul magnetic static putemic (asa numitul ,efect de proiectare”).

Tabelul 10.1. - Scenarii care trebuie sa fie abordate Tn planurile pentru
situatii de urgenta

Planurile pentru situatiile de urgenta trebuie sa abordeze masurile si

S

responsabilitatile Tn caz de:

expunere efectiva a lucratorilor care depaseste ELV (fara derogare aplicabild)

evenimente adverse efective cauzate de un efect indirect

expunere a lucrdtorilor care se presupune cd depdseste ELV

iminentd de accident sau consecinte nedorite cauzate de un efect indirect

10.1. Elaborarea planurilor

Evaluarea riscurilor elaboratd Tn conformitate cu articolul 4 din Directiva privind CEM ar
trebui sa permita angajatorului sa identifice evenimentele adverse previzibile Th mod
rezonabil (a se vedea capitolul 5 din prezentul ghid). Odata ce angajatorul a identificat
si a Inteles natura evenimentelor adverse potentiale, el va putea sa elaboreze planuri
pentru a face fata consecintelor. Tn unele cazuri, producatorii pot prevedea proceduri
pentru situatii de urgentd Tn documentatia furnizata si acestea ar trebui sa prevaleze.

Cei mai multi angajatori vor avea deja n vigoare planuri generale pentru situatii de
urgentd, iar evenimentele adverse potentiale cauzate de CEM ar putea fi acoperite

de masurile existente. Planurile pentru situatii de urgentd pot include masuri pentru
administrarea primului ajutor si examenul medical ulterior (a se vedea capitolul 11 din
prezentul ghid). In orice caz, nivelul de detaliere si complexitatea planurilor vor depinde de
risc. Tn general, este o bund practica sa se realizeze o simulare a aplicarii planurilor pentru
situatii de urgentd pentru a identifica deficientele si a le pastra proaspete Tn minte.

10.2. Reactia la evenimente adverse

Reactia la orice eveniment advers va fi inevitabil dinamica si informata prin natura i
gravitatea sa. Figura 10.1 ilustreaza o secventa tipica de evenimente, ca reactie la un
incident. Nu toate actiunile vor fi neaparat adecvate pentru fiecare eveniment advers.
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Raportul initial privind evenimentul advers ar trebui sa ofere cat mai multe informatii
posibil pentru a sprijini investigatia ulterioara. Tn mod normal, raportul va include:

+ 0 descriere a naturii evenimentului advers;
« modul Tn care a apdrut evenimentul advers;

- detalii privind toti membrii personalului implicati si locul acestora Tn timpul
evenimentului advers;

- detalii privind orice leziuni suferite;

. caracteristicile sursei de CEM implicate:
- frecvents;
- putere;

- curenti si tensiuni de functionare;

ciclul de utilizare (daca este cazul).

Figura 10.1. - Succesiune de evenimente intr-o reactie tipica la un incident

nceputul incidentului

Stabilirea sigurantei
Oprire de urgentd, dacd este cazul
Tn caz contrar, indepartati lucratorul din apropierea sursei de pericol, daca este cazul
Tineti ceilalti lucrdtori la distanta de sursa de pericol

Evaluati necesitatea aplicarii masurilor de prim ajutor si
aplicati-le, daca este necesar

Informati supraveghetorul locului de munca
Solicitati un examen medical/tratament, daca este cazul
Tmpiedicajci continuarea activitatilor pana la comunicarea rezultatelor investigatiei preliminare
Daca este posibil, pastrati scena incidentului pentru investigatii ulterioare
Elaborati un raport preliminar privind incidentul

Personalul responsabil de securitate si sanatate Tn munca
va efectua o investigatie
Estimati magnitudinea oricdrei expuneri
Identificati cauzele incidentului

Raportati incidentul autoritatilor de reglementare, daca este cazul
Cerinta de raportare poate depinde de gravitatea incidentului si de legislatia nationald
Furnizati un raport scris, daca este necesar

Examinati si revizuiti evaluarea riscurilor
Identificati de ce nu a fost identificat riscul evenimentului advers si/sau
de ce mdsurile de prevenire/protectie au fost inadecvate

Puneti Tn aplicare masuri pentru a impiedica repetarea incidentului

Tn raportul Institutului finlandez pentru sandtate Tn munca (Alanko et al, 2014) sunt fumizate
informatii suplimentare privind gestionarea expunerii accidentale la campuri RF. Documentul
respectiv include modele pentru raportul initial privind incidentul si un raport tehnic Tn anexa.
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11. RISCURI, SIMPTOME S|
SUPRAVEGHEREA STARII DE
SANATATE

Articolul 8 din Directiva privind CEM se refera la supravegherea sanatatii lucratorilor,
care trebuie sa respecte cerintele prevazute la articolul 14 din Directiva-cadru.

Masurile de supraveghere a stdrii de sandtate din punctul de vedere al campurilor
electromagnetice ar putea fi adaptate pe baza sistemelor deja existente n statele
membre. Furnizarea si disponibilitatea fiselor medicale ar trebui sa fie Tn conformitate cu
legislatia si cu practicile nationale.

11.1. Riscuri si simptome

Efectele expunerii la campuri electromagnetice sunt rezumate Tn capitolul 2, iar detaliile
suplimentare despre efectele asupra sanatatii sunt descrise in anexa B. Expunerile

la c&mpuri care depasesc valorile-limita de expunere (ELV) pot cauza efecte asupra
tesuturilor nervoase si asupra muschilor Th cazul cdmpurilor de joasa frecventa sau
incdlzire Tn cazul campurilor de Tnalta frecventd. Atingerea obiectelor metalice poate
provoca socuri si arsuri Tn ambele game de frecventa. Tn general, campurile sau
expunerile care depasesc cu mult nivelurile de actiune (AL) sau ELV pot sd cauzeze
leziuni fizice. AL si ELV contin o marja de sigurantd, astfel Thcat este posibil ca o singura
expunere de scurtd durata putin peste limita sa nu aiba consecinte negative.

11.1.1. Campuri magnetice statice (0-1 Hz) (})

Campurile magnetice statice la o inductie magnetica de peste 0,5 mT pot cauza
interferente cu dispozitivele medicale active implantate, cum ar fi stimulatoarele
cardiace si defibrilatoarele, sau cu dispozitivele medicale purtate pe corp, cum ar fi
pompele de insulind. O astfel de interferentd ar putea avea consecinte foarte grave.

Expunerea la cdmpuri magnetice statice care depdsesc cu mult ELV pentru efecte
asupra sanatdtii poate conduce la modificari ale fluxului sanguin la nivelul membrelor si/
sau ale frecventei cardiace. Aceste efecte nu sunt bine Tntelese Tn prezent si este posibil
sa nu constituie un risc pentru sanatate.

Prezenta sau deplasarea Tn campuri magnetice statice puternice poate cauza vertij,
greata si alte efecte senzoriale. De asemenea, pot surveni modificdri mai putin evidente
ale atentiei, ale concentrdrii sau ale altor functii intelectuale, care ar putea avea un
impact negativ asupra performantei si sigurantei la locul de muncd. Este posibil sd

se induca stimularea nervilor si contractia musculara involuntara Tn timpul miscarilor
rapide n cazul unei expuneri a ntregului corp de peste 8 T sau Tn situatii care implicd o
modificare rapidd a inductiei magnetice. Aceste efecte sunt reversibile, astfel incat este
putin probabil ca simptomele sa persiste dupa Tnhcetarea expunerii.

(*) Din punct de vedere stiintific, campurile magnetice statice au o frecventa de O Hz, dar Tn sensul Directivei privind CEM
acestea sunt definite ca avand o frecventa de 0-1 Hz.
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11.1.2. Campuri magnetice de joasa frecventa (1 Hz-10 MHz)

Expunerea la campuri de joasa frecventa sub nivelul de actiune jos (AL) poate cauza
interferente cu functionarea normald a dispozitivelor medicale active implantate sau a
dispozitivelor medicale purtate pe corp. Orice functionare necorespunzatoare a acestora
ar putea avea consecinte grave. Prezenta implanturilor metalice pasive poate conduce
la regiuni localizate ale campurilor electrice mai puternice n interiorul corpului, n timp
ce implantul in sine poate fi incdlzit inductiv, ceea ce ar putea cauza leziuni termice.

Primul semn de expunere excesiva la alti lucratori poate apdrea atunci cand lucratorul
n cauza raporteaza faptul ca vede imagini vagi, intermitente (fosfene), care pot sa
distragd atentia si sa fie supdratoare. Cu toate acestea, sensibilitatea de varf apare la
16 Hz si sunt necesare intensitati ale campului foarte mari pentru a cauza fosfene la
alte frecvente, care depdsesc cu mult nivelurile intalnite in mod obisnuit de lucratori.
De asemenea, lucratorii pot avea senzatii de greata sau vertij si pot exista modificdri
usoare n capacitatea de rationare, de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor Tn
timpul expunerii, care au efecte negative asupra performantei si securitdtii la locul de
munca. Tn ceea ce priveste expunerea la cmpuri magnetice statice, aceste efecte sunt
reversibile, astfel incat este putin probabil ca vor persista dupa incetarea expunerii.

Pot apdrea stimuldri ale nervilor, conducand la fumicaturi sau dureri, precum si spasme

necontrolate sau alte contractii musculare, iar in cdmpurile externe foarte putemice pot
exista chiar si efecte asupra inimii (aritmie). Tn practic, astfel de efecte pot aparea doar
la intensitdti ale cAmpului care le depasesc cu mult pe cele Tntalnite in mod obisnuit la

locurile de munca.

Tn plus, vor aparea efecte de Tncalzire la expuneri spre valoarea superioard a acestei
game de frecvente (a se vedea sectiunea 11.1.4).

11.1.3. Campuri electrice de joasa frecventa (1 Hz-10 MHz)

Campurile electrice de joasa frecventd vor produce efecte asupra tesutului nervos si
asupra muschilor care sunt similare celor produse de campurile magnetice. Cu toate
acestea, primele indicii ale campurilor electrice puternice pot aparea atunci cand firele
de pdr mici de pe corp Tncep sa se miste sau sa vibreze si atunci cand lucratorii Tncep
sa resimtd socuri electrice la atingerea obiectelor conductoare nelegate la pamant din
interiorul cdmpului. Vibrarea firelor de par poate sd distragd atentia si sd fie deranjanta,
iar socurile electrice pot fi iritante, nepldcute sau dureroase, in functie de intensitatea
campului. De asemenea, atingerea obiectelor Tn cdmpuri puternice poate provoca arsuri.

11.1.4. Campuri de nalta frecventa (100 kHz-300 GHz)

Expunerea la campuri de Tnaltd frecventa sub nivelul de actiune (AL) relevant poate
cauza interferente cu functionarea normald a dispozitivelor medicale active implantate
sau a dispozitivelor medicale purtate pe corp. Orice functionare necorespunzatoare

a acestora ar putea avea consecinte grave. Implanturile medicale pasive care sunt
metalice pot servi drept antene absorbante, ceea ce conduce la cresteri locale ale
expunerii tesuturilor la RF si la eventuale leziuni.

Primul indiciu al expunerii la campuri de Tnalta frecventa poate fi senzatia de caldurg,
intrucat lucratorul sau parti ale corpului acestuia sunt incalzite de camp. Acest lucru nu se
intampla Tnsd intotdeauna si senzatia de cald nu este un semnal de avertizare fiabil. De
asemenea, este posibil sa se ,auda” cdmpurile pulsatorii cuprinse intre 300 kHz si 6 GHz,

astfel incat lucratorii expusi pot auzi zgomote precum clicuri, bazaituri sau sasaituri.
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Expunerea prelungitd a intregului corp poate conduce la o crestere a temperaturii
corpului. Cresterea temperaturii cu numai cateva grade poate conduce la confuzie
mentald, oboseald, dureri de cap si alte simptome de stres termic. Eforturile

fizice intense sau lucrul in conditii de temperaturi ridicate si umiditate vor creste
probabilitatea aparitiei acestor efecte. Severitatea simptomelor depinde, de asemenea,
de starea fizica a lucratorului, de starea de hidratare a acestuia sau de Tmbracamintea
pe care 0 poarta.

Expunerea partiald a corpului poate conduce la Tncalzire localizata sau ,puncte fierbinti”
in muschi sau Tn organele intermne si, de asemenea, poate cauza arsuri superficiale

care apar instantaneu in momentul expunerii. Leziunile interne grave pot apdrea

fara arsuri evidente ale pielii. Supraexpunerea locald puternica poate conduce la
deteriorarea muschilor si a tesuturilor inconjuratoare in membrele expuse (sindromul
de compartiment), care apare instantaneu sau cel mult in cateva zile. n general,
majoritatea tesuturilor pot tolera o crestere a temperaturii pentru perioade scurte de
timp fara a fi afectate, dar o temperatura de 41 °C timp de peste 30 de minute va
produce leziuni.

Expunerile care provoaca incdlzirea substantiala a testiculelor pot conduce la o reducere
temporard a numarului de spermatozoizi, iar cdldura poate creste riscul de avort T
perioada initiald a sarcini.

Este cunoscut faptul ca ochiul este sensibil la caldurd si expunerea la valori care
depasesc cu mult ELV poate provoca inflamatii ale sclerei, irisului sau conjunctivei.
Simptomele pot include roseatd, durere Tn ochi, sensibilitate la lumind si constrictie
pupilard. Cazurile de cataractd (opacitdti ale cristalinului) sunt rare, dar pot fi un posibil
efect tarziu al expunerii si pot trece mai multe saptdmani sau luni pana la aparitia
afectiunii ca urmare a expunerii. Nu exista rapoarte privind efecte care se manifestd la
mai multi ani dupd expunere.

Pentru campurile de frecvente mai inalte (de aproximativ 6 GHz si mai mari), absorbtia
energiei devine din ce In ce mai superficiald. Aceste campuri vor fi absorbite de corneea
ochiului, iar expunerile care depasesc cu mult ELV pot cauza arsuri. Pielea va absorbi, de
asemenea, aceste campuri de Thalta frecventa, iar la expuneri suficient de mari acest
lucru poate cauza durere si arsuri.

Lucratorii pot suferi socuri electrice sau arsuri prin contact ca urmare a atingerii
antenelor in functiune sau ca urmare a contactului cu obiecte metalice mari, fara
mpdmantare, cum ar fi automobilele, Tn interiorul cadmpului. Efecte similare pot aparea
atunci cand un lucrator fara impdmantare atinge un obiect metalic cu Tmpamantare.
Aceste arsuri pot fi superficiale sau profunde Tn corp. Implanturile metalice, inclusiv
plombele dentare si piercingurile (precum si bijuteriile si anumiti pigmenti pentru
tatuaje), pot concentra campul, ceea ce conduce la Tncdlzire localizatd si arsuri termice.
Expunerea de amploare a mainii poate conduce, de asemenea, la leziuni ale nervilor.

Rapoartele privind cazuri ale unor lucratori supraexpusi sugereaza ca sunt posibile si
alte simptome. Acestea includ cefalee, dispepsie, letargie si senzatii de ,intepaturi” de
lunga duratd n tesuturile expuse.

Reactiile de stres pot fi asociate cu supraexpunerea reald sau suspectata.
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Tabelul 11.1. - Efecte si simptome asociate cu expunerea la cAmpuri care
depdsesc ELV pentru efecte asupra sanatatii

Camp Frecventa Efecte si simptome posibile
Campuri magnetice  0-1 Hz Interferenta cu dispozitive medicale
statice Greatd si vertij. Efecte asupra fluxului sanguin, ritmului cardiac, functiei

cerebrale (posibile peste 7 T)
Stimularea nervilor si contractie musculara (miscdri rapide)

Campuri magnetice 1 Hz-10 MHz Interferenta cu dispozitive medicale

cu frecventd joasa Senzatii vizuale
Stimularea nervilor care conduce la senzatie de furnicdturi sau dureri
Contractie musculard, aritmie cardiacd

Campuri electrice 1 Hz-10 MHz Soc electric si arsuri superficiale (atingerea obiectelor)
de joasd frecventa

Campuri de Tnalta 100 kHz si mai Interferenta cu dispozitive medicale

frecventd nalta Senzatie de cdldura
Stres termic
Soc si arsuri superficiale sau profunde (atingerea obiectelor)
Alte simptome posibile

Campurile intermediare (100 kHz-10 MHz) vor cauza o combinatie de simptome produse de frecventele joase si inalte.

11.2. Supravegherea starii de sanatate

Supravegherea de rutind a stdrii de sanatate a lucratorilor ar trebui sa fie efectuata

n cazul in care este prevazuta in legislatia sau practicile la nivel national. Cu toate
acestea, in absenta unor riscuri sau simptome cunoscute ca urmare a expunerii la
campuri electromagnetice care nu depasesc ELV, nu exista o baza pentru examene
medicale regulate. Supravegherea stdrii de sandtate poate fi justificata din alte motive.

Lucratori expusi unor riscuri deosebite determinate de expunerea la campuiri
electromagnetice sunt femeile Tnsarcinate si cei cu dispozitive medicale implantate
active sau pasive sau cei cu dispozitive purtate pe corp. Acesti lucrdtori trebuie sa faca
obiectul unor consultatii periodice prestate de furnizorul lor de servicii de medicind a
muncii pentru a se asigura ca lucratorul intelege pe deplin orice restrictii suplimentare
care i pot fi impuse in mediul lor de lucru. Aceste consultatii vor oferi, de asemenea,
lucratorului posibilitatea de a raporta orice efecte asupra sanatdtii nedorite sau
neasteptate, precum si de a mentine situatia sub supraveghere.

Examinarea medicala poate fi adecvatd, de asemenea, pentru lucratorii care sunt
afectati de un efect asupra sandtatii neasteptat sau nedorit.

11.3. Examenul medical

Supraexpunerile accidentale care cauzeaza leziuni sau vatamadri ar trebui sa fie tratate
la fel precum alte accidente la locul de munca, in conformitate cu legislatia si cu
practicile la nivel national.

Daca lucrdtorul a suferit socuri si/sau arsuri, daca are dureri sau dacd i-a crescut
temperatura, poate fi necesara asistenta imediatd a unui cadru medical cu pregdre de
specialitate. Aceste efecte ar trebui sa fie tratate Th modul uzual, in conformitate cu
sistemele existente la locul de muncd. Lucrdtorii care au suferit socuri sau arsuri trebuie
sa fie monitorizati de un medic cu pregatire corespunzatoare. In cazul altor lucratori,
simptomele acestora pot fi monitorizate de medicul lor de familie sau de medicul de
medicina muncii.
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Nu existd investigatii specifice care trebuie ntreprinse n urma supraexpunerii la orice
camp electromagnetic. De exemplu, nu exista nicio dovada ca expunerea la CEM
cauzeaza alterarea parametrilor sanguini precum hemoleucograma, ureea si electrolitii,
sau a functiei hepatice. Cu toate acestea, un examen oftalmologic poate fi adecvat n
cazul supraexpunerii la cAmpuri de Tnaltd frecventa si, Tn mod normal, ar trebui repetat
dupa cel mult trei luni de la prima consultatie. De reguld, un astfel de examen este
efectuat de un oftalmolog.

11.4. Fisele medicale

Lucratorii care au fost expusi sau despre care se crede ca au fost expusi la campuri
care depasesc ELV ar trebui sa fie supusi unor examene medicale. Lucrdtorul nu ar
trebui sd plateasca pentru astfel de examene, care ar trebui sa fie efectuate Tn timpul
programului de lucru. Pastrarea fiselor medicale trebuie sa fie in conformitate cu
legislatia si practicile la nivel national.

Fisele trebuie sa contind un rezumat al actiunilor intreprinse si forma acestora
trebuie sa permitd consultarea lor la o data ulterioard, cu respectarea cerintelor de
confidentialitate. Fiecare lucrdtor trebuie sa aiba acces la fisa proprie, la cerere.

Detaliile privind orice supraexpunere reala sau suspectatd trebuie Tnregistrate ntr-o

fisa cat mai repede posibil dupd producerea evenimentului, daca sunt disponibile.

Fisa respectiva trebuie sd includa intensitatea si durata expunerii, precum si frecventa
campului (pentru a estima profunzimea penetrarii cdmpului Th organism). De asemenea,
este important sd se stabileasca dacd expunerea a implicat intregul corp sau numai
anumite parti ale corpului si daca lucratorul purta un stimulator cardiac sau un alt
dispozitiv medical. Exemple de astfel de fise sunt furnizate de Institutul finlandez pentru
sanatate Tn muncd Tn raportul sau privind persoanele cu stimulatoare cardiace care
lucreaza in campuri electromagnetice (Alanko et al,, 2013).
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ANEXA A
NATURA CAMPURILOR
ELECTROMAGNETICE

Campurile electromagnetice cu care suntem, probabil, cel mai familiarizati sunt cele
care apar Tn naturd. Campul magnetic al Pamantului, pe care il putem detecta pe
suprafata terestra, este considerat a fi produs de curentii electrici generati la adancime
in miezul de fier topit al Terrei. Desi nu 7i intelegem pe deplin originea, modul Tn care
acest camp interactioneazd cu materialele magnetice utilizate n busole este folosit
de secole pentru navigare. Tn mod similar, sarcina electrica generata in norii de furtuna
genereaza tensiuni foarte mari intre nori si suprafata terestrd. Tensiunile respective
genereaza campuri electrice intre nori si pamant care pot conduce la descarcari mari si
rapide de curent electric Tntre nori si pamant, cunoscute sub denumirea de trasnete.

Figura Al - Surse naturale de cimpuri electromagnetice: (a) o busola
utilizata pentru a detecta directia cimpului magnetic static al Paméantului;
si (b) descdrcdri de Tnalta tensiune Tntre nori si piméant cunoscute sub
denumirea de ,trasnet”

A.1. Descoperirea electromagnetismului

Oamenii au cunoscut efectele electricitatii statice si ale magnetismului din timpuri vechi.
Cu toate acestea, progresul spre ntelegerea fenomenelor electromagnetice a inceput
probabil cu descoperirea lui Luigi Galvani Tn 1780 ca energia electrica generata de doua
metale diferite poate determina spasme ale musculaturii picioarelor de broasca. Acest
principiu a fost utilizat un deceniu mai tarziu de Alessandro Volta Tn bateria pe bazd de
pila voltaica.

Descoperirile au continuat sa se acumuleze Tn Europa si, in jurul anului 1820,
asocierea dintre curentii electrici si cdmpurile magnetice a fost demonstrata de cdtre
Hans Christian Oersted atunci cand a deviat un ac de busola cu ajutorul unui fir care
transporta un curent electric. André-Marie Ampeére a descoperit ca firele care transporta
un curent produc forte cu actiune reciproca, iar Michael Faraday a studiat inductia
magneticd.

Cativa ani mai tarziu, James Clerk Maxwell a formulat teoria electromagnetismului in
limbaj matematic si a publicat tratatul ,Electricitate si magnetism” in 1873. Ideile lui
Maxwell privind undele electromagnetice Tnca sunt utilizate in prezent ca baza a teoriei
electromagnetice.
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Heinrich Hertz a confirmat ideile lui Maxwell prin generarea si detectarea undelor
electromagnetice in 1885, iar, un deceniu mai tarziu, Guglielmo Marconi a folosit
aceastd descoperire pentru a trimite mesaje pe distante lungi prin semnale radio. De o
mare importantd pentru generarea energiei electrice a fost construirea de cdtre Nikola
Tesla a primului generator de curent alternativ, in 1892.

In prezent, campurile electromagnetice sunt omniprezente in lumea moderna. Este dificil sa
ne imagindm o societate moderna fdra aparate electrice. Secolul al XX-lea a adus o crestere
masiva a utilizarii energiei electrice in scopuri industriale si casnice. S-au fnregistrat cresteri
similare ale transmisiunilor de radio si de televiziune, iar la sfarsitul secolului al XX-lea si
inceputul secolului al XXI-lea a avut loc o revolutie Tn domeniul telecomunicatiilor, prin
utilizarea telefoanelor mobile si a altor dispozitive fdrd fir, Tn prezent rdspandite pe scara
largd. C&mpurile electromagnetice sunt utilizate, de asemenea, pe scard larga n aplicatii
specializate, cum ar fi radionavigatia si aplicatiile medicale.

A.2. Spectrul electromagnetic

Spectrul electromagnetic, astfel cum este ilustrat in figura A2, acopera o gama larga de
radiatii cu diferite frecvente si lungimi de unda. Relatia dintre frecventa si lungimea de
undd este explicatd n anexa C. Partea acestui spectru care intrd sub incidenta Directivei
privind CEM variaza de la cdmpurile statice (0 Hz) la cdmpurile electromagnetice variabile
n timp cu frecvente de pand la 300 GHz (0,3 THz). Gama cuprinde radiatii denumite n
mod curent campuri statice, campuri variabile Tn timp si unde radio (inclusiv microundele).
Alte sectiuni ale spectrului electromagnetic care nu intrd sub incidenta Directivei privind
CEM includ radiatiile optice (infrarosii, vizibile si ultraviolete) si radiatiile ionizante. Aceste
sectiuni sunt vizate de Directiva privind radiatiile optice artificiale (2006/25/UE) si,
respectiv, de Directiva privind normele de securitate de baza (2013/59/Euratom).

Figura A2 - Spectrul electromagnetic

Radiatii neionizante Radiatii |on|zante
NS
Campuri variabile Tn timp Campuri de radiofrecventa Radiatii optice
ELF VLF||LF MF HF VHF UHF SHF IR Lumind UV
100 000 km 100 km 100 m 100 mm 100 pm 100 nm Lungime
. . . - a | - de unda
Y Y Y Y Y Y >
: : : : : :
3 Hz 3 kHz 3 MHz 3 GHz 3 THz 3 PHz Frecventa

Radiatiile care intra sub incidenta Directivei privind CEM

Radiatia electromagneticd Tn gama de frecvente care intrd sub incidenta Directivei
privind CEM nu are suficienta energie pentru a elimina electronii din atomii unui material
si, prin urmare, este clasificatd ca neionizantd. Razele X si razele gamma sunt radiatii
electromagnetice de mare energie Tn masurd sd elimine electronii orbitali si, prin urmare,
sunt clasificate ca radiatii ionizante.
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A.3. Generarea campurilor electromagnetice

Sarcinile electrice produc un camp electric. Cand acestea se misca, creand un curent
electric, este produs si un cdmp magnetic. Directiva privind CEM urmareste sa abordeze
tocmai riscurile pentru sandtate si securitate asociate campurilor electrice si magnetice
existente la locul de munca.

Figura A3 - Reprezentari ale liniilor cimpului Tn jurul: (a) sarcinilor
electrice; si (b) unui curent electric care circula, ilustrat ca o linie rosie

Generarea unui camp magnetic in jurul unui magnet permanent se datoreaza Thsumarii
tuturor cdmpurilor magnetice produse de alinierea miscarii electronilor in material.
Intr-un material nemagnetic nu exista o astfel de aliniere si, prin urmare, campurile
magnetice de foarte mica intensitate generate in jurul fiecarui atom se anuleaza.

A.3.1. Campuri variabile Tn timp

Tn cazul in care sarcina electricd a unui obiect se modificd in timp sau fluxul de sarcini
electrice (curent) variazd, se vor produce campuri variabile in timp. Natura campurilor
variabile in timp depinde de frecventa oscilatiilor. La frecvente joase, cdmpurile electrice
si magnetice pot fi considerate independente. Pe masurd ce frecventa creste in regiunea
de radiofrecventa, cdmpurile devin mai strans cuplate: un cdmp electric variabil in

timp induce un cdmp magnetic si viceversa. Interactiunea Tntre campurile electrice si
magnetice permite deplasarea radiatiei electromagnetice pe distante lungi.
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A.3.2. Campuri electromagnetice radiante

Interactiunea dintre campurile electrice si magnetice la frecvente radio permite radierea
energiei din punctul in care este generatd. In zona Indepartatd a campului, cele doud
componente, un camp electric si un cdmp magnetic, oscileaza Th unghi drept unul fata
de celalalt si in unghi drept fata de directia in care se deplaseaza unda. Deplasarea
undei are loc la viteza luminii. Conceptia transmitatorului va permite emiterea radiatiei
n toate directiile sau concentrarea acesteia intr-o anumita directie.

Figura A - Radiatia electromagnetica consta intr-o componenta de camp
magnetic si o componenta de camp electric, care oscileaza Tn unghi drept
una fata de cealaltd, circuldnd la viteza luminii
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ANEXA B

EFECTELE CAMPURILOR
ELECTROMAGNETICE ASUPRA
SANATATII

B.1. Introducere

Natura oricdrei reactii cauzate de expunerea la un camp electromagnetic depinde n
primul rand de frecventa campului aplicat. Aceasta se datoreaza faptului ca frecventele
diferite interactioneaza cu corpul in moduri diferite si, prin urmare, efectele campurilor
de joasa frecventd nu sunt aceleasi ca cele cauzate de frecventele mai inalte:
campurile de joasa frecventa cauzeazad stimularea nervilor si a muschilor, in timp ce
campurile de Tnalta frecventad cauzeaza ncalzirea tesuturilor.

Pe baza interactiunii cu oamenii, campurile electromagnetice pot fi impartite in patru
regiuni generale (a se vedea figura B1): cele cu frecventd de 0-1 Hz (campuri statice);
cele cu frecvente de 1-100 kHz (campuri cu frecventa joasa); cele cu frecvente de
100 kHz-10 MHz (campuri cu frecventd intermediara); si cele cu frecvente mai mari
de 10 MHz (campuri cu frecventd Tnalta). Peste o valoare de cativa GHz, incalzirea se
limiteaza din ce Tn ce mai mult la suprafata corpului.

Directiva privind CEM considera ca efectele care apar ca o consecintd a actiunilor asupra
sistemului nervos sunt efecte netermice, Tn timp ce efectele de ncdlzire care apar ca o
consecinta a expunerii la campuri de peste 100 kHz sunt efecte termice.

Figura B1 - Reprezentarea schematica a efectelor directe principale ale CEM
ilustrand principalele valori critice ale frecventei utilizate pentru definirea
valorilor-limita de expunere si a nivelurilor de actiune n Directiva privind CEM
Intermediara

Static Joasa Frecventd Tnalta

Vertij si
greata

Tncélzirea corpului Incélzirea
sau a tesuturilor tesuturilor
(miscare)

localizate de suprafata

1 1 1 1 >

1Hz 100 kHz 10 MHz 6 GHz

Amploarea reactiei la orice frecventd data depinde de intensitatea campului, cdmpurile
slabe producand, n principal, efecte perceptuale sau senzoriale, iar cele puternice
producand reactii mai grave. Pentru ca sd apara vreo reactie, la orice frecventd, este
necesar sa se depdseasca o valoare-limitd de expunere.
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Directiva privind CEM ofera protectie pentru lucrdtorii expusi prin prevederea unei

serii de valori-limitd de expunere (ELV). Pentru fiecare gama de frecvente, existd o
valoare inferioara pentru limitarea efectelor senzoriale si o valoare superioard pentru
limitarea efectelor asupra sanatdtii (a se vedea tabelul B1). Aceste valori se bazeaza pe
recomandarile Comisiei internationale pentru protectia impotriva radiatiilor neionizante
(ICNIRP) si iau in considerare numai efectele pe termen scurt ale expunerii, care se
bazeazd pe mecanisme de interactiune biofizice solide.

Tabelul B1 - Rezumat al efectelor asupra sanatatii si al efectelor
senzoriale relevante utilizate pentru a limita expunerile Tn regiuni de
frecventa diferite

Camp si frecventa Efecte senzoriale Efecte asupra sanatatii
Campuri magnetice statice Vertij, greatd, gust metalic Alterarea fluxului sanguin la nivelul
0-1Hz membrelor, alterarea functiei cerebrale;

Alterarea functiei cardiace

Campuri de joasa frecventa Fosfene (percepute ca puncte Senzatie de furnicdturi sau de durere
1 Hz-10 MHz luminoase); (stimularea nervilor)

(Modificari minore ale functiei Spasme musculare

cerebrale 1-400 Hz) Perturbarea ritmului cardiac
Campuri de Tnaltd frecventa Efectul de auzire a microundelor Tncalzire excesiva sau arsuri la nivelul
100 kHz-6 kHz (200 MHz-6,5 GHz) Tntregului corp sau localizate
Campuri de Tnalta frecventd Leziuni localizate ale ochilor si ale
6-300 GHz pielii cauzate de caldura

NB: Efectele campurilor cu frecvente
intermediare (100 kHz-10 MHz) sunt o
combinatie a efectelor campurilor de
joasa frecventa si ale campurilor de
nalta frecventa.

Desi este posibil intotdeauna ca expunerea repetata, pe termen lung, s prezinte unele
riscuri Tnca neidentificate pentru sanatate, Directiva privind CEM precizeaza ca nu
vizeaza niciun efect pe termen lung sugerat.

B.2. Campuri magnetice statice (0-1 Hz)

Persoanele in stare de repaus nu sunt afectate, in general, de campurile magnetice
statice, decat poate la intensitdti foarte mari, atunci cand este posibil s existe efecte
asupra inimii sau asupra creierului (a se vedea tabelul B1). Cu toate acestea, efectele
apar atunci cand persoanele se deplaseaza Th campurile respective. Miscarea cauzeaza
producerea de campuri electrice Tn tesuturi, iar acestea pot afecta tesuturile nervoase.
Unele rezultate recente sugereaza ca astfel de efecte pot sa apard, de asemenea,

n timpul stationarii. Magnitudinea campurilor electrice induse depinde de gradientii
temporali si spatiali.

Organele echilibrului din ureche sunt deosebit de sensibile, ceea ce conduce la senzatii de
ameteald (vertij) In timpul mersului sau la miscarea rapida a capului in camp. Limba poate
fi de asemenea afectatd prin anumite senzatii de gust si greatd, iar greata si alte simptome
au fost de asemenea semnalate in timpul lucrului in jurul unitdtilor IRM in functiune. Toate

aceste efecte sunt tranzitorii si vor nceta atunci cand miscarea se opreste sau ncetineste.

Nu existd dovezi cd expunerea cauzeaza disfunctii permanente sau efecte adverse
severe. Deplasarea lenta Tn camp va contribui la prevenirea acestor efecte, iar limitarea
inductiei magnetice externe la 2 T va proteja lucratorul.
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B.3. Campuri de joasa frecventa (1 Hz-100 kHz)

B.3.1. Campuri electrice de joasa frecventa

Campurile electrice de joasa frecventa din exteriorul corpului pot induce campuri
electrice In tesuturile corpului. Cu toate acestea, suprafata corpului oferd un grad ridicat
de ecranare, astfel Tncat campul indus n interiorul corpului are o magnitudine mult mai
micd decat campul extern.

Tn principiu, cAmpurile electrice induse ar putea genera efecte similare cAmpurilor induse
prin expunerea la campuri magnetice de joasa frecventd (a se vedea sectiunea B.3.2).
Cu toate acestea, ca urmare a efectului de ecranare, campul electric indus este, de
requld, prea slab pentru a cauza efecte adverse pentru campurile electrice externe tipice
ntalnite la locul de munca.

Tn plus, campurile electrice de joasa frecventa determina un alt efect care nu este
intalnit la cdmpurile magnetice. Un lucrator poate avea o senzatie de piscaturi sau

de fumicaturi pe piele atunci cand sta Tn picioare Tntr-un camp electric de intensitate
suficientd; acestea pot fi resimtite uneori sub o linie de Tnalta tensiune intr-o zi fara
precipitatii. Aceasta se intampla deoarece campul electric de joasa frecventa conduce
la acumularea de sarcini electrice pe suprafata corpului, sarcini care cauzeaza miscarea
si vibrarea firelor de par de la nivelul pielii (la frecventa dubla fata de campul de joasa
frecventa). Senzatii similare pot fi resimtite, de asemenea, atunci cand firele de par
vibreaza in contact cu Tmbracamintea.

B.3.2. Campuri magnetice cu frecventa joasa

Campurile magnetice de joasa frecventd vor induce campuri electrice in corpul uman,
ceea ce poate provoca stimularea organelor senzoriale la valori mai mici ale campului
sau stimularea nervilor si a muschilor (in special la nivelul membrelor superioare si
inferioare) Tn campuri mai puternice. Efectele asupra organelor senzoriale nu sunt
ddunatoare, dar pot sd fie deranjante sau sd distraga atentia lucrdtorilor, iar efectele Th
campuri mai puternice ar putea fi neplacute sau chiar dureroase.

Tesuturile diferite prezinta sensibilitate de varf la frecvente diferite, prin urmare,
efectele resimtite se modifica, de asemenea, odatd cu frecventa.

Tabelul B2 - Locuri de interactiune si sensibilititi de varf pentru efecte
diferite

Locul de interactiune Sensibilitate de varf (Hz)
Gust metalic Receptori de pe limba < 1Hz
Vertij, greatd Urechea interna (sistemul vestibular) <0,1-2 Hz
Stimularea nervilor si a muschilor Campuri electrice induse de fluxul

Fosfene

Senzatie tactild si de durere
Contractie musculard indusa
Efecte asupra inimii

sanguin Tn tesuturi

Celulele retiniene din ochi ~ 20 Hz
Nervi periferici ~ 50 Hz
Nervi periferici si muschi

Inima

Ochii par foarte sensibili la efectele campurilor electrice induse, iar efectul cel mai
frecvent semnalat ca urmare a expunerii consta in fosfene, care sunt senzatii vizuale
trecdtoare, intermitente, la periferia campului vizual (un efect oarecum similar poate
fi produs prin masarea usoara a ochilor inchisi). Limitarea campului electric indus Tn
sistemul nervos va preveni astfel de efecte si va oferi protectie lucratorului.
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Cu toate acesteg, efectele de acumulare a sarcinilor de suprafatd nu se limiteazd numai

la persoane, iar orice obiecte metalice sau conductoare, cum ar fi vehiculele sau gardurile

care nu au Tmpamantare, pot fi incarcate, de asemenea, de campul electric. Oricine atinge
obiectele respective va resimti un soc electric de micd intensitate. Daca un singur soc ar putea
fi surprinzdtor, resimtirea in mod repetat a socurilor la atingerea obiectului respectiv ar putea
deveni deranjanta sau mai rau. De asemenea, un soc poate fi resimtit atunci cand o persoand
care nu este Tn contact cu solul atinge un obiect Tmpamantat. Pentru a se asigura protectia
adecvatd, pot fi necesare formarea specifica a persoanelor care lucreaza in astfel de conditii si
controale adecvate ale obiectelor si ale lucratorilor in ceea ce priveste impdmantarea, precum
si utilizarea de pantofi, de manusi si de imbracaminte de protectie izolatoare.

B.4. Campuri de frecventa intermediara

Campurile intermediare reprezintd o zond de tranzitie intre campurile de joasa frecventa
si campurile de nalta frecventa. In aceasta regiune exista o modificare treptatd, de la
efectele asupra sistemului nervos la efectele de Thcalzire, primele dominand la 100 kHz
si cele din urma la 10 MHz.

Mesaj principal: cimpuri de frecventd intermediare

Campurile de frecvente intermediare sunt definite in prezentul ghid drept campuri
cu frecvente cuprinse ntre 100 kHz si 10 MHz, care pot produce atat efecte
netermice, cat si efecte termice.

Tn alte surse, pot fi utilizate definitii diferite ale campurilor de frecventa intermediare.
De exemplu, Organizatia Mondiala a Sandtdtii defineste campurile de frecventa
intermediare drept campurile cu frecvente cuprinse intre 300 Hz si 10 MHz.

B.5. Campuri de Tnalta frecventa

Expunerea persoanelor la campuri cu frecvente de peste 100 kHz cauzeaza incdlzire
prin absorbtia de energie. In functie de situatie, aceasta poate conduce fie la incalzirea
intregului corp, fie la incalzirea localizata a unor parti ale corpului, cum ar fi membrele
sau capul.

De requld, adultii sanatosi sunt Tn mdasura sa Tsi regleze temperatura generala a corpului
foarte eficient si sd mentind un echilibru ntre mecanismele de pierdere si cele de
generare a caldurii. Cu toate acestea, mecanismele normale de pierdere a caldurii ar
putea sa nu facd fatd Tn cazul n care rata de absorbtie a energiei este prea mare, ceea
ce conduce la o crestere treptata si constanta a temperaturii corpului de aproximativ

1 °C sau mai mult, cauzand stres termic. Acest fapt va avea nu numai un efect negativ
asupra capacitatii unei persoane de a lucra n conditii de sigurantd, ci si de crestere
prelungita a temperaturii corporale profunde cu cateva grade sau mai mult, ceea ce
poate fi foarte periculos.

Limitarea ratei de energie absorbita (rata specifica de absorbtie a energiei sau SAR) va
preveni orice tulburdri legate de caldurd si va asigura protejarea lucratorului. Tntrucat
ncdlzirea nu este instantanee si corpul poate gestiona sarcini termice crescute pentru
perioade scurte de timp, valorile-limita de expunere sunt calculate ca medie pe o
perioada de timp de sase minute. De asemenea, acest fapt permite lucratorilor sa fie
expusi la valori ale SAR mai mari pentru perioade scurte de timp, cu conditia ca media
sa nu fie depdsita.
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De asemenea, valorile-limita de expunere sunt suficient de prudente astfel Thcat sa nu
fie necesara acceptarea altor factori care pot afecta reglarea temperaturii, cum ar fi
munca manuala de amploare sau lucrul in medii calde si umede.

Cu toate acestea, Tn multe situatii din domeniul industrial, expunerea nu va fi uniformd,
iar energia va fi absorbita numai in anumite zone ale corpului, cum ar fi mainile si
ncheieturile mainilor. Tn cazul in care s-a aplicat limita pentru intregul corp Tn astfel de
situatii, este posibil sd apara leziuni termice in zonele expuse (intrucat energia absorbita
ar fi concentrata Tntr-o masa de tesut mult mai mica). Prin urmare, valorile care limiteaza
expunerile partilor corpului sunt prevazute, de asemenea, in Directiva privind CEM.

Aceste valori sunt stabilite pentru a preveni incalzirea excesiva a regiunilor sensibile la
caldura ale corpului, care sunt reprezentate de ochi (cristalinul) si testicule (la barbati).
Fatul In curs de dezvoltare este cunoscut, de asemenea, ca fiind deosebit de sensibil
la efectele hipertermiei la mama, iar lucratoarea gravidd trebuie sa fie tratata ca
prezentand riscuri deosebite.

La frecventele cele mai inalte, de 6 GHz si mai mari, cdmpurile nu patrund in organism
la un nivel semnificativ, iar incdlzirea este limitata in mare masura la nivelul pielii.
Protectia este asigurata prin limitarea puterii absorbite pe o suprafatd mica de piele.

Campurile de radiofrecventa pulsatorii pot da nastere la perceptii senzoriale sub forma
L,auzirii microundelor”. Persoanele cu auz normal pot percepe campurile pulsatorii
modulate cu frecvente cuprinse intre aproximativ 200 MHz si 6,5 GHz. Senzatia este
descrisd, in mod obisnuit, ca un bazait, o serie de clicuri sau de pocnituri, Tn functie de
caracteristicile de modulatie ale campului. In mod normal, duratele impulsului pentru a
percepe campul sunt de ordinul a cateva zeci de microsecunde.

La fel precum n cazul campurilor electrice de joasa frecventd, exista riscul de soc sau
de arsuri atunci cand o persoand aflatd Tntr-un camp de Tnalta frecventd atinge un
obiect conductor. Acest risc este vizat, de asemenea, de Directiva privind CEM.
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ANEXA C
CANTITATI SI UNITATI DE MASURA
ALE CAMPULUI ELECTROMAGNETIC

Riscurile asociate campurilor electromagnetice depind, in principal, de frecventa si

de intensitatea campului. Pentru a evalua pericolul prezentat de un anumit camp
electromagnetic este necesar sa se poata caracteriza campul in ceea ce priveste
cantitatile fizice consacrate. Cantitatile utilizate in Directiva privind CEM sunt descrise in
sectiunile de mai jos.

Cantitdtile CEM pot fi exprimate Th moduri diferite. Acest fapt este valabil, Tn special,
n cazul ecranelor instrumentelor de masurare, unde spatiul este, uneori, limitat.
Familiarizarea cu diferitele forme ale unitdtilor de masurd va permite o mai buna
utilizare a oricaror informatii fumnizate. Tn continuare, sunt oferite cateva exemple.

- Pot fi utilizate prefixe pentru a aprecia magnitudinea unitdtii, astfel, 1 volt, 1 V,
1 000 mV si 1 000 000 pV reprezintd toate aceeasi valoare. Prefixele utilizate in mod
obisnuit se regasesc Tn tabelul C1.

- Utilizarea unui exponent sau a unui indicator de putere dupa un numadr sau o unitate
aratd puterea la care este ridicat(d). De exemplu, m? este echivalent cu metri pdtrati
si utilizarea sa indica faptul ca este masuratd o suprafata.

« Unitatile pot fi exprimate in moduri diferite. Astfel, 100 volti pe metru, 100 V/m,
100 Vm™, 100 V m™ si 100 Vm™ reprezintd toate aceeasi valoare.

Tabelul C1 - Prefixe utilizate cu unitati din SI

Denumire Simbol Coeficient

tera T 102 sau 1 000 000 000 000
giga G 10° sau 1 000 000 000
mega M 108 sau 1 000 000

kilo k 10° sau 1 000

mili m 107 sau 0,001

micro y 10°® sau 0,000001

nano n 107 sau 0,000000001

Mesaj principal: notatii utilizate Tn Directiva privind CEM

Unitatile de masura pot fi exprimate in diferite formate. Tn Directiva privind
CEM, unitdtile de mdsurd sunt exprimate in formatul Vm™. Aceastd notatie este
aplicatd, de asemenea, in prezentul ghid.

Directiva privind CEM nu respecta conventia stiintifica prin utilizarea unei virgule
pentru a indica un punct zecimal.
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C.1. Frecventa (f)

Nivelurile de actiune (AL) si valorile-limitd de expunere (ELV) prevazute Tn Directiva
privind CEM sunt specificate Tn functie de frecventa campului electromagnetic.
Frecventa este reprezentatd Tn mod normal prin litera f.

Frecventa unui cdmp electromagnetic reprezintd numadrul trecerilor varfului de unda
electromagnetica printr-un anumit punct timp de o secunda. Aceasta reprezinta numarul
de oscilatii pe secundd si este o proprietate fundamentala a unei unde.

Unitatea de masurd pentru frecventd este hertzul, care este prescurtat Hz.

Frecventa este strans legata de lungimea de unda a unui camp electromagnetic,
reprezentata prin simbolul A. Lungimea de undd se masoard Th metri, unitate de masura
prescurtata ca m.

Numarul de varfuri de unda care trec printr-un punct dat Tntr-o secunda depinde de lungimea
de undd, ntrucat viteza tuturor undelor electromagnetice n vid este aceeasi. Prin urmare,
campurile cu lungimi de undd mai lungi vor avea frecvente mai mici (figura C1).

Frecventa este legata de lungimea de unda prin formula
f=5
A

unde c este viteza luminii Tn vid (3 x 108 ms™2).

Figura C1 - Unde electromagnetice cu lungimea de unda indicata. O unda
cu o lungime de unda mai lunga are o frecventa mai mica (rosu), undele cu
o lungime de unda mai scurta au o frecventd mai mare (verde)
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C.2. Intensitatea campului electric (E)

Intensitatea campului electric Tntr-un punct dintr-un cdmp electric este forta care
actioneaza pe o sarcind unitara pozitiva din acel punct. Aceasta este o cantitate
vectoriald si are atat magnitudine, cat si directie. Intensitatea cdmpului electric poate

fi considerata similard pantei unui deal. Cu cat este mai mare panta, cu atat este mai
puternica forta care face ca obiectele sa se rostogoleasca la vale. Pentru un camp
electric, cu cat este mai mare intensitatea campului electric, cu atat este mai mare forta
care actioneaza asupra unei particule incdrcate cu sarcina electrica.

Tn mod normal, intensitatea campului electric este reprezentatd prin litera £ si este
cuantificatd n volti pe metru, unitate de mdsura prescurtatd Vm™.

Campurile electrice pot exista atat n afara, cat si in interiorul corpului. AL pentru
campurile electrice sub 10 MHz si pentru cdmpurile electromagnetice peste 100 kHz
sunt specificate in termeni de intensitate a cdmpului electric extern. ELV pentru efecte
netermice prezentate Tn anexa Il la Directiva privind CEM sunt specificate in termeni de
intensitate a campului electric intern din interiorul corpului.

C.3. Inductia magnetica (B)

Inductia magneticd este o masura a fluxului magnetic care circuld printr-o anumita zond
(figura C2). Inductia magneticd este mai mare Tn cazul in care existd mai multe linii de
camp Tntr-o anumita zond, astfel incat densitatea liniilor de flux este mare. Inductia
magnetica genereaza o forta care actioneazd asupra sarcinilor in miscare.

Fluxul magnetic este o masura a ,cantitdtii de magnetism”. Este o cantitate scalara care
ia Tn considerare intensitatea si amploarea unui camp magnetic.

Tn mod normal, inductia magnetica este reprezentata de litera B si este cuantificata n
unitati de tesla, prescurtate T.

Figura C2 - Fluxul magnetic (rosu) trecand printr-o zona definita (galben).
Inductia magnetica reprezinta cantitatea de flux magnetic pe unitatea de
suprafatd si se mdsoara n tesla

ELV pentru expunerea la campuri cuprinse Tntre O si 1 Hz sunt specificate in termeni de
inductie magnetica, la fel precum Tn cazul AL pentru campuri magnetice Tntre 1 Hz si
10 MHz si pentru campuri electromagnetice de peste 100 kHz.
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Figura C3 - Distributia spatiald a intensitatii cAmpului magnetic in jurul
unui cablu de 50 Hz care transporta un curent de 70 A

Camp magretic [Am?]
I 1.10e03

I 53501

C.4. Intensitatea campului magnetic (H)

La fel precum in cazul inductiei magnetice, intensitatea campului magnetic este 0 masura
a magnitudinii unui cdmp magnetic. Intensitatea campului magnetic este reprezentata

de litera H si este cuantificatd in unitati de amperi pe metru (Am™). Desi intensitatea
campului magnetic nu este utilizata Tn cadrul Directivei privind CEM, aceasta este utilizata
n orientdrile ICNIRP, iar multe instrumente de mdsura a campurilor magnetice prezinta
rezultatele utilizand aceasta unitate.

Tn spatiul liber, o valoare a intensitatii campului magnetic poate fi convertita in inductie
magnetica echivalentd cu ajutorul ecuatiei:

BuTl=Hx 1,25 [Am?]
Prin urmare, daca H are o valoare de 800 Am™,

B este aproximativ egal cu 800 x 1,25 uT =1 000 uT =1 mT

C.5. Densitatea puterii pentru radiofrecventa (S)

La frecvente foarte mari (peste 6 GHz), caz in care profunzimea penetrarii in organism
este mica, atat ELV, cat si AL sunt prezentate Tn termeni de densitate de putere si au
aceeasi valoare numerica. Densitatea puterii este definita ca puterea radiatd (masurata
n wati) incidentd pe o suprafatd (mdsuratd in metri patrati). Este reprezentatd de
simbolul S si este exprimata Tn unitdti de watt pe metru pdtrat (Wm™).

Atunci cand se compard o densitate a puterii cu ELV si AL corespunzatoare, ea poate fi
calculata ca medie pe orice suprafatd expusd de 20 cm?, cu conditia ca densitatea puterii
calculata ca medie pe orice suprafatd expusd de 1 cm? sd nu depdseascd de 20 de ori
ELV sau AL (si anume 1 000 Wm™).
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Figura C4 - Densitatea de putere este puterea radiata pe unitate de suprafata

10 W transmisa ~
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Densitatea de putere = 10 W/m?

De asemenea, densitatea puterii poate fi calculata ca medie pe o perioadd de timp care
depinde de frecventa radiatiei. Formula pentru perioada de timp este datd in notele
A3-1 si B1-4 din anexa Il la Directiva privind CEM si este prezentatd grafic in figura C5.

Figura C5 - Grafic indicind modul in care stabilirea mediei timpului pentru
densitatea puterii depinde de frecventa

8

Timp mediu (minute)
N

1 10 100
Frecventd (GHz)

C.6. Rata specifica de absorbtie a energiei (SAR)

Rata specifica de absorbtie a energiei (SAR) este un mijloc de cuantificare a ratei la
care o unitate de masa de tesut din organism absoarbe energia provenind din radiatia
electromagnetica. Rata de absorbtie a energiei se refera la efectele termice ale CEM.

Rata specifica de absorbtie a energiei este cuantificatd in unitati de wati pe kilogram,
fiind prescurtatd Wkg*.

Rata specifica de absorbtie a energiei este utild pentru estimarea cresterilor temperaturii
corpului care rezulta din expunerile intregului corp. Tn aceastd situatie, SAR este calculata
ca medie pentru masa corpului lucratorului. Posibilitatea de Tncdlzire a tesuturilor si, prin
urmare, de efecte asupra sdndtatii creste odatd cu SAR. SAR calculatd ca medie la nivelul
intregului corp pentru un lucrator tinde sa fie maximd la frecventa de rezonanta a corpului
lucratorului. Frecventa de rezonanta depinde de marimea si de forma corpului uman,
precum si de orientarea acestuia fata de cdmpul electromagnetic incident. Pentru un
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lucrdtor cu Tnaltime si masa medie, rezonanta apare la aproximativ 65 MHz, atunci cand
lucrdtorul este izolat fata de sol, iar cdmpul incident este polarizat vertical.

SAR localizatd este aplicabila in cazul in care absorbtia cdmpului electromagnetic incident
are loc intr-o mica regiune a corpului, de exemplu, la nivelul capului, atunci cand este
expus la o statie portabild de emisie-receptie TETRA (figura C6). SAR localizatd este
calculatd ca medie pentru 10 g de masa sau de tesut contiguu sau conectat din organism.
SAR calculata ca medie pentru 10 g de tesut contiguu este o reprezentare mai exactd a
absorbtiei de energie localizate si 0 mai buna masura a distributiei SAR Tn organism.

Atunci cand tesuturile corpului absorb energie de la un camp radiat, este nevoie de timp
pentru ca tesuturile sa ajunga la un echilibru termic. Din acest motiv, atat SAR la nivelul
ntregului corp, cat si SAR localizata sunt calculate ca medie pentru un interval de timp
specificat (sase minute).

ELV pentru efecte asupra sandtatii in cazul expunerii la campuri electromagnetice
cuprinse Tntre 100 kHz si 6 GHz sunt specificate n termeni de SAR la nivelul ntregului
corp si localizata.

Figura C6 - Distributia specifica a ratei de absorbtie a energiei (SAR) la
nivelul capului Tn urma expunerii la o statie portabild de emisie-receptie
TETRA de 380 MHz
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C.7. Absorbtia specifica de energie (SA)

Absorbtia specifica de energie reprezintd energia absorbitd per unitatea de masa de
tesut biologic, exprimata n jouli pe kilogram (Jkg™). Tn Directiva privind CEM, ea este
utilizatd la stabilirea limitelor pentru efectele radiatiei de microunde pulsatorii.

ELV pentru efecte senzoriale aplicabile expunerii la campuri electromagnetice de
300 MHz pana la 6 GHz sunt prezentate n directiva in termeni de SA localizata,
calculatd ca medie pentru 10 g de tesut.
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C.8. Curentul de contact (Ic)

Contactul cu obiecte conductoare pasive din campuri electromagnetice poate genera
curenti Tn organism, care pot cauza socuri si arsuri sau incalzire localizata. Pentru

a limita acest efect, au fost stabilite niveluri de actiune. Curentii de contact sunt
reprezentati prin /_si sunt cuantificati in unitati de miliamperi (mA).

C.9. Curentul indus in membre (IL)

Curentul indus Tn membre este curentul electric condus catre sol de o persoana expusa
unui camp electric, dar care nu atinge un obiect conductor. Acesta poate fi mdsurat fie
cu o clema ampermetrica Tn jurul membrului (figura C7), fie prin mdsurarea curentului
transmis Tn sol. Este reprezentat prin simbolul /, si este cuantificat in unitati de
miliamperi (MA).

Figura C7 - O clema ampermetrica utilizata pentru a masura curentul indus n
membre atunci cind se utilizeaza un aparat de sudura dielectric de 27 MHz
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ANEXA D
EVALUAREA EXPUNERII

Aceasta anexa oferd angajatorilor o imagine de ansamblu asupra procesului de
evaluare a expunerii la locul de munca in raport cu Directiva privind CEM, inclusiv
consideratii speciale care implica expunerile la frecvente multiple si neuniforme. Intentia
nu este de a defini protocoale detaliate de mdsurare pentru investigarea anumitor
echipamente sau procese de la locul de munca. Tn timp, CENELEC si alte organisme de
standardizare vor elabora standarde tehnice pentru aceste scopuri.

CEM sunt agenti fizici complecsi, care variaza In timp si spatiu. In functie de fiecare
situatie specifica de la locul de muncd, expunerea poate fi dominata fie de partea
electricd, fie de partea magnetica a undei. Unda poate oscila la o frecventd sau poate
consta in mai multe frecvente, cu oscilatii sau impulsuri neregulate. Frecventa si
amplitudinea se pot modifica, de asemenea, Tn timp, pe parcursul ciclului de functionare.

Tn anumite situatii industriale, va fi necesar sd se efectueze mdasuratori pentru o
comparatie cu nivelurile de actiune (AL) prevazute Tn Directiva privind CEM si in unele
situatii va fi necesar sd se mearga mai departe, utilizandu-se tehnici de calcul pentru a
evalua expunerea n raport cu valorile-limita de expunere (ELV) prevazute n Directiva
privind CEM. Tn general, metodologiile de evaluare mai sofisticate necesitd mai mult
timp si sunt mai costisitoare, dar vor oferi estimdri ale expunerii mai bune, care pot
reduce neconformitdtile.

Oricare ar fi situatia, evaluarea va trebui sa ia Tn considerare scenariul de expunere cel
mai nefavorabil, pentru a stabili daca locul de munca este sau nu este Tn conformitate
cu Directiva privind CEM.

D.1. Evaluarea expunerii — Principii generale

Figurile D1 (efecte netermice) si D2 (efecte termice), impreund cu sectiunile D.1.1-D.1.3
ilustreaza o posibild abordare a evaludrii conformitatii care implica trei etape principale.
Sunt necesare aborddri diferite pentru CEM de joasa frecventd si CEM de Tnalta frecventa
pentru a se tine seama de modurile diferite n care campurile afecteaza persoanele.

D.1.1. Etapa 1 - Evaluarea initiala

Pentru a demonstra conformitatea cu Directiva privind CEM, angajatorii pot sd utilizeze
datele furnizate de producatori sau bazele de date ale evaluarilor generice, daca sunt
disponibile astfel de informatii. Tn general, acest lucru ar trebui s& permitad angajatorilor
sa efectueze evaludri interne, reducand la minimum cerinta de utilizare a surselor
specializate de asistenta, cum ar fi organizatiile de securitate, de consultanta si de
cercetare.

Primul pas este identificarea si Tntocmirea unei liste cu toate echipamentele, situatiile
si activitdtile de la locul de munca care ar putea genera CEM. Ulterior, trebuie sa

se analizeze care dintre acestea sunt conforme cu Directiva privind CEM si care vor
necesita o evaluare mai detaliata (etapa 2 si/sau etapa 3). Acest lucru poate fi realizat
prin comparatie cu tabelul din capitolul 3.

Cele mai multe echipamente, activitati si situatii nu vor necesita o evaluare
corespunzatoare etapei 2 sau etapei 3, Tntrucat fie nu va exista niciun camp, fie
campurile vor fi la niveluri foarte mici.
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Figura D1 - Grafic ilustrand diferitele etape ale unei evaluari a CEM
prezente la locul de munca pentru efecte netermice
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NB: Diagrama se refera la AL si ELV pentru efecte netermice, astfel cum sunt definite in anexa Il la Directiva privind CEM.
Evaluarea trebuie sa fie efectuatd separat pentru cdmpurile electrice si magnetice.
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Figura D2 - Grafic ilustrand diferitele etape ale unei evaluari a CEM
prezente la locul de munca pentru efecte termice
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NB: Diagrama se refera la efectele termice, astfel cum sunt definite Tn anexa Il la Directiva privind CEM.
Evaluarea trebuie sé fie efectuata separat pentru cdmpurile electrice si magnetice.

Producatorii de echipamente tehnice au obligatia specificd, in temeiul Directivei

privind echipamentele tehnice (a se vedea anexa G), de a furniza informatii cu privire
la campurile potential periculoase generate de echipamentele respective. Cu toate
acestea, nu existd nicio cerinta pentru producatorii de echipamente de a demonstra
conformitatea cu Directiva privind CEM. Cu toate acestea, multi producatori ar putea sd
recunoascd avantajul comercial in furnizarea informatiilor de care clientii lor au nevoie
pentru a demonstra conformitatea cu Directiva privind CEM.
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Tn viitor, este probabil c& vor exista standarde elaborate cu scopul de a demonstra
conformitatea cu Directiva privind CEM. Desi standardele respective vor fi informative mai
degraba decat normative, ele ar trebui sa asigure o baza pentru informatiile oferite de
producatori. In mod normal, informatiile fumizate de producatori vor fi incluse in manualele
furnizate fmpreund cu echipamentul. Tn caz contrar, ar putea fi necesar sa fie contactat
producatorul sau furnizorul echipamentului pentru a solicita orice informatii disponibile.

Pentru ca un echipament sa fie considerat conform Tn raport cu etapa 1, el trebuie
instalat, utilizat si intretinut Tn conformitate cu instructiunile producdtorului. Ar trebui, de
asemenea, sd se analizeze daca situatia expunerii poate fi diferita in cursul operatiunilor
de Tntretinere/service/reparare, caz in care, in etapa 2, poate fi necesara o evaluare
suplimentara mai detaliata.

Locurile de munca care sunt conforme Tn raport cu etapa 1 nu necesita nicio evaluare
suplimentara, fiind necesara documentarea constatdrilor in cadrul evaluarii globale

a riscului. Tn cazul Tn care nu se poate demonstra ca locul de munca este conform n
raport cu etapa 1, va fi necesara o evaluare Tn etapa 2 si, eventual, Tn etapa 3.

D.1.2. Etapa 2 - Evaluarea in raport cu nivelurile de actiune

Anumite tipuri de echipamente, activitati si situatii, precum cele indicate prin ,Da” in
coloana 1 din tabelul 3.2 vor necesita o evaluare suplimentara mai detaliata. Acest fapt
poate fi posibil pe baza informatiilor disponibile de la producdtori sau din alte surse.

Cu toate acestea, Tn cazul in care aceste informatii nu sunt disponibile cu usurintd,
atunci va fi Tn mod normal necesar sa se investigheze conformitatea utilizand tehnici de
masurare sau de calcul. In general, metodele bazate pe masurare sunt utilizate pentru
a evalua conformitatea cu AL, Tn timp ce tehnicile de modelare numerice mai complexe
sunt necesare pentru a evalua conformitatea cu ELV.

D.1.2.1. Faza pregatitoare

In pregatirea pentru o evaluare aferenta etapei 2, In primul rand se analizeazd ceea ce
se cunoaste despre echipament, activitate sau situatie. Se Tnregistreaza detalii despre
modul Tn care este desfdsurata activitatea si despre informatiile oferite de fabricant sau
fumizor, daca sunt disponibile.

Cheia pentru a stabili abordarea corecta a evaludrii consta in a ntelege cu exactitate
modul Tn care se desfasoara activitatea si caracteristicile echipamentelor generatoare
de campuri. Tn mod normal, acestea vor include informatii privind frecventa, tensiunea,
puterea si ciclul de utilizare.

- Consultati ghidul de utilizare pus la dispozitie de producator si specificatiile tehnice
furnizate Tmpreund cu echipamentul pentru a va familiariza cu echipamentul si cu
modul in care acesta ar trebui sa fie utilizat.

+ Analizati modul Tn care se desfasoard activitatea si pozitia operatorului si a altor
lucratori de la locul de munca. De asemenea, analizati pozitiile lucratorilor n timpul
activitatilor de intretinere si reparatie, care pot necesita o evaluare diferita.

- Analizati care sunt persoanele care vor fi prezente in zona de lucru; existd angajate
care au raportat ca sunt insarcinate sau angajati care au un implant medical sau care
poarta pe corp un dispozitiv medical?

D.1.2.2. Faza de masuratori preliminare

n cele mai multe situatii, va fi necesar sd se efectueze masuratori preliminare sau
madsurdtori-pilot la locul de muncad pentru a investiga natura campului care urmeaza
sa fie evaluat. Masurdtorile sunt efectuate la Tnceputul studiului si contribuie la
determinarea tipurilor de mdsuratori si a instrumentelor necesare pentru a evalua Tn
mod corespunzator campurile. Tabelul D1 prezintd o serie de exemple de factori care
trebuie luati Th considerare n timpul fazei mdsurdtorilor preliminare.
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Tabelul D1 - Consideratii privind faza de masuratori preliminare din etapa 2

Atribut CEM Consideratii privind exemplele Implicatii pentru evaluare
Cantitatea fizica de Este campul magnetic, electric sau Determinati tipul de instrument necesar pentru a
interes de ambele tipuri? efectua mdsuratorile.

Frecventd si amplitudine  Variaza campul ca o undd continua Determinati tipul de instrument necesar pentru a efectua

la o singura frecventd sau este o masuratorile. Formele de unda simple sinusoidale
forma de unda complexd formata la 0 anumita frecventd pot fi evaluate cu ajutorul
din mai multe frecvente? instrumentelor de banda larga simple, iar rezultatele

sunt comparate direct cu AL. Formele de unda complexe
pot necesita aplicarea unor tehnici spectrale sofisticate
pentru a identifica diferitele componente de frecventa si
realizarea unor analize complexe, cum ar fi RMS, metoda
valorii de varf sau a mediei ponderate, in vederea
compardrii cu AL (a se vedea sectiunea D.3).

Caracteristici spatiale Variaza campul ca intensitate n Analizati dimensiunea sondei, precum si locul si
cadrul locului de interes, caz Tn care numarul masuratorilor. Masuratorile trebuie sa fie
expunerea ar putea fi neuniforma? efectuate Tn cadrul scenariilor de expunere cel mai

nefavorabile (a se vedea sectiunea D.2).

Caracteristici temporale ~ Variaza frecventa si/sau intensitatea  Determinati instrumentele necesare si calendarul si
campului Tn timpul ciclului de durata masuratorilor. Pot fi disponibile dispozitive de
functionare? nregistrare, caz in care trebuie sa fie luate Tn considerare

rata de esantionare si perioada de integrare pentru o
madsurdtoare. Masurdtorile trebuie sa fie efectuate n
cadrul scenariilor de expunere cel mai nefavorabile.
Provocarea este sa se nregistreze campul pentru o
perioada suficient de mare si la o rata de esantionare
suficienta pentru a identifica valoarea maxima a campuilui.

D.1.2.3. Cantitatea fizica de interes

La frecvente joase, este necesar sa se evalueze separat campurile electrice si magnetice.
Multe tipuri de procese industriale utilizeaza echipamente de mare putere, care produc
campuri magnetice. Campurile electrice puternice tind sd fie mai putin frecvente la locul
de munca, Tntrucat relativ putine aplicatii utilizeaza tensiuni Thalte sau conductoare
deschise (neecranate). Campurile magnetice sunt mult mai dificil de ecranat.

De asemenea, este important sa se stabileasca daca expunerea are loc n zona
indepartata a campului, Tntr-un loc situat departe de sursa sau n zona apropiata a
campului. Granita dintre zona indepdrtata a c@mpului si zona apropiatd a campului este
determinata, in principal, de lungimea de unda a campului si de méarimea sursei. In zona
indepartata a campului exista o relatie simpla Tntre campurile electrice si magnetice
determinate de impedanta undei, prin urmare, fie campul electric, fie cel magnetic poate
fi evaluat pentru a determina expunerea globala.

Relatia dintre cdmpurile magnetic si electric n zona apropiata a campului, aproape
de sursa, este mult mai dificil de prezis, ntrucat campurile pot varia considerabil pe
distante foarte scurte, atat de mult Tncat acestea trebuie sa fie evaluate separat. n
general, masuratorile n zona apropiatd a campului sunt dificil de efectuat, intrucat
nivelurile cdmpului pot varia pe distante foarte scurte, iar senzorul poate sa cupleze
cu campul si sa afecteze masurarea. In situatii industriale care implica procese de
transmisie a energiei electrice si de incalzire, marimea sursei si frecventa semnalului
impun evaluarea separata a campurilor electrice si magnetice.

Este posibil sd nu se poata efectua masuratori semnificative Th zona apropiata a
campului, caz in care alternativa este de a efectua o evaluare corespunzatoare
etapei 3, care se bazeazd pe modelarea numerica.
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D.1.2.4. Variatia in spatiu

Intr-o etapd incipientd a inspectiei, este important s& se determine modul in care este
distribuit campul in raport cu pozitia lucratorului si modul Tn care cdmpul variaza in
postul de lucru. Evaluarea trebuie sd ia Tn considerare locul Tn care se Tnregistreaza
intensitatea maxima a campului in raport cu pozitia lucrdtorului, iar, in multe situatii,
campul va scddea rapid n intensitate odata cu cresterea distantei fatd de sursa.

Tn cazul In care campul variaza considerabil pe distante foarte scurte, o atentie
deosebitd trebuie acordata mdrimii sondei, intrucat sondele mari ofera citiri incorecte
n astfel de situatii. De asemenea, nivelurile de actiune relevante pentru expunerea
membrelor pot fi mai adecvate Tn astfel de circumstante, in functie de partea corpului
expusa, iar acestea sunt mai putin restrictive decat celelalte niveluri de actiune.

Metodele stabilirii mediei spatiale si demonstrarea conformitatii in situatii de expunere
neuniforma sunt analizate Tn sectiunea D.2 din aceastd anexa.

D.1.2.5. Caracteristicile formei undelor

Multe CEM intalnite la locul de muncd variazd ca o unda continud de aceeasi frecventa,
caz n care poate fi aplicatd o evaluare relativ simplg, care implica instrumente de
banda larga destul de simple. Unele tipuri de echipamente industriale produc forme de
unda complexe, care sunt alcatuite dintr-o gamd de frecvente si, In astfel de situatii,
este necesar sa se utilizeze instrumente sofisticate, cum ar fi un analizor de spectru sau
instrumente de captare a undei, pentru a esantiona semnalul.

Evaludrile care implica mai multe frecvente si forme de undd complexe sunt analizate
in detaliu in sectiunea D.3 din aceastd anexa.

D.1.2.6. Variatia n timp

Este important sd se determine modul Tn care frecventa si/sau intensitatea
(amplitudinea) campului variaza in timp. Tn unele situatii, campul se poate modifica n
timpul ciclului de functionare, caz in care evaluarea va trebui sa permita modificdri ale
puterii si frecventei si sd identifice momentul Tn care cdmpul Tnregistreazd valoarea
maxima sau de varf.

Modificdrile temporale pot fi intentionate, de exemplu, modul in care sunt modulate
semnalele pentru a transporta informatii in sistemele de telecomunicatii, sau incidentale,
de exemplu, semnalele armonice produse Tn timpul proceselor de Tncdlzire prin inductie
sau cazurile in care rectificarea CA sau comutarea rapida a curentului este utilizata pentru
a controla alimentarea cu energie electrica a anumitor tipuri de echipamente industriale.
Este important sa se identifice semnalele armonice atunci cand acestea apar, ntrucat AL
si ELV variaza in functie de frecventd. Modul Tn care ar trebui sa fie tratate expunerile la
frecvente multiple Tn cursul evaludrii expunerii este descris in sectiunea D.3.

Multe instrumente moderne au functie de Tnregistrare, cu ajutorul careia campul poate

fi inregistrat la intervale de esantionare prestabilite timp de pana la cateva ore. Rata de
esantionare este selectatd Tn functie de cat de repede variaza campul in timp. Tn cazul
n care rata de esantionare este prea lentd in raport cu variatia campului, nivelul de

varf poate fi ratat, ceea ce conduce la o subestimare a expunerii. De asemenea, durata
de integrare a instrumentului, adica timpul necesar dispozitivului de masurare pentru a
procesa si a Tnregistra semnalul, trebuie sa fie analizatd cu atentie, intrucat poate aparea
0 subestimare sau o supraestimare a expunerii in cazul in care campul se modifica rapid
n timpul integrdrii. Cele mai multe instrumente modeme necesitd un timp de integrare
de cel putin o secunda, astfel ncat, T cazul Tn care campul se modifica mai rapid, este
recomandabil sa se capteze varful semnalului sau intreaga forma de unda.
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D.1.2.7. Campuri magnetice statice

Directiva privind CEM include ELV pentru campuri magnetice extemne cu frecvente cuprinse
intre O Hz si 1 Hz. Miscarea Tn cdmpuri magnetice statice produce campuri electrice
induse n interiorul corpului, similare celor produse de campurile variabile Tn timp de joasa
frecventd. Evaluarea CEM necesara Tn aceastd situatie este descrisd Tn sectiunea D.4.

D.1.2.8. Faza principala a studiului

Aspecte de sigurantd in efectuarea mdsurdtorilor

In plus fata de consideratiile normale privind siguranta referitoare la un loc de munca,
trebuie acordatd atentie ca persoana care efectueaza mdsurdtorile sa nu fie ea Thsasi
expusa la CEM care depdsesc AL sau ELV si sa nu existe riscul aparitiei unor efecte
indirecte. O bund practicd este de a incepe masuratorile la o anumita distantd fata de
sursa campului. Acest fapt asigura ca persoana care efectueaza analiza nu va fi expusa
la c@mpuri care depasesc AL sau ELV si protectia instrumentului Tmpotriva deteriordrii in
campurile de mare intensitate care pot fi intalnite 1n apropierea unei surse putemice.

O atentie deosebita ar trebui sa fie acordatd Tn cazul campurilor magnetice statice
pentru a evita riscul efectelor de proiectare, iar Tn cazul cAmpurilor electrice puternice,
microsocurile excesive si curentii de contact trebuie sd fie evitati.

Ar trebui sa fie efectuata in prealabil o evaluare adecvata a riscurilor si sa fie puse
n aplicare masuri adecvate de protectie sau de prevenire. Astfel de masuri pot fi
predominant de natura organizatorica.

Metoda de analizd

Ar trebui acordatd o atentie deosebitd in ceea ce priveste determinarea locului, a
momentului si a duratei masuratorilor. In mod normal, analiza va incepe prin discutarea

cu lucratorii, pentru a afla ce sarcini Tndeplinesc acestia, si cu o perioada de observare

a acestora n timp ce lucreaza, pentru a identifica pozitiile corpului si ale membrelor
adecvate pentru mdsurdtori. Evaludrile trebuie sa tind seama de gama de activitati
ntreprinse Th mod normal, precum functionarea normald, curdtare, indepdrtarea blocajelor,
intretinere si service/reparatii, daca acestea sunt realizate intern.

Metoda de analizd cea mai comuna se bazeaza pe efectuarea de masurdtori in locuri
definite de la locul de munca sau n locuri specifice Tn jurul surselor de CEM. Acestea ar
trebui sd reflecte zonele ocupate de lucrdtor Tn desfdsurarea activitdtii sale, astfel cum s-a
discutat mai sus. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul cd AL prevazute n directiva
sunt valori calculate Tn absenta corpului, astfel Tncat lucrdtorul nu trebuie sa fie prezent

n timpul masuratorilor (a se vedea mai jos). Pentru a lua Tn considerare orice variatie
posibila a cdmpului Tn timp, dispozitivele de Tnregistrare pot fi reglate pentru a Tnregistra
campul In diferite locuri, in timp ce masuratorile sunt efectuate Tntr-un anumit punct.

O buna practica este de a repeta masuratorile in acelasi loc, la intervale diferite in
timpul evaluarii, pentru a oferi 0 asigurare ca mdasurdatorile sunt stabile si contoarele
functioneaza corect.

Masurdtorile campurilor electrice sunt mai dificil de efectuat decat mdsuratorile
campurilor magnetice, intrucat campurile electrice sunt usor perturbate de obiectele
nconjurdtoare, inclusiv de corpul uman. Directiva privind CEM defineste AL neperturbate,
prin urmare, In timpul efectudrii unor astfel de masuratori, corpurile lucratorilor sau ale
persoanelor care efectueazd analiza trebuie sa fie la distantd de sonda de mdsurare (iar
sonda sa fie departe de obiecte metalice).

Instrumente

Pentru ca evaluarea sa fie valabilg, este important sa fie utilizate instrumente adecvate
pentru efectuarea masuratorilor, iar acest fapt depinde de natura CEM evaluate. Trebuie
sa se tind seama de specificatiile tehnice ale instrumentului pentru a se asigura ca acesta
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este adecvat pentru masurarea semnalului de interes. Tn unele cazuri poate fi necesar s se
masoare atat campul electric, cat si cel magnetic. Tn cazul in care este cunoscut faptul ca
sursa functioneaza la frecvente de peste cateva zeci de MHz si ca operatorul se afla in zona
indepdrtatd a cmpului, intensitatea campului pentru campurile electrice si magnetice poate
fi convertita din una Tn alta pe baza valorii impedantei spatiului liber (Z, = 377 ohmi [Q2]). O
altd cerinta importanta este ca instrumentele sa fie calibrate la standarde trasabile, pentru a
oferi 0 asigurare ca ele functioneaza corect. Incepeti ntotdeauna o analiza cu instrumentul
reglat la cea mai mare plaja de masurd, pentru a reduce la minimum riscul de supraincarcare.

Instrumentele cu senzor cu o singura axd vor masura numai o singurd componentd a
campului, prin urmare, atunci cand se utilizeaza un astfel de senzor este important ca acesta
sa fie utilizat In trei orientdri ortogonale Tn locul de masurare, astfel incat sa poata fi calculat
campul rezultant. Instrumentele mai sofisticate au trei senzori ortogonali care pot mdsura
campul rezultant. De asemenea, este important sa se ia in considerare marimea sondei,
Intrucat aceasta trebuie sa fie mai mica decat volumul in care variaza campul. Mai multe
informatii privind marimile corespunzatoare ale sondei sunt fumizate n IEC617861.

Multe instrumente moderme pot fi reglate pentru a masura valorile de varf sau raddcina
medie patratica (root-mean-square — RMS) in vederea compararii directe cu valorile-
limita indicate Tn Directiva privind CEM. AL prevazute Tn Directiva privind CEM sunt date,
Tn mod normal, ca RMS. Cu toate acestea, dispozitivele de mdsurare a RMS ar putea

sd nu fie adecvate pentru mdsurarea campurilor generate de aparatele de sudurd Tn
puncte sau de echipamentele de identificare prin radiofrecventa (RFID) Tn cazul in care
semnalul poate fi pulsator, iar modificarile campului sunt mult mai rapide decat mediile
temporale pentru instrument. Tn situatii care implica semnale complexe sunt preferate
evaludrile expunerii bazate pe metoda varfului ponderat (a se vedea sectiunea D.3).

O parte dintre factorii principali care trebuie luati in considerare n selectarea
instrumentelor adecvate sunt rezumati n tabelul D.2.

Tabelul D2 - Factori care trebuie luati in considerare in selectarea
instrumentelor adecvate

Caracteristicile CEM care Cerinte privind instrumentele

urmeaza sa fie evaluate

Frecventa Instrumentul trebuie sa fie in mdsurd sa rdspunda la ntreaga gama de frecvente
in semnalul care face obiectul evaludrii.

Amplitudine Instrumentul trebuie sa aiba un interval dinamic suficient de amplu pentru a
masura intensitdtile campului care ar putea fi intalnite.

Caracteristicile modulatiei Instrumentul trebuie sa fie Th masura sa detecteze diferite scheme de modulatie.

Variatie temporald/ciclu de utilizare Luati Tn considerare rata de esantionare si timpul de integrare a instrumentului,
precum si durata de Tnregistrare.

Variatia in spatiu Esantionul trebuie sd fie mai mic decat volumul in care variaza campul.

Localizare: Interior/exterior/ambele Analizele efectuate in exterior, departe de reteaua de alimentare cu energie
Greutatea/durabilitatea instrumentului  electricd, pot necesita o durata a bateriei suficienta. Este instrumentul adecvat
pentru analize Tn exterior?

Parametri de raportare

Tn tabelul D3 sunt prezentate exemple ale parametrilor principali care trebuie s& fie
nregistrati Tn cadrul evaluarii locului de munca.

Tn cazul in care, conform evaludrii corespunzatoare etapei 2, cAmpurile din mediu se
afla sub AL, locul de munca este in conformitate cu Directiva privind CEM, iar evaluarea
poate fi Tncheiata (figura D1).

Tn cazul In care ELV sau AL pentru campul static pot fi depdsite, angajatorul va trebui s&
puna n aplicare mdsuri de prevenire sau de protectie adecvate.
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La frecvente joase, dacd AL joase sunt depdsite, angajatorul va trebui sd efectueze o
evaluare suplimentara in raport cu AL Tnalte. Tn cazul Tn care rezultatele masuratorilor
sunt sub AL Tnalte, angajatorul poate alege fie sa puna in aplicare masuri de

protectie sau de prevenire, inclusiv formarea lucratorilor, fie sd efectueze o evaluare
corespunzatoare etapei 3 pentru a demonstra respectarea ELV pentru efecte senzoriale.

Tabelul D3 - Exemplu de parametri care trebuie sa fie Tnregistrati intr-o
fisa de analiza

Parametru Observatii
Data si ora analizei Referintd
Nume de contact/detalii privind locul/structuri ~ Referinta

Locul de munca evaluat

Sarcina sau activitatea evaluatd a lucratorului

Cantitatea fizica de interes

Detalii privind instrumentele de masurare

Detalii privind echipamentele prezente, inclusiv
un rezumat al specificatiilor de exploatare

Operatiune de ruting, Tntretinere sau curdtare

Camp electric, camp magnetic sau
densitate de putere

Dispozitiv de masurare a benzii largi sau

a benzii nguste, raspuns in frecventd,
interval dinamic, rata de esantionare, data
calibrarii si incertitudinea

Strategia de mdsurare Varf/Raddacina medie pdtratica (RMS)
Rezultant, x, vy, z
Masurdtori punctuale sau extinse
Locurile de esantionare (inclusiv diagramd
sau hartd, daca este cazul)
Rata de esantionare

Tn cazul In care campurile méasurate depasesc AL Tnalte, intinderea in spatiu a campului
trebuie sa fie luata Tn considerare Tn raport cu partea expusd a corpului lucratorului

si, dacd este cazul, campurile trebuie sa fie comparate cu AL pentru membre. n cazul
n care expunerea nu este localizata sau expunerea localizata depdseste AL pentru
membre, angajatorul are doua optiuni. Acesta fie poate sd pund Tn aplicare masuri de
protectie si/sau de prevenire, fie poate efectua o evaluare corespunzatoare etapei 3
pentru a analiza respectarea ELV (a se vedea sectiunea D.1.3).

La frecvente Tnalte, in cazul in care campurile din mediu depasesc AL, angajatorul
are, din nou, posibilitatea de a alege sa puna n aplicare mdsuri de protectie si/sau de
prevenire sau sa efectueze o evaluare corespunzdtoare etapei 3.

Tn cazul In care AL pentru curentul de contact sunt depasite, angajatorul va trebui s&
pund Tn aplicare masuri de prevenire sau de protectie adecvate.

D.1.3. Etapa 3 - Evaluare n raport cu valorile-limita de
expunere (ELV)

D.1.3.1. Introducere

Directiva privind CEM defineste ELV care sunt destinate Tn principal sa limiteze
campurile electrice induse si rata specifica de absorbtie a energiei (SAR) in organism.
Astfel de cantitati nu sunt usor masurabile si, prin urmare, o evaluare corespunzatoare
etapei 3 se bazeaza, de requla, pe tehnici de modelare numerica sofisticate pentru a
determina respectarea ELV, desi sunt disponibile unele metode de masurare.



Sectiunea 5 - Materiale de referinta

AL oferd estimdri prudente ale campurilor maxime din mediu la care poate fi expus
ntregul corp al unui lucrator f&ra a depasi ELV relevante. In cazul in care masurdtorile
indicd faptul ca AL poate fi depasit pentru o anumitd situatie de expunere, poate fi
necesar sa se efectueze o evaluare dozimetrica pentru a determina conformitatea cu ELV.

Pot fi utilizate simulari numerice pentru a evalua daca campurile electromagnetice
produse de un dispozitiv vor conduce la depasirea ELV. Simuldrile si aplicarea
dozimetriei informatice asigurd legdtura dintre AL (campuri electromagnetice
neperturbate masurate n exterior) si ELV (cantitdti de doze modelate reprezentand
interactiunea dintre campul electromagnetic si corpul uman). Astfel de simuldri sunt
utilizate pentru a transpune valorile campului electromagnetic, masurate Tn absenta
corpului, in vederea dozarii cantitatilor in corp.

Cantitatile de doze incluse n ELV includ intensitdti ale campului electric indus, rata
specificd de absorbtie a energiei (SAR) si densitatea puterii. Efectele asupra sanatatii
si, prin urmare, cantitatile de doze depind de frecventa campului incident. La frecvente
joase, directiva prevede ELV Tn termeni de intensitate a campului electric indus, Tn timp
ce, la frecvente mai Tnalte, sunt utilizate SAR si densitati de putere (tabelul D4).

Tabelul D4 - Efecte biologice adverse potentiale, cantitati ELV si AL

Frecventa Efect biologic advers Cantitatea de doza ELV Cantitatea de expunere AL
poteni,:ial (simulata numeric) (masurata T'n mod obi§nuit)

1 Hz-10 MHz  Efecte asupra sistemului nervos Campuri electrice induse Tn Intensitatea campului electric, inductia
central (SNC) si a sistemului tesuturile stimulate Tn V/m magneticd, curenti indusi si curenti de
nervos periferic (SNP) contact

100 kHz- Tncalzirea tesuturilor SAR Tn W/kg (Intensitatea cdmpului electric)?,

6 GHz SA Tn J/kg (inductia magneticd)?, curenti indusi si

curenti de contact

6 GHz- Tncalzire la suprafata Densitatea puterii Tn W/m? (Intensitatea campului electric)?, (inductia
300 GHz magnetica)? si densitatea puterii

D.1.3.2. Interactiuni intre cimpul electromagnetic si tesutul uman

Cdmpuri de joasd frecventd

La frecvente joase, campurile electrice si magnetice pot fi considerate ca decuplate
(aproximare cvasistatica) si, prin urmare, pot fi tratate separat.

Cadmp electric extern

Corpul uman va perturba n mod semnificativ un camp electric incident de joasa
frecventa. Tn majoritatea situatiilor de expunere, cdmpul electric extern este orientat
vertical in raport cu solul. Organismul uman este un bun conductor la frecvente joase,
iar campurile electrice interne induse Tn interiorul corpului sunt cu multe ordine de
magnitudine mai mici decat campul extern aplicat.

Distributia sarcinilor induse pe suprafata corpului ca urmare a expunerii la un camp electric
extern este neuniforma. Rezultatul este o orientare preponderent verticald a curentilor
interni indusi Tn interiorul corpului. Un alt factor care influenteazd putemic magnitudinea

si distributia 1n spatiu a campurilor electrice induse n corp este contactul dintre om si

sol. Cele mai mari campuiri electrice interne sunt induse atunci cand organismul se afla Tn
contact perfect cu solul prin ambele picioare. Cu cat organismul este mai izolat de sol, cu
atat sunt mai mici campurile electrice induse n tesuturi. Acesta este motivul pentru care
purtarea pantofilor de lucru izolanti poate, Tn anumite circumstante, sa ofere un grad de
protectie impotriva efectelor campurilor de joasa frecventd.
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Campul magnetic extern

Spre deosebire de campurile electrice aplicate, organismul uman nu perturba un camp
magnetic aplicat. Campul magnetic din tesuturile umane este identic cu cdmpul magnetic
extern. Aceasta se datoreaza faptului ca permeabilitatea magnetica a tesuturilor este
aceeasi cu cea a aerului. n tesuturi pot fi prezente materiale magnetice (de exemplu
magnetitd); totusi, cantitdtile sunt atat de mici Tncat, din motive practice, ele pot fi ignorate.

Principala interactiune Tntre un camp magnetic extern si corp este fluxul de curent asociat
inductiei Faraday n tesutul uman conductor. Tn tesuturile eterogene constand din regiuni cu
conductivitate diferita, curentii circuld, de asemenea, la interferentele dintre aceste regiuni.

Cémpuri de Tnaltd frecventd

La frecvente Tnalte, corpul uman poate fi considerat ca o antena conductoare
imperfecta. Tn tesuturile corpului vor fi indusi cdmpuri si curenti electrici. Tn cazul in care
corpul se afla in picioare pe un plan de sol, curentii indusi vor circula prin corp Tntr-o
directie verticald, prin picioare, Tnspre sol. Cdmpurile si curentii electrici indusi vor genera
efecte termice n interiorul tesuturilor umane, atat la nivel local, cat si in Tntreg corpul.
Magnitudinea si distributia spatiala a acestor campuri electrice induse depind foarte
mult de configuratia si frecventa expunerii.

Organismul are o frecventd de rezonantd naturald care depinde de Tndltimea lui.
Campurile electromagnetice de radiofrecventa sunt absorbite mai eficient la frecvente
apropiate de frecventa de rezonanta. La frecvente mai mici de aproximativ 1 MHz, corpul
uman absoarbe foarte putina energie RF. Absorbtia semnificativa are loc la frecventa de
rezonanta de 60-80 MHz atunci cand corpul uman este izolat si de 30-40 MHz atunci
cand corpul uman este Tn contact cu solul. n plus, unele parti ale corpului pot fi rezonante,
de asemenea. Capul unei persoane adulte este rezonant la aproximativ 400 MHz. Tn
cazul in care corpul se afla n pozitia asezat, jumatdtile superioard si inferioara ale
corpului pot avea propriile frecvente de rezonantd. Prin urmare, frecventa la care este
absorbita cantitatea maxima de energie RF depinde de marimea corpului si de posturd. Tn
general, incdlzirea la RF este mai micd pe masura ce frecventa creste peste regiunea de
rezonantd. Cu toate acestea, incalzirea la frecvente mai mari tinde sa fie mai concentrata
pe suprafata corpului pe masura ce profunzimea de penetrare a cdmpului incident scade.

D.1.3.3. Valori-limita de expunere

ELV reprezinta cantitdtile de doze Th organism destinate sa protejeze impotriva efectelor
adverse asupra sandtatii cauzate de expunerea umana la campuri electromagnetice.
ELV aplicate depind de frecventa campului evaluat.

Frecventa joasd

La frecvente joase (cuprinse intre 1 Hz si 10 MHz), cantitatea dozimetrica primard este
campul electric intern indus n corpul uman. Aceasta se datoreazd faptului ca pragurile
pentru stimularea tesutului nervos uman sunt definite de magnitudinea si variatia in
spatiu a campurilor electrice interne. Campul electric indus este masurat in volti pe
metru (Vm™).

Pentru expunerea la campuri electrice de joasa frecventd, in organism sunt produse
campuri electrice interne care perturba in mod semnificativ campul incident. Pe
suprafata corpului sunt induse sarcini neuniforme de campul electric extern, iar n corp
sunt create campuri electrice interne, ceea ce poate genera curenti Tn interiorul corpului.

Pentru expunerea la cdmpuri magnetice de joasa frecventd, campurile electrice interne
sunt produse de campul magnetic care induce un camp electric si curenti asociati in
tesutul uman. Campurile sunt produse si de curenti care circuld Tntre regiuni din corp cu
conductivitate tisulara diferita. Figura D3 indica modul in care aceste campuri electrice
induse sunt absorbite Tn organism Tn urma expunerii la campuri electrice si magnetice
externe cu frecventa mica.
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Figura D3 - Expunere la cAmpuri de joasa frecventa: imagini n sectiune
ale corpului uman indicdnd: (a) organe interne ale corpului; (b) campuri
electrice interne produse de expunerea la un cimp magnetic extern de
joasa frecventa; si (c) cimpuri electrice interne produse de expunerea la un
camp electric extern de joasa frecventa
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Frecventd Tnaltd

La frecvente Tnalte (100 kHz-300 GHz), masura dozimetricd primard a absorbtiei campului
electromagnetic este rata specifica de absorbtie a energiei (SAR). Aceasta se datoreaza
faptului ca efectele biologice negative dominante ale expunerii la campuri electromagnetice
la frecventele respective sunt cauzate de cresterile de temperatura Tn tesuturi.

SAR poate fi definita ca puterea absorbitd per unitate de masd. Valoarea ei se exprima
n unitati de wati per kilogram (Wkg™). SAR este utilizata drept cantitate de doze in
Directiva privind CEM, ntrucat este strans corelatd cu cresterea temperaturii n tesutul
uman. Figura D4 aratd modul de distribuire a SAR Tn corpul uman atunci cand acesta
este expus la un camp electromagnetic de Tnalta frecventa.
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Figura D4 - Expunere la cAmpuri de Tnalta frecventa: imagini Tn sectiune
ale corpului uman indicdnd: (a) organe interne din corp; (b) SAR produsa in
tesuturi prin expunerea la un cdmp electromagnetic de 40 MHz; si (c) SAR
produsa n tesuturi prin expunerea la un cimp electromagnetic de 2 GHz

Cantitatile de doze interne (campuri electrice si SAR) care sunt utilizate pentru a defini
ELV nu pot fi evaluate cu precizie prin masurare, intrucat intensitatile campului n corpul
uman nu pot fi mdsurate prin metode neinvazive. Cantitatile de doze pentru ELV au fost
mdsurate la animale; cu toate acestea, datele sunt limitate si acuratetea mdsurdtorilor
este relativ mica. Tn plus, extrapolarea studiilor pe animale la oameni nu poate fi aplicata
direct, din cauza diferentelor fiziologice dintre specii Tn multe domenii. Simularile numerice
ale absorbtiei electromagnetice umane permit analizarea directa a cantitatilor de doze
interne si, prin urmare, evaluarea respectdrii ELV prevdzute Tn Directiva privind CEM.

D.1.3.4. Evaluarea respectarii ELV

Pentru a calcula cantitdtile de doze n organism necesare pentru comparatia cu
ELV, sunt necesare o reprezentare a corpului uman, o metoda numerica n masura
sa modeleze interactiunea campului electromagnetic cu tesuturile biologice si o
reprezentare a sursei campului electromagnetic.

Modelul uman

Organismul uman poate fi considerat ca o antena de receptie atunci cand este expus la
campuri electromagnetice. Prin urmare, proprietatile anatomice, geometrice si electrice
ale organismului sunt extrem de importante atunci cand se evalueaza respectarea ELV.

Din punct de vedere istoric, pentru a fnlocui corpul Tn vederea evaluarii cantitatilor de
doze interne au fost utilizate structuri omogene simple precum sfere, sferoide, cilindri,
discuri si cuburi. Pentru aceste forme omogene, este utilizata o singura valoare pentru
conductivitate si permitivitate, reprezentand o valoare medie pentru tot corpul, care,

n mod normal, nu depinde de frecventa. Utilizarea unor astfel de structuri simple
faciliteaza simularea numerica a expunerii la campuri electromagnetice. Cu toate
acestea, rezultatele acestor proceduri produc rezultate inexacte, care supraevalueaza in
mod semnificativ expunerea reala.
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Figura D5 - Modelul uman: un exemplu de model masculin eterogen, realist
din punct de vedere anatomic. Sunt indicate scheletul si organele interne
(stanga), stratul muscular (centru) si stratul de piele (dreapta)

Se recomandd ca pentru evaluarea expunerii la campuri electromagnetice sa fie
utilizate modele eterogene ale corpului uman, realiste din punct de vedere anatomic. n
prezent, mai multe organizatii au elaborat o varietate de modele eterogene ale corpului
uman (pentru barbati, pentru femei, pentru femei nsarcinate, pentru postura etc.), cu o
anatomie realista si cu numeroase tesuturi identificate. Datorita investitiilor necesare
pentru a elabora un astfel de model, de regula, va exista un cost asociat cu utilizarea
acestora. De asemenea, va exista o diferentd, in mod inevitabil, ntre diferitele modele
disponibile, astfel incat acestea ar putea sa conducd la rezultate usor diferite.

Modelele realiste din punct de vedere anatomic tind sd fie elaborate prin segmentarea
computerizatd a datelor aferente imaginilor corpului obtinute prin rezonantd magneticd
pentru diferite tipuri de tesut. O atentie deosebita este acordata pentru a face ca
modelele sa fie realiste din punct de vedere anatomic. Tn figurile D5 si D6 sunt
prezentate exemple ale unui model masculin adult eterogen. Este uzual ca astfel de
modele sa fie alcatuite din peste 30 de tesuturi si organe distincte. Modelul poate fi pe
bazd de voxeli (volum-pixel) sau suprafata.

Atunci cand este utilizat Tn simuldri care implica o metoda numerica, cum ar fi domeniul
temporal cu diferente finite, modelul corpului uman este reprezentat, de regulg, de celule
cubice (voxeli) cu latura de 1 pana la 2 mm. Voxelilor li se atribuie o valoare a conductivitatii
si a permitivitatii pe baza valorilor mdsurate pentru diferite organe si tesuturi.

Pentru a calcula cantitatile de doze in modelele umane prezentate, trebuie sa fie specificate
proprietdtile dielectrice ale tesuturilor care alcdtuiesc aceste modele. Dacd se presupune cd
diferitele tesuturi sunt in mare mdsura omogene, proprietdtile electrice pot fi descrise prin doi
parametri, si anume conductivitatea (o) si permitivitatea (€). Aceste proprietdti variaza odatd
cu frecventa pentru tesuturile biologice. Tn general, conductivitatea unui tesut va creste, iar
permitivitatea va scddea, pe mdsura ce creste frecventa.
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Figura D6 - Modelul uman: imagine Tn sectiune a unui model uman
eterogen cu evidentierea tipurilor de tesut selectate
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Proprietatile dielectrice difera Th mare masurd, in functie de fiecare tesut (a se vedea
http:/niremf.ifac.cnrit/tissprop). Tesuturile cu un procent mare de apd, de exemplu
fluidele corporale, nu prezinta aproape nicio dependentd de frecventele mai mici de
100 kHz. Proportia de apd sau lichid dintr-un tesut uman este semnificativa pentru
proprietatile dielectrice manifestate si pentru modul in care acestea se modifica odatd
cu frecventa. Ca urmare, tesuturile care prezinta un comportament similar atunci cand
sunt expuse la campuri electromagnetice pot fi grupate Tn functie de continutul de
apa. De exemplu, sangele si lichidul cefalorahidian au un continut mare de apa si pot
conduce curenti relativ bine. Plamanii, pielea si grdsimea au o conductivitate relativ
mica, Tn timp ce ficatul, splina si muschii au o conductivitate medie.

Metode numerice

Au fost utilizate diferite metode numerice pentru a evalua absorbtia campului
electromagnetic in modele umane eterogene, realiste din punct de vedere anatomic.
Metodele numerice adecvate sunt limitate de proprietdtile electrice puternic eterogene
ale corpului uman si de formele la fel de complexe ale organelor externe si interne.

Metodele care au fost utilizate cu succes pentru dozimetria campului electromagnetic
de Tnalta rezolutie includ metoda diferentelor finite (FD) in domeniul de frecventa si in
domeniul de timp (FDTD), metoda elementului finit (FEM) si tehnica integrarii finite (FIT).

Aceste metode ofera o solutie directa a ecuatiilor diferentiale ale lui Maxwell. Acestea
tind sa& Tmpartd domeniul de calcul intr-o retea 3D de celule sau suprafete, cdrora le
sunt atribuite proprietdti electrice discrete. In cazul metodelor bazate pe diferenta finita,
codul de calcul se repeta in timp si spatiu, evaluand valorile campului in fiecare celula
pana cand se obtine convergenta solutiei.
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Fiecare metoda prezintd unele avantaje si limitari. Toate metodele si unele coduri
informatice au facut obiectul unor verificari ample prin comparare cu solutiile analitice
si rezultatele experimentale pentru a se asigura ca rezultatele obtinute prin metodele
respective sunt reprezentative pentru o mare varietate de situatii de expunere la
campuri electromagnetice.

D.1.3.5. Calculul mediei: campul electric indus din percentila 99,
WBSAR si SAR localizata

Cédmpul electric indus din percentila 99

La restrictionarea efectelor adverse ale campurilor electrice in situ induse Tn lucrator,
este important sd se defineasca regiunea pentru care se calculeaza media campului
electric in situ. Ca un compromis practic, Tndeplinind cerintele pentru o baza biologica
solida si constrangerile de calcul, se recomanda ca respectivul camp electric in situ sa
fie determinat ca o medie vectoriald a campului electric Tntr-un volum mic de tesut
contiguu de 2 x 2 x 2 mm>.

Adesea, metodele numerice utilizate pentru calcularea campurilor electrice induse Tn corp
utilizeazd un model uman Tmpartit n celule sau voxeli. Cu toate acestea, Tn cazul in care se
utilizeaza o metoda care nu utilizeaza celule, ar trebui sa fie pregatit un algoritm adecvat
de stabilire a mediei care calculeaza campul electric pentru un volum de 2 x 2 x 2 mm?

n codul numeric. Pentru un tesut specific, valoarea percentilei 99 a campului electric este
valoarea relevanta pentru a fi comparata cu valoarea-limita de expunere (ICNIRP 2010).

SAR calculatd ca medie la nivelul intregului corp (WBSAR)

WBSAR ELV este destinata sa protejeze Tmpotriva efectelor de Tncdlzire a ntregului
corp. Pentru a calcula SAR la nivelul intregului corp, ratele de absorbtie n toti voxelii
modelului uman sunt Thsumate si apoi Tmpdrtite la masa corpului.

SAR localizatd

ELV pentru SAR localizata sunt specificate in Directiva privind CEM pentru a proteja
Tmpotriva incalzirii localizate Tn corpul uman, Tn primul rand ca urmare a expunerii la
sursele de radiatii electromagnetice din zona apropiata a campului.

Tn vederea calculdrii SAR localizate pentru expunerea la cAmpuri electromagnetice ntre
100 kHz si 6 GHz, Directiva privind CEM prevede cd masa de calculare a mediei utilizata
ar trebui sa fie 10 g de tesut contiguu (adica conectat). Pentru estimarea expunerii, ar
trebui sa fie utilizata valoarea maxima a SAR localizata n corp.

Tn continuare, este descrisa o metoda de calcul pentru SAR localizatd pe o regiune de
10 g de tesut contiguu. Se selecteaza o celuld cu SAR maxima ntr-o sectiune orizontala
a modelului uman. Ulterior, se efectueazd o cautare printre cele sase celule vecine care
ating fetele celulei initiale pentru a gasi celula cu cea mai mare ratd de absorbtie. La
finalizarea acestei operatiuni, sunt insumate puterile si masele. Se efectueaza o cautare
printre celulele vecine corespunzdtoare pe suprafata acesteia pentru a obtine o regiune
conectata de celule pentru care masa este egald cu 10 g si se calculeaza SAR pentru
regiunea conectata respectiva. Tn cadrul acestei proceduri sunt utilizate aproximativ

1 000 de celule (in functie de densitatea tipului de tesut), pentru o rezolutie a voxelilor
de 2 mm, Intrucat volumul fiecarei celule este de 0,008 cm?. Procedura este repetata
pentru fiecare sectiune orizontald si, in cele din urmd, este aleasa SAR maxima a
oricdrei regiuni conectate pentru Tntregul model uman.

Tn figura D7 sunt prezentate exemple de SAR localizatd, calculata ca medie pentru o
masa de 10 g de tesut contiguu. Figura ilustreaza regiuni contigue cu valoare SAR de
varf pentru 10 g calculatd pentru modelul uman ca urmare a expunerii la un camp
electromagnetic cu unde plane de 100 MHz si 3,4 GHz.
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Figura D7 - Regiuni contigue: SAR calculata ca medie pentru regiuni
contigue (conectate) pentru 10 g intr-un model uman Tn urma expunerii
la un camp electromagnetic de: (a) 100 MHz; si (b) 3,4 GHz. Harta colorata
variaza de la albastru Tnchis (SAR micad) la rosu Tnchis (SAR mare)

BAR
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D.2. Demonstrarea conformitatii pentru expunerea
neuniforma

D.2.1. Introducere

Expunerea la campuri electromagnetice poate fi descrisa ca fiind uniforma sau
neuniforma. Un camp electromagnetic uniform este definit la frecvente inalte ca o unda
care s-a extins intr-o mdsura care va parea ca va avea aceeasi amplitudine oriunde n
planul perpendicular pe directia sa de deplasare. Campul uniform este o idealizare care
permite explicarea undei ca o unda Tntreagd care se deplaseaza intr-o singura directie.
La frecvente joase, un camp uniform este un camp care este acelasi de-a lungul unui
volum definit, de exemplu un camp electric Tntre doua placi paralele infinite.

Determinarea valorii cdmpului cu scopul de a evalua respectarea AL este
nesemnificativd pentru un camp electromagnetic uniform, intrucat valoarea va fi
aceeasi de-a lungul unei linii perpendiculare pe directia de deplasare a undei (figura D8).
Tn cazul Tn care un cdmp este uniform Tn acest mod, sau relativ uniform (in procent de
maxim 20 %), ar trebui sd fie suficienta o mdsurare a campului intr-un punct din spatiul
ocupat de un lucrator.

Dispozitivele care produc radiatii electromagnetice pot crea conditii neuniforme de
expunere pe Tndltimea corpului, in cazul in care sunt pozitionate in apropierea unei
persoane sau intr-un mediu n care exista variatii ale cdmpului produs din cauza
reflectiilor/dispersiilor la nivelul solului de la obiectele din apropiere.
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Figura D8 - Exemple de expunere uniforma si neuniforma: Variatia
campului odatd cu distanta fata de sol pentru: (a) un cdmp uniform; (b) un
dipol tipic. Sunt indicate valoarea cAmpului calculatd ca medie spatiala,
valoarea maxima a cAmpului si valoarea cdmpului la 1 m

(a) EXPUNERE UNIFORMA (b) EXPUNERE NEUNIFORMA
Valoarea campului

I calculatd ca
medie spatiala

Valoarea campului
calculatd ca
medie spatiald
Valoarea campului
lalm

Valoarea maxima
a campului

Valoarea
campului la 1 m

Indltime

Indltime

Valoarea
maximd a campului

Valoarea campului Valoarea campului

Determinarea unei singure valori a campului In vederea compardrii cu AL nu este
semnificativa Tn cazul in care campul variaza semnificativ in regiunea ocupata de
lucrator. Tn aceasta situatie de expunere poate fi utilizata valoarea maxima a campului
la nivelul pozitiei corpului lucratorului, dar acest lucru va conduce la o evaluare
conservatoare. Unele organizatii au sugerat utilizarea unei singure valori a campului la o
fnaltime de 1 m; cu toate acestea, valoarea este adesea nereprezentativa.

Tn situatiile de expunere neuniforma, trebuie sa fie definita o metodd adecvatd de obtinere
a unei singure valori a cdmpului. Pentru cazurile respective, directiva prevede posibilitatea
de utilizare a mediei spatiale a campului. Se recomandd mdsurdtorile sau calculele
reprezentand media spatiald, intrucat acestea oferd o indicatie mai reprezentativa a
expunerii Tn situatiile in care campul variaza de-a lungul Tnaltimii corpului uman.

D.2.2. Aspecte legate de expunerea neuniforma

Directiva prevede AL n raport cu o singura valoare pentru o anumitd frecventd.
Magnitudinea acestor AL este stabilita pentru a asigura respectarea ELV relevante si a
determina ce masuri de prevenire sau de protectie prevazute la articolul 5 trebuie sd fie
luate.

Cu toate acestea, Tn cazul n care campul este neuniform n zona ocupata de lucrdtor
[astfel cum este ilustrat Tn figura D8 la litera (b)], intensitatea campului electric sau
inductia magneticd variaza in functie de pozitia n care este evaluat campul. O
intrebare valabila ar fi ce valoare unica a campului ar trebui sa fie comparatd cu AL?

Conform recomanddrilor directivei, Tn aceste situatii de expunere trebuie utilizat campul
maxim pentru volumul relevant sau media spatiald. In cazurile in care exista o sursa
foarte localizata aproape de corp, respectarea ELV ar trebui sa fie determinata dozimetric.

Pentru efectele netermice, n notele B1-3 si B2-3 din anexa Il directiva stipuleaza:

LAL reprezintd valorile maxime calculate sau mdsurate la nivelul pozitiei corpului lucratorilor.
Aceasta duce la o evaluare conservatoare a expunerii si la respectarea automatd a ELV

n toate conditiile de expunere neuniformd. Pentru simplificarea evaludrii respectdrii ELV,
desfasuratd in conformitate cu articolul 4, in conditii specifice neuniforme, ghidurile practice
mentionate la articolul 14 vor prevedea criterii de calculare a mediei spatiale a campurilor
masurate, pe baza dozimetriei stabilite. Tn cazul unei surse foarte localizate, situata la cativa
centimetri de corp, cdmpul electric indus se determina pe baza dozimetriei, pentru fiecare
caz in parte.”
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Pentru efectele termice, Th nota B1-3 din anexa llI directiva stipuleaza:

LAL(E) si AL(B) reprezinta valorile maxime calculate sau masurate la nivelul pozitiei
corpului lucratorului. Aceasta duce la o evaluare conservatoare a expunerii si la
respectarea automatd a ELV Tn toate conditiile de expunere neuniformd. Pentru
simplificarea evaludrii respectdrii ELV, desfasurata Tn conformitate cu articolul 4 Tn
conditii specifice neuniforme, ghidurile practice mentionate la articolul 14 vor prevedea
criterii de calculare a mediei spatiale a cdmpurilor masurate, pe baza dozimetriei
stabilite. Tn cazul unei surse foarte localizate, situata la cativa centimetri de corp,
respectarea ELV se determina pe baza dozimetriei, pentru fiecare caz n parte.”

D.2.2.1. Valoarea maxima a campului

Acesta este cel mai simplu mod de a evalua respectarea limitelor prevazute in
directivg; cu toate acestea, ea reprezintd, de asemenea, metoda care prezintd cea mai
conservatoare estimare a expunerii la cdmp a unui lucrator. Nu este efectuat niciun
calcul al mediei spatiale. Masurarea sau calcularea campului neperturbat, si anume n
lipsa lucrdtorului, este efectuatd Tntr-un loc dintr-o regiune ocupata de catre lucrdtor Tn
care campul Tnregistreazd valoarea maximd. Campul este evaluat Tn lipsa lucratorului,
ntrucat prezenta unui lucrdtor, Tn anumite situatii de expunere, poate denatura valoarea
campului. De remarcat faptul cd la frecvente joase numai campul electric este afectat
de prezenta unui lucrdtor. Corpul uman este nemagnetic si curentii indusi nu sunt
suficienti pentru a afecta campul.

In sectiunea ,Stabilirea mediei spatiale pentru campurile electrice si magnetice externe”,
ICNIRP (2010) precizeaza:

L,Au fost determinate niveluri de referintd pentru conditiile de expunere in care variatia
campului electric sau magnetic Tn spatiul ocupat de corp este relativ mica. Totusi, n
majoritatea cazurilor, distanta fata de sursa a campului este atat de mica incat distributia
campului este neuniforma sau este localizatd la o mica parte a corpului. Tn aceste cazuri,
masurarea intensitatii maxime a campului Tn pozitia din spatiu ocupatd de corp determina
ntotdeauna o evaluare a expunerii sigurd, desi extrem de conservatoare.”

D.2.2.2. Stabilirea mediei spatiale

Evaluarea spatiala a campului in ceea ce priveste expunerea neuniforma poate fi
realizata Tn mai multe moduri. Trei metode frecvent utilizate, in ordinea descrescatoare
a complexitatii, sunt stabilirea mediei spatiale a campului pentru:

« un volum ocupat de lucrdtor sau de o parte a lucratorului;
- 0 suprafata transversala ocupata de lucrator sau de o parte a lucrdtorului;
« 0 linie Tn regiunea ocupata de lucrator sau de o parte a lucratorului.

Detalii privind aceste aborddri pot fi consultate in diferite standarde si orientdri
internationale, de exemplu: IEEE C95.3 (2002), CENELEC EN 50357 (2001), [EC 62226
(2001), IEC 62233 (2005), IEC 62110 (2009). Cu cat procedura de stabilire a mediei
este mai complexd, cu atat este mai buna aproximarea campului neuniform. Cu toate
acestea, este acceptat faptul cd, in scopul evaludrii conformitdtii, determinarea valorilor
campului pentru un volum sau o suprafata proiectate se poate dovedi dificild, intrucat
astfel de aborddri necesitd mai multe puncte de esantionare. Metodele de stabilire a
mediei Tn functie de o linie pot oferi o reprezentare corectd a unui camp electromagnetic
neuniform si, prin urmare, sunt recomandate n sectiunile urmdtoare.
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(a) Expunere la céGmpuri electrice si magnetice intre 1 Hz si 10 MHz

Mediile valorilor spatiale ale intensitatii campului electric (E_, ) sau ale inductiei

magnetice (B, ) ar trebui calculate cu ajutorul urmatoarelor formule:

vg
Eav = lez
« N par (Ecuatia 1)

1 n
B =— ) B
o n Z’ l (Ecuatia 2)

unde n este numarul de locuri, £, si B, reprezintd intensitatea campului electric si,
respectiv, inductia magneticd, masurate in locul /.

Pozitia liniei Tn functie de care trebuie sa fie calculata media cdmpului depinde de
faptul ca valoarea medie spatiala rezultatd trebuie sa fie comparatd cu un AL mic, mare
sau pentru membre. AL mari sunt precizate pentru a proteja fmpotriva stimuldrii nervilor
periferici de la nivelul capului si al trunchiului. Prin urmare, daca se intentioneaza
compararea valorii E,,sau B, cuAL mic, de regula va fi suficienta o simpld scanare
liniara a campurilor peste indltimea capului si a trunchiului, prin centrul zonei proiectate.
AL mici sunt prezentate pentru a proteja impotriva efectelor senzoriale la nivelul
sistemului nervos central de la nivelul capului. Prin urmare, daca se intentioneaza
compararea valorii E,,sauB, cuALmic, de reguld va fi suficientd o simglé scanare
liniard a campurilor peste Tndltimea capului, prin centrul zonei proiectate. In sfarsit, AL
pentru membre sunt furnizate pentru a proteja Tmpotriva stimuldrii nervilor Tn membre.
Prin urmare, daca valoarea ng este destinata sa fie comparatd cu AL mic, de requla, va
fi suficienta o simpld scanare liniara a campurilor pe fnaltimea membrului, prin centrul

zonei proiectate.

Conform recomandarilor, de regula, va fi adecvatd media unei serii de nu mai putin de
trei masurdtori, efectuate cu spatiere uniformd, pentru stabilirea mediei spatiale in
regiunea capului, a capului si a trunchiului sau a membrelor. Mdsuratorile suplimentare
ale campurilor, de exemplu cele obtinute prin utilizarea echipamentelor de nregistrare a
datelor sau de stabilire a mediei spatiale, sunt acceptabile si ar oferi mai multe detalii
cu privire la distributia spatiald a campului.

Figura D9 - (a) stabilirea mediei spatiale a cAmpului in functie de o linie
verticald in zona ocupata de lucritor; (b) stabilirea mediei spatiale a cAmpului
n functie de o linie verticald fn zona capului lucratorului; (c) puncte de
stabilire a mediei cu vedere n sectiune a lucratorului la locul de munca
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(b) Expunere la cGmpuri electrice si magnetice intre 100 kHz si 300 GHz

Valorile medii spatiale ale intensitatii cdmpului electric (E_ ), inductia magnetica (B_ ) si

avg avg.
densitatea de putere (WMJ) se calculeaza cu ajutorul urmatoarelor formule:

1
n =

1 2
= = E?
gV vy ' (Ecua;ia 3)
" 1
1 2
B = — B?
» Vn Py 1 (Ecuatia 4)
W= W
¢ n par (Ecua;ia 5)

unde n este numarul de locuri, £, B si W, sunt intensitatea campului electric, inductia
magnetica si, respectiv, densitatea de putere mdsurate T locul /.

AL pentru expunerea la campuri electrice si magnetice de 100 kHz-300 GHz sunt
furnizate cu scopul de a proteja Tmpotriva efectelor adverse asupra sandtatii cauzate
de Tncalzirea organismului. Prin urmare, daca valoarea Eavg sau Buvg urmeaza sa fie
comparatd cu AL pentru efecte termice, va fi suficienta o simpla scanare liniard a
campurilor, efectuata pe o linie verticald, cu spatiere uniformd, incepand de la nivelul
solului si pana la o Tndltime de 2 m, prin centrul zonei proiectate.

Se estimeaza cd media unei serii de nu mai putin de zece masuratori, efectuate cu
spatiere uniforma, pentru stabilirea mediei spatiale pe Tnaltimea lucrdtorului, ar trebui
sa fie adecvatd pentru majoritatea situatiilor de expunere. Locurile in care au fost
efectuate mdsurdtorile intensitatii campurilor sunt prezentate sub forma unor cuburi
verzi in figura D9 la litera (a). Masuratorile suplimentare ale intensitatii campurilor, de
exemplu cele obtinute prin utilizarea echipamentelor de Tnregistrare a datelor sau de
stabilire a mediei spatiale, sunt acceptabile si ar oferi mai multe detalii cu privire la
distributia spatiald a campului.

In astfel de situatii, masuratorile ar trebui sa fie efectuate cu senzori de cdmp amplasati
la cel putin 0,2 m distanta de un obiect sau de o persoana, pentru a evita efectele

de cuplare cu campul. De mentionat faptul ca valorile medii spatiale vor depinde, de
asemenea, de caracteristicile spatiale ale campurilor de radiofrecventa in raport cu
postura lucratorului expus.

D.2.2.3. Evaluarea dozimetrica pentru comparatia directa cu ELV

Tn cazul in care sursa cdmpului electromagnetic se afla la cativa centimetri de corp,
directiva recomanda ca determinarea conformitatii sa fie realizatd dozimetric pentru
comparatie directa cu ELV.

Determinarea campurilor electrice induse Tn organism la frecvente joase sau a SAR
si a densitdtii de putere la frecvente Tnalte poate fi efectuatd cu precizie numai prin
calcule numerice. Procedura utilizata pentru a calcula cantitdtile de doze interne a
fost prezentata in sectiunile anterioare din aceasta anexd. Un exemplu de evaluare
dozimetrica utilizand calcule numerice este prezentat in figura D10.
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Figura D10 - Determinarea cantitatilor de doze, in cazul de fata SAR in
mana si trunchi, ca urmare a expunerii la un cablu neecranat, in vederea
comparatiei directe cu ELV. Directiva recomanda aceasta abordare pentru
a demonstra conformitatea pentru surse de cimpuri electromagnetice
foarte localizate la o distantd de cativa centimetri de corp
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D.2.2.3.1. Concepte dozimetrice subiacente

Conceptul si acuratetea tehnicilor de evaluare a expunerii neuniforme pot fi examinate
pe baza de exemple.

(a) Exemplul 1: Stabilirea mediei spatiale a cédmpului in urma expunerii la o
undd pland reflectatd

Atunci cand o unda electromagnetica reflectata interfereaza cu unda aferentd, poate
fi generata o unda stationara. Tn unele locuri, intensitatea cdmpului este anulata, n
timp ce la maxima undei stationare campul electric este dublat. Aceasta situatie este
ilustrata in figura D11.

Tn acest caz, un lucrdtor este expus la un cAmp polarizat orizontal de sus, cAmpul fiind
orientat din fata Tn spate. Unda este reflectatd de pe planul de sol conductor Tnapoi in
regiunea ocupatd de lucrator. In cazul in care a fost efectuatd o singurd masuratoare in
aceasta regiune, se obtine o valoare cuprinsd intre zero si valoarea maxima a campului.
Prin urmare, este foarte probabil ca aceasta singura valoare masuratd a campului sa nu
fie reprezentativa pentru situatia de expunere. Figura D12 prezintd rezultatul expunerii
acestei unde stationare la 200 MHz pentru un lucrator. Se poate observa ca locul
absorbtiei este determinat, in principal, de pozitiile punctelor de varf si de depresiune
ale undei stationare.
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Figura D11 - Exemplul 1: Modelul uman expus la un camp electromagnetic
reflectat Tnapoi in regiunea ocupata de om. Aceasta regiune este ilustrata
ca o caseta de culoare galbena. Unda stationara este indicata cu verde

JE(z)dz 7

[dz

spa

(Ecuai,:ia 6)

Integrala din ecuatia 6 oferd un raspuns precis la valoarea medie liniard a campului
n regiunea ocupatd de lucrator.

Figura D12 - Diagrame SAR utilizate Tn exemplul 1: distributiile SAR: (a) la
nivelul Tntregului corp; §i (b) n imaginile in seci,:iune ale unui model uman
ca urmare a expunerii la un camp electric polarizat orizontal, aliniat, din
fata fnspre spate, iradiere de unda plana la 200 MHz de sus, Tn conditii de
legare la pamant

(@) =

Mare

SAR
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Intrucat pentru calcularea campului mediu spatial este utilizat un numar finit de masuratori,
conform estimarilor, cu cat sunt efectuate mai multe masuratori, cu atat valoarea ar fi

mai apropiata de solutia exactd, calculata cu ajutorul integralei. Tn general, acest fapt este
valabil; cu toate acestea, pentru evaluarea conformitatii, sunt suficiente aproximativ zece
mdsuratori. De reguld, diferentele dintre valoarea exactd a campului electric mediu spatial si
valoarea calculatd cu ajutorul unui numar de x mdsurdtori sunt mici, chiar si atunci cand se
utilizeazd numai cateva masurdtori. Face exceptie de la aceastd regula cazul in care in unda
stationara se afld un nod in apropierea unei valori mdsurate.

Desi campul mediu spatial poate fi reprezentat pe baza a zece masuratori, mai multe
masuratori vor oferi o valoare mai precisa a campului mediu spatial. Prin urmare, se
recomanda sa se utilizeze, daca sunt disponibile, echipamente moderne de analiza, care
au capacitatea de a efectua 200-300 de mdsurdtori pe lungimea corpului (de exemplu,
sonda deplasata in 10 secunde, la o rata de inregistrare de 32 de puncte de date pe
secundd, produce 320 de mdsuratori), Tntrucat, in mod evident, cu cat sunt efectuate
mai multe masuratori, cu atat este mai mare gradul de precizie.
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Atunci cand o sursa de camp electromagnetic este pozitionata aproape de corp, campul
incident pe regiunea ocupata de corp poate fi neuniform. Un exemplu Tn acest sens este
un fir pozitionat aproape de cap (figura D13).

(b) Exemplul 2: Stabilirea mediei spatiale a cGmpului in urma expunerii la un
fir de 50 Hz

Figura D14 prezintd distributia campului electric indus ca urmare a expunerii la nivelul
capului determinata de un fir drept, de 50 Hz. Dupa cum se poate observa, absorbtia
campului electromagnetic este destul de localizata in regiunea capului si @ umerilor corpului.

Figura D13 - Exemplul 2: (a) model uman expus la un fir drept; (b) variatia
campului produs cu Tndltimea

(b)

Inaltime

Cercetdrile au aratat ca recomandarea de a efectua 3 mdsurdtori este suficienta in gama
de frecvente extrem de joase pentru sursele localizate. Diferenta atunci cand se utilizeaza
3 puncte deasupra regiunii capului si un numadr infinit de puncte pentru acest exemplu de
50 Hz este de aproximativ 8 %. In mod evident, diferenta poate fi imbundtatitd, daca se
doreste, prin efectuarea mai multor masuratori pe o linie verticald cu spatiere uniformé.

Figura D14 - Exemplul 2: Distributia cimpului electric indus ca urmare a
expunerii la un fir de 50 Hz pozitionat Tn apropierea capului
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Mesaj principal: stabilirea mediei spatiale

Tn mod normal, in scopul stabilirii mediei spatiale vor fi adecvate trei puncte

de masurare pentru evaludrile expunerii de joasa frecventa sau zece puncte de
md&surare pentru analizele radiofrecventei. Imbunatatirea preciziei devine mai
mica Tn mod progresiv cu fiecare punct de mdsurare suplimentar, astfel Tncat, in
general, nu este necesar sa se utilizeze mai mult de zece puncte. Daca stabilirea
mediei spatiale in functie de o linie este dificild pentru o situatie de expunere, ar
trebui sa fie utilizata o singurd intensitate maxima masuratd a campului.

D.3. Evaluarea expunerilor la frecvente multiple

Astfel cum s-a mentionat Tn capitolul 3 si in anexa A, campurile electrice si magnetice
externe de joasa frecventa variabile in timp induc campuri electrice interne. Variatia
campului In timp este descrisa de o forma de undd. Pentru un camp extern descris
printr-o simpla unda sinusoidala (figura D15), campul electric indus Tn organism este
proportional cu amplitudinea campului extern si cu frecventa acestuia.

Figura D15 - Unda sinusoidala de 50 Hz. Undele sinusoidale sunt periodice
siauo frecveni,:é f data de 1/T, unde T este perioada formei de unda (de
exemplu, T = 20 ms pentru o unda sinusoidala de 50 Hz). Radacina medie
patratica (RMS) a unei unde sinusoidale este data de amplitudinea de varf
Tmpaértita la V2. Efectul fazei undei sinusoidale este de a o deplasa de-a
lungul axei timpului
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Sursele de campuri electrice si magnetice sub 10 MHz prezinta destul de des forme de
undd care diferd (uneori substantial) de o unda sinusoidald perfecta (figura D15), dar sunt
totusi periodice (figura D16). Mai exact, forma de unda se repeta Tn timp. Aceste tipuri de
forme de unda complexe sunt echivalente cu o suma a unei serii de unde sinusoidale cu
frecvente diferite, denumite, de reguld, componente spectrale. Pentru o anumitd forma
de unda, fiecare dintre aceste componente spectrale este descrisa prin amplitudine si
faza. Ca o analogie, 0 anumita culoare poate fi descompusa n diferite cantitati de culori
primare (rosu, verde si albastru). Culoarea ar fi forma de unda, rosul, verdele si albastrul
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sunt componentele spectrale, iar intensitatea fiecdrei culori primare este amplitudinea
fiecarei componente spectrale. Spectrul formei de undd ofera informatiile spectrale
(frecvente, amplitudini, faze) si, de reguld, este obtinut prin efectuarea unei analize Fourier
asupra formei de unda sau prin masurarea directa a acesteia cu instrumente Tn banda
ngusta (desi e posibil ca acestea din urma sd nu fumizeze informatii privind fazele).

Figura D16 — Exemplu de forme de unda complexe ale inductiei magnetice
n jurul sistemelor de detectare a fisurilor. in dreapta, periodicitatea de
20 ms a fost evidentiata cu linii punctate verticale
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D.3.1. Efecte netermice (> 1 Hz-10 MHz)

Evaluarea respectdrii AL (si ELV) in regiunea de joasd frecventa (sub 10 MHz) poate fi
efectuatd n diferite moduri, unele metode fiind mai conservatoare decat altele, dar mai
simplu de aplicat.

Mesaj principal: evaluarea frecventelor multiple

Metoda varfului ponderat in domeniul de timp este metoda de referinta
recomandatd de Directiva privind CEM, desi pot fi utilizate metode alternative,

cu conditia ca acestea sa ofere rezultate Th mare parte echivalente (sau mai
conservatoare), cum ar fi metoda frecventei multiple descrisa in sectiunea D.3.1.2.

D.3.1.1. Metoda varfului ponderat

Metoda varfului ponderat (WPM) este o metoda care ia n considerare atat amplitudinea, cat
si fazele componentelor spectrale care alcdtuiesc semnalul (a se vedea figura D17 pentru
efectul fazelor spectrale asupra formei de unda si a indicelui de expunere). Ea se numeste
metoda varfului ponderat deoarece forma de unda este ponderatd de AL dependente de
frecventd, iar amplitudinea de varf a formei de unda ponderate ofera indicele de expunere.
Ponderarea (sau filtrarea) se poate face fie Tn domeniul de frecventa, fie in domeniul de
timp. Metoda este adecvatad, de asemenea, pentru a evalua respectarea valorilor-limita de
expunere (ELV) atat pentru efecte senzoriale, cat si pentru efecte asupra sanataii.

Mesaj principal: indicele de expunere (El)

Indicele de expunere (El) reprezinta expunerea observatd impartitd la valoarea-limitd.
In cazul Tn care indicele de expunere este mai mic de 1, expunerea este conforma.
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Figura D17 - Exemplu de efect al fazelor componentelor spectrale asupra
formei de unda (graficul de sus). Ambele forme de unda sunt formate din
unde cosinus la 50 Hz, 100 Hz, 150 Hz si 200 Hz (graficul de jos). Singura
diferenta dintre cele doud forme de unda este cd, pentru una dintre acestea,
toate fazele celor patru componente spectrale au fost setate la O (linia verde
punctatad), in timp ce fazele celor trei componente spectrale ale celeilalte
forme de unda (linia rosie continud) s-au modificat (graficul central)
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WPM in domeniul de timp

Atunci cand se aplica metoda varfului ponderat Tn domeniul de timp, ponderarea este
realizata folosind filtre RC cu cresteri in functie de frecventd care reflecta amplitudinea
AL si dependenta de frecventa (figura D18). Atunci cand se utilizeaza filtre RC, exista
unele mici diferente Tn ceea ce priveste amplitudinea si faza filtrului, spre deosebire
de valorile secventiale indicate Tn directiva (*) (figurile D19 si D20). Cu toate acestea,

(1) Amplitudinea secventiala a filtrului este data de inversul AL, in timp ce faza secventiald a filtrului este data de
ecuatia 7.
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filtrele RC reprezinta un comportament biologic mai realist si diferentele respective sunt
considerate acceptabile de catre ICNIRP [ICNIRP 2010, Jokela 2000].

Figura D18 - Pasii de calculare in metoda varfului ponderat in domeniul de
timp

Metoda varfului ponderat Th domeniul de timp

Filtrati semnalul utilizand filtre de tip RC (analogice sau digitale)
pentru a obtine o forma de unda ponderata

Tnmultiti forma de unda ponderata cu cresterea corespunzatoare
pentru a obtine o forma de unda scalata

Calculati valoarea absolutd a formei de unda
Indicele de expunere este dat varful formei de unda ponderate

Efectuati aceastd analiza pentru fiecare cantitate relevanta

(camp electric, cdmp magnetic, curent de contact)

Filtrarea Tn domeniul de timp poate fi efectuatd prin procesarea ulterioara a formei
de unda mdsurate sau Th mod digital, de exemplu prin utilizarea unor echipamente
disponibile Th comert cu functie de filtrare (functia este denumita uneori Shaped Time
Domain - STD). Tn cazul in care se utilizeaza un echipament disponibil in comert,
utilizatorul trebuie sa se asigure ca echipamentul utilizeaza setul relevant de AL (spre
deosebire de alte standarde de expunere sau metode).

Figura D19 - Amplitudinea functiei de ponderare pentru WPM: valorile
liniare secventiale utilizate Tn domeniul de frecventa (astfel cum sunt
definite Tn subsectiunea de mai jos) si valorile aproximative (filtrul RC)
utilizate in domeniul de timp
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Figura D20 - Faza functiei de ponderare pentru WPM: valorile liniare
secventiale utilizate Tn domeniul de frecventa (astfel cum sunt definite Tn
subsectiunea de mai jos) si valorile aproximative (filtrul RC) utilizate Tn
domeniul de timp
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Pasii pentru aplicarea metodei varfului ponderat Tn domeniul de frecventa sunt prezentati
in figura D21 si sunt descrisi Tn orientarile ICNIRP din 2010 (ICNIRP 2010). Pentru a calcula
forma de unda ponderatd, amplitudinea fiecdrei componente spectrale este Tmpartita la
AL relevante (sau ELV, daca amplitudinile analizate sunt campuri electrice interne) si se
adaugad o faza ? la faza fiecarei componente spectrale. Informatiile spectrale ponderate
sunt convertite ulterior Tnapoi in domeniul de timp cu ajutorul:

Al
WP _ ; | .
EIY .. =Maximum Z/ ALf v xcos (27mft + 9f+ (pf) (Ecuatia 7)

Unde IAf | si ef reprezinta amplitudinea de varf (intensitatea campului electric sau
inductia magnetica) si faza componentei spectrale la frecventa f respectiv, iar AL,
reprezinta AL relevant la frecventa respectivd. Faza ¢, este o functie de frecventd si
este definitd Tn anexa la orientarile ICNIRP din 2010 (ICNIRP 2010):

180° pentru ALf 061{,2

90°, pentru AL o),

0°, pentru AL, = constant (ocf*)
-90° pentru ALf af

9= (Ecuatia 8)
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Figura D21 - Pasii de calculare in metoda varfului ponderat in domeniul de
frecventa

Metoda varfului ponderat in domeniul de frecventa

Obtineti componentele spectrale complexe prin
analiza Fourier a formelor de undd masurate

Efectuati ponderarea componentelor individuale
cu amplitudinea si faza corespunzatoare

Tnsumati componentele de frecventad ponderate la fel ca
n ecuatia 1 pentru a obtine forma de unda ponderata

Calculati valoarea absoluta a formei de unda

Indicele de expunere este dat varful formei de unda ponderate

Efectuati aceasta analizd pentru fiecare cantitate relevanta
(camp electric, cdmp magnetic, curent de contact)

Acestea sunt valorile secventiale ilustrate Tn figura D20. Astfel cum s-a mentionat
anterior, aceasta metodd este adecvatd pentru a evalua respectarea valorilor-limita

de expunere (ELV), atat pentru efectele senzoriale, cat si pentru efectele asupra
sanatdtii. Pentru a evalua conformitatea cu ELV, |Ad si 6; reprezinta amplitudinea si faza
campurilor electrice induse (interne), iar AL sunt inlocuite cu ELV in ecuatiile 7 si 8. La fel
precum in cazul calculelor netermice, v/2 este scos din ecuatie atunci cand se utilizeaza
ELV, intrucat acestea sunt definite drept valori de varf si nu o raddcind medie pdatratica.

D.3.1.2. Metoda alternativa: regula frecventei multiple

0 metoda alternativa la metoda varfului ponderat este regula frecventei multiple (MFR),
care este mai simplu de aplicat, dar mai conservatoare decat metoda varfului ponderat.
Daca se estimeazd cd expunerea este apropiata de AL (sau ELV) la frecvente joase,
metoda poate sa nu fie adecvatd, Tntrucat aceasta conduce adesea la o evaluare foarte
conservatoare, avand in vedere ca ignora fazele componentelor spectrale si pleaca de
la ipoteza cd undele sinusoidale ale componentelor spectrale coincid in acelasi timp,
astfel Tncat campul total se modifica rapid Tn timp [ICNIRP 2010].

Metoda MFR este descrisa Tn ecuatiile 3-6 din orientdrile ICNIRP [ICNIRP 2010], desi trebuie
sa fie utilizate AL si ELV n locul nivelurilor de referinta si, respectiv, al restrictiilor de baza:

10MHz X
EIrAlggrmic X = —I (Ecuatia 9)
=y AL (X) ’

unde X este amplitudinea (RMS), la frecventa f, a cantitatii externe masurate (sau
calculate), si AL(X); reprezinta nivelul relevant de actiune la frecventa f. AL relevant
fnseamnd AL la frecventa componentei spectrale, dar si tipul de AL necesar pentru
evaluare (intensitatea campului electric, inductia magnetica, jos, nalt, de contact), astfel
cum este definit Tn tabelul B2 din anexa Il la directiva. La evaluarea Tn raport cu ELV, X;
devine amplitudinea intensitatii campului electric indus (de varf, nu RMS) la frecventa f,

137



138 Ghid facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice - Volumul |

iar AL(X); se inlocuieste cu ELV,. Figura D22 arata pasii pentru calcularea indicelui de
expunere folosind metoda Thsumarii frecventei multiple.

Figura D22 - Pasii de calculare pentru regula frecventei multiple
Metoda alternativa:
regula frecventei multiple [simplu de aplicat, dar conservatoare]

Aflati amplitudinea componentelor spectrale prin mdsuratori spectrale
sau prin analiza Fourier a formei de undd masurate

Calculati indicii de expunere (El) individuali la fiecare frecventa

TInsumati toti El individuali pentru gama de frecvente necesara,
la fel ca Tn ecuatia 3

Efectuati aceastd analizd pentru fiecare cantitate relevanta
(camp electric, cdmp magnetic, curent de contact)

Metoda Tnsumdrii frecventei multiple este destul de simpla si existd o serie de
echipamente care pot efectua Th mod automat aceasta evaluare pentru orientdrile
ICNIRP. Echipamentele respective sunt adecvate pentru a evalua respectarea AL, atat
timp cat setul relevant de AL a fost Tncdrcat Tn echipament. Metoda este adecvatd, de
asemenea, pentru a evalua respectarea valorilor-limitd de expunere (ELV) atat pentru
efecte senzoriale, cat si pentru efecte asupra sdndtatii.

Tabelele D5a-D5d prezinta o comparatie a indicilor de expunere utilizand WPM Tn
domeniul de frecventd si metoda MFR, precum si metoda obtinuta direct folosind functia
STD (WPM Tn domeniul de timp) Tntr-o sonda disponibild Tn comert.

Tabelul D5a - Aparat de sudura Tn puncte de 50 Hz (50 kVA). Masuratorile
au fost efectuate la o distantd de 0,3 m, la aceeasi Tndltime precum cea a
punctului de sudura

Metoda AL mici AL inalte AL pentru membre
MFR? 3,18 1,70 0,57
WPM? 0,94 0,45 0,15
STD® 0,83 0,34 0,13

aCalculele au fost efectuate n domeniul de frecventd pe baza unei urme cu N = 4096, T = 0,84 s (si anume,
frecventa maxima luatd n calcul a fost de aproximativ 2 kHz).

Masuratorile STD au fost efectuate utilizdnd un echipament cu gama de frecvente 1 Hz-400 kHz.
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Tabelul D5b - Aparat de sudura de 2 kHz (masuratorile au fost efectuate la
o distantd de 0,33 m de centrul clestelui de sudura)

Metoda AL mici AL Tnalte AL pentru membre
MFR2 4,52 3,44 1,15
WPM?2 1,08 0,81 0,27
STDP = 1,00 -

2 Calculele au fost efectuate Tn domeniul de frecventd pe baza unei urme cu N = 4096, T = 0,5 s (si anume, frecventa
maxima luatd n calcul a fost de 4 kHz).

®Masuratorile STD au fost efectuate utilizand un echipament in gama de frecvente 1 Hz-400 kHz.

Tabelul D5c - Stimulator magnetic transcranian (Transcranial Magnetic
Stimulator - TMS)

Metoda AL mici AL Tnalte AL pentru membre
MFR2 21,88 21,81 7,27
WPM? 13,43 13,23 4,41
STDP - 12,22 411

2 Calculele au fost efectuate in domeniul de frecventd pe baza unei urme cu T = 5 ms (si anume, frecventa maxima
luata n calcul a fost de 409 kHz).

®Masuratorile STD au fost efectuate utilizand un echipament in gama de frecvente 1 Hz-400 kHz.

Tabelul D5d - Aparat de sudura in linie de 100 kVA (masuratorile au fost
efectuate la o distantd de 28 cm n fata si Tn spatele punctului de sudura)

Metoda AL mici AL fnalte AL pentru membre
MFR? 4,30 2,59 0,86
WPM? 1,09 0,61 0,20
STD® 1,13 0,59 0,16

2 Calculele au fost efectuate Tn domeniul de frecventa pe baza unei urme cu T = 333 ms (frecventa maxima luata Tn
calcul a fost de 6,1 kHz).

®Masuratorile STD au fost efectuate utilizand un echipament n gama de frecvente 1 Hz-400 kHz.

Tn cazul In care existd componente spectrale care nu sunt neglijabile, mai mari de
100 kHz, efectele termice trebuie sa fie luate in considerare si evaluate independent de
efectele netermice. Acestea vor fi discutate Tn subsectiunea urmatoare.

D.3.1.3. Metoda alternativa: Evaluare simpla pe baza fiziologica

Tn domeniul de timp, cdmpurile pulsatorii pot fi separate in parti de componente sinusoidale,
trapezoidale, triunghiulare sau exponentiale simple si multiple sau constante (a se vedea
figura D23). Avand Tn vedere aceste aspecte, in zona de joasa frecventa poate fi efectuatd
o evaluare simplificata, utilizand parametrii descrisi mai jos (Heinrich, 2007). Metoda se
bazeaza pe fiziologie, n special pe mecanismul de stimulare, dupa cum urmeaza:

1. Efectele de stimulare au loc numai in cazul in care este depdsit pragul bine definit.
2. Impulsurile sub acest prag nu pot crea niciun stimul, chiar daca sunt foarte lungi.

3.Tn cazul In care impulsurile sunt foarte scurte, sunt necesare intensitdti mai mari.
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Procedura de evaluare este inclusa Tn requlamentul de prevenire a accidentelor al
Asociatiei germane pentru asigurari sociale in caz de accident (BGV B11, 2001). Cu toate
acestea, trebuie sa se constate cd acest requlament din 2001 nu utilizeaza nivelurile de
actiune si valorile-limita de expunere prevazute Tn noua Directivd 2013/35/UE.

Figura D23 - Curbe de semnal (impulsuri) de forma sinusoidala (stanga sus),
exponentiald (dreapta sus) si trapezoidald sau triunghiulara (jos)
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Campurile legate de aceste tipuri de curbe de semnal (figura D23) sunt descrise prin
urmatorii parametri suplimentari:

G Tn locul cantitatii G, utilizati intensitatea campului electric, E,
intensitatea campului magnetic, H, sau inductia magnetica, B.

G(t) indica functia de timp, G indica valoarea de varf,

T Durata impulsului sau latimea impulsului cu urmdtoarea pauza

T Durata Tn timp a unei modificari a campului pentru curbele de semnal
sinusoidale, triunghiulare sau trapezoidale de la zero la valoarea
pozitivd sau negativa de varf sau, respectiv, de la valoarea pozitiva
sau negativa de varf la zero. Analiza t, pentru curbele de semnale
exponentiale se efectueaza n conformitate cu diagrama de mai sus. In
cazul Tn care duratele individuale T, diferd, toate aceste valori T, Vor fi
incluse pentru calcule suplimentare.
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T Timp de integrare, unde
T T pentruT<1s
I | Is in toate celelalte cazuri

LS Cea mai mica valoare pentru toate duratele 7
TPmin = miln(TPi)
T Cantitatea auxiliard pentru definirea curbelor de semnale exponentiale.

In cazul in care duratele individuale 1, diferd, toate aceste valori _, vor
fiincluse pentru calculele ulterioare.

T Suma perioadelor de timp ale tuturor modificarilor campului i Tntr-un
interval de timp T, pentru:

— curbele de semnale sinusoidale, triunghiulare, trapezoidale: T, :Z Ty
i
- curbele de semnale exponentiale: T, =Z Ty

i

e Frecventa de modificare a unui camp, unde: fp: yo— .TL
Vv Factor de ponderare, factor de ponderare maxim
I pentru / I
TD
V__=2,6 intoate celelalte cazuri
dB(t) Derivata maximd a inductiei magnetice Tn raport cu timpul
dt )
p, max m :wB'VZZT['fPVE'B-V
dt p, max
dB(t) Derivata medie a inductiei magnetice in raport cu timpul
dt b, medie dB(t) :wB.V:4~f VZ.B.V
dt P, medie T[/z ?

Tabelul D6 - Niveluri de actiune pentru derivata maxima a inductiei magnetice

dB(t) n raport cu timpul in (T/s) Tn conformitate cu tabelul B2 din
dt Directiva 2013/35/UE
p, medie
Gama de frecvente Nivel de actiune  Nivel de actiune Nivel de actiune pentru expunerea
jos Tnalt membrelor la un cimp magnetic localizat
1Hz < f,< 8 Hz 18- VIf, 27-V 8-V
8Hz<fp<25Hz 02V 2,7 -V 8-V
25 Hz <fP< 300 Hz 0,01 ~fP- Vv 2,7 -V 8-V
300HZ<fP<3kHz 2,7V 2,7V 8-V

3 kHz < f,< 10 MHz 0,001 - £,V 0,001 -f,- V 0,003 -V
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Tabelul D7 - Niveluri de actiune pentru derivata inductiei magnetice
dB(t) n conformitate cu tabelul B2 din Directiva 2013/35/UE, cu

dt media calculata pentru intervalul de timp t,

P, medie

Gama de frecvente Nivel de actiune Nivel de actiune Nivel de actiune pentru expunerea
jos Tnalt membrelor la un cAmp magnetic localizat
1Hz < f,<8Hz 1,15 - VI, 17-v 51-V
8 Hz < f,< 25 Hz 0,13V 1,7-V 51-V
25 Hz < f,< 300 Hz 6-107-f V 1,7-V 51-V
300 Hz < f,< 3 kHz 1,7-V 1,7-V 51-V
3 kHz < f,< 10 MHz 6104 f, V 6-10%f, V 2-107f,V

Valorile-limita de expunere prevazute in Directiva 2013/35/UE vor fi respectate atunci
cand se aplica nivelurile de actiune pentru aceastd procedura.

Factorii de ponderare V, V__ si tabelele cu nivelurile de actiune pentru aceasta
procedura de evaluare sunt adaptate la cerintele Directivei 2013/35/UE.

D.3.2. Efecte termice (100 kHz-300 GHz)

D.3.2.1. Evaluare in raport cu AL

Pentru campurile electromagnetice cu componente spectrale care nu sunt neglijabile de
peste 100 kHz, efectele termice sunt relevante si El total pentru efecte termice este dat
de [ICNIRP 1958

300 GHz X2

Y I :
El termic, X AL(X)Z ' (Ecua;la 10)
f=100 kHz termic,

unde X; este amplitudinea (RMS) la frecventa f, iar X reprezintd intensitatea campului
electric, inductia magnetica sau curentul de contact. AL(X),,.  este nivelul de actiune
pentru efectele termice la frecventa f, Tn conformitate cu definitia din tabelele B1, B2 si
B3 din anexa IIl la directiva. Tn cazul in care comparatia se face in raport cu intensitatea
campului, X7 trebuie sa fie o medie pentru un interval de sase minute pentru frecventele
mai mici de 6 GHz sau o duratd data de t = 68/f*% minute (unde f este Tn unitati

de GHz) pentru frecvente peste 6 GHz. Pentru curentii de contact, Tnsumarea se face
numai Tntre 100 kHz si 110 MHz si nu este necesara stabilirea mediei temporale.

Panta formei de unda a campului electromagnetic nu influenteaza incdlzirea tesuturilor,
prin urmare, nu este utilizatd metoda varfului ponderat pentru a evalua respectarea
nivelurilor de actiune stabilite pentru a evita efectele termice.

Pentru impulsurile RF cu frecvente purtatoare mai mari de 6 GHz, media densitdtii puterii
de varf pentru ldtimea impulsului trebuie sa fie mai mica de 50 kWm™, ceea ce Tnseamnd
de 1 000 de ori AL pentru densitatea puterii (tabelul B1, anexa Il la directiva).

La fel precum Tn calculele netermice, atunci cand campurile externe variaza considerabil
pe corpul lucrdtorului, poate fi necesar sa se includa o medie spatiald a nivelurilor de
expunere, corespunzdtoare acelei parti a corpului mentionata in limita utilizata. Acest
aspect este discutat Tn sectiunea anterioara (sectiunea D2).
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Evaluarea curentilor indusi Tn membre n raport cu AL (10 MHz-110 MHz)

Evaluarea curentilor indusi in membre utilizeaza aceeasi ecuatie ca pentru campurile
electrice si magnetice, dar sunt luate in considerare numai frecventele Tntre 10 MHz

si 110 MHz. Trebuie retinut faptul ca F , patratul curentului indus in membre la
frecventa f, trebuie sa fie calculat ca medie pentru un interval de timp de sase minute.

D.3.2.2. Evaluare in raport cu ELV

Evaluare in raport cu ELV pentru efecte asupra sanatatii (100 kHz-300 GHz)

Astfel cum este descris Tn [ICNIRP 1998], indicele de expunere pentru efectele termice
asupra sanatdtii este dat de:

6 GHz 300 GHz
1 1
EI termic, ELV:ELV(SAR) Z M/I ‘SAR/}-FELV(S) Z {Sf) (ECUa;'a 11)
=100 kHz 6 GHz

unde,

<SAR> este rata specifica de absorbtie a energiei (SAR) la frecventa f, in W/kg, calculata
ca medie pentru un interval de timp de sase minute.

ELV(SAR) este ELV pentru rata specificd de absorbtie a energiei (SAR), In W kg%, astfel
cum se specifica Tn tabelul AL din anexa Ill la directiva.

<S> este densitatea de putere la frecventa f, in Wm, calculata ca medie pentru orice
suprafatd expusa de 20 cm? si pentru un interval de timp dat de t = 68/f*% minute
(unde f este Tn unitati de GHz).

ELV(S) este ELV pentru densitatea de putere, egald cu 50 Wm™2, astfel cum se specifica
in tabelul A1 din anexa lll la directiva.

Pentru evaluarea SAR localizata, spre deosebire de media pentru Tntregul corp, SAR
localizata trebuie sa fie calculatd ca medie pentru orice 10 g de tesut contiguu; valoarea
maximd a SAR astfel obtinuta ar trebui sd fie valoarea utilizatd Tn ecuatia 10. Sectiunea D2
ofera mai multe informatii cu privire la stabilirea medie.

Evaluare n raport cu ELV pentru efecte senzoriale (300 MHz - 6 GHz)

Efectele senzoriale auditive pot rezulta ca urmare a expunerii capului la o radiatie
de microunde pulsatorii cu frecventa intre 300 MHz si 6 GHz. Pentru a evita astfel
de efecte, trebuie sa fie respectate ELV pentru absorbtia specifica, unde indicele de
expunere este dat de:

6 GHz
1
Elpyy auaiive = ELV(SAR) Z SAf (Ecuatia 12)
=300 MHz

unde

SA; este absorbtia specifica (SA) la frecventa f la nivelul capului, exprimata n J kg™,
considerata a fi egala cu valoarea maxima dintre valorile calculate ca medie pe 10 g de
tesut, iar ELV(SA) este egald cu 10 mJ kg™
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D.3.3. Evaluarea CEM cu frecvente cuprinse intre
100 kHz si 10 MHz

Tn cazul in care exista semnale RF cu frecvente cuprinse intre 100 kHz si 10 MHz,
inclusiv armonici de semnale fundamentale cu frecvente mai mici de 100 kHz, trebuie
sa fie demonstrata respectarea limitelor atat pentru efectele netermice, cat si pentru
efectele termice. Acest lucru ar putea fi realizat prin compararea nivelurilor campurilor
interne cu ELV relevante, desi mai apropiata de practica obisnuitd ar fi o comparatie
ntre nivelurile campurilor externe si AL adecvate.

Figurile 6.2 si 6.7 indica evaluarea care este necesara n functie de gama de frecvente
a sursei (pentru conformitatea cu AL si, respectiv, cu ELV). Tn multe cazuri, este relevant
numai un singur tip de efect (termic sau netermic) datorita caracteristicilor de frecventa
ale sursei, dar in cazurile n care sursa se afla in gama de frecvente 100 kHz-10 MHz
(ilustrata cu rosu 1n figurile 6.2 si 6.7), ambele efecte sunt relevante si, prin urmare, se
impune respectarea ambelor, astfel cum este evidentiat n tabelul D8 (pentru AL).

De exemplu, considerati un mediu Tn care s-a aratat ca expunerea unui lucrator implica
un semnal fundamental de 75 kHz, impreund cu un continut armonic semnificativ la
225 kHz, 375 kHz si 525 kHz. Intrucat toate frecventele respective sunt mai mici de
10 MHz, acestea trebuie sa fie incluse Tn evaluarea indicelui de expunere netermica
pentru campurile electrice, pentru ca@mpurile magnetice si, dacd este relevant, pentru
curentii de contact la toate frecventele identificate pentru Tntreaga gama de frecvente
1 Hz-10 MHz. Acest lucru poate implica contributii din partea semnalelor la frecventa
industriala (50-60 Hz) si a armonicilor corespunzatoare. De asemenea, semnalele de
225 kHz, 375 kHz si 525 kHz trebuie sd fie incluse Tn evaluarea indicelui de expunere
termica pentru acest mediu, Intrucat aceste frecvente se afla in gama de frecvente
100 kHz-300 GHz. Toate celelalte frecvente identificate Tn aceasta gamd trebuie sa fie
introduse, de asemenea, in calculul indicelui de expunere termica. Respectarea din punct
de vedere termic a AL poate fi evaluata utilizand valori pentru intensitatea campului
electric extern sau magnetic, dar, daca este cazul, ar trebui efectuata o evaluare a
indicelui de expunere la curentii de contact. Toti indicii de expunere (netermici, termici
si curentul de contract) trebuie sa fie subunitari. In caz contrar, trebuie instituite unele
constrangeri pentru lucrator sau sursd, astfel Tncat sd se asigure conformitatea.

Este posibil ca, Tn cazul Tn care nu poate fi demonstratd respectarea AL, sa poatd fi
demonstrata totusi respectarea ELV, desi costul acestei aborddri poate fi considerabil.

Tabelul D8 - Listd neexhaustiva de exemple si cerinte asociate privind
respectarea AL pe baza gamei de frecvente a sursei. Abrevierile si ecuatiile
sunt explicate Tn subcapitolele urmatoare

Gama de Masurdtoare Ecuatia de

utilizat

Cerinte privind
respectarea AL

Exemplu de sursa

frecvente a sursei necesara

1 Hz-100 kHz B E I Ecuatia6sau ENM, ..x<1 Linii de transmisie din industria
ecuatia 8 X={B E I]}si energiei electrice,
M = {(1) sau (2)} Inductie cu particule magnetice
100 kHz-10 MHz B E I Ecuatia 6 sau  La fel ca mai sus, plus: Sistem electronic de supraveghere
ecuatia 8 si Elipmic x < 1 a obiectelor, statii de bazd de
Ecuatia 9 Pentru X = {B, E, I } radiodifuziune AM,
sisteme de comunicatii prin linii de
alimentare cu energie electrica
10 MHz-110 MHz BEI,I Ecuatia 9 Elyyrmic xS 1 statii de baza de radiodifuziune FM,
Pentru X = {B, E, I, I} aparat de sudurd pentru materiale
plastice
110 MHz-300 GHz B E Ecuatia 9 Elyrmicx S 1 statii de baza pentru comunicatii
(daca se Pentru X = {B, E} mobile,
afla tn camp (daca se afla in camp la radare militare
la distanta, distanta, atunci

atunci B sau E)

X = {B sau E})
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Ar trebui subliniat faptul ca efectele netermice sunt instantanee, In timp ce procesele de
termoreglare din organism, si anume efectele termice, depind de durata sau de factorul
de expunere. Prin urmare, pentru evaluarea efectelor netermice asupra sanatatii, este
utilizata expunerea maxima instantanee, in timp ce pentru evaluarea efectelor termice
asupra sanatdtii, Directiva privind CEM permite calcularea expunerii ca medie pentru un
interval de timp de sase minute si pentru un interval de timp de T = 68/f*% minute (unde
feste In unitdti de GHz) pentru frecvente mai mici si, respectiv, mai mari de 10 GHz.

Tn cazul In care comparatia este efectuata in raport cu intensitatea campului, inductia
magneticd sau AL pentru curentul indus Th membre, stabilirea mediei temporale ar
trebui sa se realizeze pe valori la patrat.

D.4. Evaluarea expunerii la cdmpuri magnetice statice

D.4.1. Introducere

Principalele efecte induse de miscarea unui corp sau a unor pdrti ale corpului Tntr-un camp
magnetic static sunt stimularea nervilor periferici (SNP), efectele senzoriale tranzitorii
precum vertij, greatd, gust metalic, si senzatiile vizuale precum fosfenele retiniene.

Directiva privind CEM stabileste limite pentru campuri magnetice statice pentru cele
doua tipuri de conditii de munca:

+ normale (necontrolate); si

- controlate, pentru care s-au adoptat masuri de prevenire, cum ar fi controlul miscarilor
si furnizarea de informatii lucratorilor.

Evaluarea respectdrii limitelor pentru miscarea in campuri magnetice statice depinde de
mediul de lucru, si anume dacd acesta este normal sau controlat, si ar putea fi necesar sa
fie luate n considerare efecte diferite. Procesul este ilustrat Th diagrama din figura D24.
Respectarea limitelor in conditii normale de munca asigura respectarea limitelor Th conditii
de munca controlate. Cu toate acestea, in medii de munca controlate, trebuie sa fie
demonstrata numai respectarea ELV si AL pentru stimularea nervilor periferici.

ELV prezentate in tabelul A1 din anexa Il la Directiva privind CEM pentru inductia
magnetica externd se aplica campurilor magnetice statice. Miscarea printr-un gradient

de cAmp magnetic static induce campuri electrice de joasa frecventd Tn organism. n
acest caz, ELV precizate Tn tabelele A2 si A3 si AL prevazute Tn tabelul B2 din anexa |l

la Directiva privind CEM trebuie utilizate ca baza pentru evaluarea expunerilor. Au fost
publicate orientdri suplimentare privind limitarea expunerii la cdmpuri electrice induse de
miscarea prin campuri magnetice statice (ICNIRP 2014). Aceste orientdri se bazeaza pe
cele mai bune dovezi disponibile, dar in momentul pregatirii prezentului ghidului ele nu au
fost incluse Tn Directiva privind CEM. Valorile sunt prezentate sintetic Tn tabelul DS.

Orientarile ICNIRP nu sunt obligatorii si utilizeaza o terminologie diferitd de Directiva
privind CEM. Restrictiile de baza sunt cantitati care nu trebuie depasite si, din punct de
vedere conceptual, sunt echivalente cu ELV prevazute Tn Directiva privind CEM. Nivelurile
de referinta sunt derivate prin metode conservatoare din restrictiile de baza, dar sunt
stabilite Tn cantitati care sunt mai usor evaluate. Nivelurile de referinta sunt echivalente
din punct de vedere conceptual cu nivelurile de actiune utilizate Tn Directiva privind CEM.
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Tabelul D9 - Restrictii de baza si niveluri de referinta pentru limitarea
expunerii la locul de munca ca urmare a miscdrii fn cAmpuri magnetice
statice (conform ICNIRP 2014)

Frecventa Restrictii de baza Niveluri de referinta
[Hz] Intensitatea campului electric intern Derivata inductiei magnetice in raport
[vm—l(vﬁrf)] cu tlmpu" [Ts—l(varf)]
. Efecte asupra . Efecte asupra
Efecte senzoriale (') _ _ _ .. 2p Efecte senzoriale (') . =expi: zp
sanatatii (%) sanatatii (%)
0-0,66 1,1 1,1 2,7 2,7
0,66-1 0,7/f 11 18/f 2,7

NB: (*) - Restrictii prevazute pentru a reduce la minimum senzatia de fosfene Tn conditii de lucru normale.
(2) - Restrictii prevazute pentru a reduce la minimum aparitia efectelor asupra SNP in conditii de muncéa controlate.
(*) - Pentru a preveni vertijul cauzat de miscarea intr-un cdmp magnetic static, modificarea maxima a inductiei magnetice AB Tn orice interval de timp de
trei secunde nu trebuie s& dep&seasca 2 T. In conditii de munc& controlate, aceast& valoare poate fi depasita (ICNIRP 2014).

Figura D24 - Procesul de evaluare a conformitatii in cazul miscarii fn
campuri magnetice statice

Tnceputul
evaludrii

Conditii
de munca
normale

Conditii de lucru

controlate

Evaluati vertijul Evaluati SNP
—p (utilizdnd ecuatia 13 (utilizand ecuatia 16
din sectiunea D.4.2) din sectiunea D.4.3)

|

Evaluati fosfenele
(utilizand ecuatia 14
din sectiunea D.4.2)

| '

Evaluarea
vertijului si a Evaluarea SNP

fosfenelor denota denota conformitatea?

conformitatea?

|
NU DA NU DA
v

Este necesara

pA - adoptarea unor masuri

pentru a controla
miscarea?

|
NU

Sfarsitul evaludrii Sfarsitul evaludrii Sfarsitul evaludrii

(AL joase sunt
respectate)

(AL joase nu sunt (AL Tnalte sunt
respectate) respectate)
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D.4.2. Conditii de munca normale

In conditii de munca normale, restrictiile privind expunerea ca urmare a miscarii in campuri
magnetice statice se bazeaza pe efecte senzoriale precum vertij, greata si fosfene.
Spectrul campurilor induse prin miscare se extinde pana la 25 Hz si trebuie sa fie luat in
considerare la alegerea ELV pentru efecte senzoriale (anexa Il tabelul A3 din Directiva
privind CEM) si a restrictiilor de baza ICNIRP (tabelul D9). n general, va fi adecvat sa se
compare expunerile cu AL joase (anexa Il tabelul B2 din Directiva privind CEM) si nivelurile
de referintd ICNIRP (tabelul D9).

Reducerea efectului de vertij

Aparitia efectelor senzoriale, cum ar fi vertijul si greata, din cauza miscdrii Tntr-un camp
magnetic static poate fi redusa la minimum prin miscarea cat mai lenta posibil in camp.
Prin urmare, pentru a reduce la minimum probabilitatea aparitiei starilor de vertij si
greatd, modificarea inductiei magnetice AB Tn orice interval de timp de trei secunde nu
trebuie sa depdseasca 2 T:

|AB| 353 2T (Ecuatia 13)

Minimizarea fosfenelor

Pentru a reduce la minimum senzatia de fosfene, ar trebui sa fie utilizate ELV pentru
efecte senzoriale (anexa Il tabelul A3) si restrictiile de baza (tabelul D9) pentru
intensitatea campului electric intern E. Intrucat intensitatea campului electric intern nu
poate fi determinata cu usurintd, Tn general, este mult mai convenabil sa se evalueze
conformitatea cu ajutorul nivelurilor de referinta (tabelul D9) si al derivatei in raport cu
timpul pentru AL joase (anexa Il tabelul B2).

Campul electric indus de miscarea printr-un camp magnetic static este nesinusoidal, cu
un spectru care se extinde pand la 25 Hz. Prin urmare, este necesar sa se tind seama
de componentele de frecventd prezente, utilizand metoda varfului ponderat (a se vedea
anexa D3).

Indicele de expunere pentru dB/dt este dat de urmdtoarea ecuatie bazata pe o functie
de ponderare care depinde de frecventd si este legatd de faza:

25Hz
EI{Z;ZE:ree = Maximum Z RL *cos (2mf t + 9f+ (Pf) (Ecuatia 14)
=0 f

unde A4 si 6, reprezintd amplitudinea si faza componentei spectrale la frecventa f

a derivatei in raport cu timpul pentru inductia magnetica dB/dt si este RL, nivelul de
referinta pentru efecte senzoriale la frecventa respectiva. Faza ¢, (asa-numitul unghi
de faza al filtrului) este o functie a dependentei de frecventa a RL, si are valori de 90°,
180° si 90° In gamele de frecvente 0-0,66 Hz, 0,66-8 Hz si, respectiv, 8-25 Hz, unde
dependenta de frecventa a RL, este de f°, 1/f si f°. Valorile de faza ale functiei filtru
pentru dB/dt sunt definite in anexa la orientarile ICNIRP 2010 (ICNIRP 2010) si explicate
in anexa D3
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Atunci cand se aplica ecuatia de mai sus pentru a calcula indicele de expunere pentru
dB/dt, trebuie acordata o atentie deosebita faptului cd nivelurile de referintd pentru db/
dt de varf sunt fumizate numai sub 1 Hz. La frecvente de peste 1 Hz, AL sunt fumnizate
(anexa Il tabelul B2) ca radacini medii patratice (RMS) ale inductiei magnetice, dar nu si
ca derivate Tn raport cu timpul. Cu toate acestea, AL respective pot fi utilizate pentru a
calcula echivalentul RL, pentru dB/dt de varf de peste 1 Hz:

dB
(; = zvzﬂfBALjoase, rms (Ecuagia 15)

RL, varf
unde B

L jouse, rms €ST€ raddcina patraticd medie a AL joase pentru inductia magneticd la

frecventa f si (48 este RL_convertit pentru dB/dt de varf la frecventa respectiva.
727 N JRuvart S ’

D.4.3. Conditii de lucru controlate

Astfel cum este discutat in sectiunea D.4.2 de mai sus, campul electric indus contine
componente cu frecvente de pana la 25 Hz, iar acest lucru trebuie sa fie luat n considerare
la selectarea ELV adecvate pentru efecte asupra sandtdtii (anexa I, tabelul A2) si a
restrictiilor de bazd (tabelul D9). De asemenea, Tn general, va fi mult mai adecvat sa se
compare expunerile cu AL Tnalte (anexa I, tabelul B2) si nivelurile de referintd pentru efecte
asupra sanatatii (tabelul D9).

Prevenirea stimularii nervilor periferici

Pentru a preveni stimularea nervilor periferici, atat restrictia de baza ICNIRP, cat si ELV
pentru efecte asupra sanatdtii limiteaza intensitatea campului electric intern £, la 1,1 Vm™.
Nivelurile de referintd ICNIRP corespunzdtoare si derivata in raport cu timpul a AL Tnalte au
o valoare de 2,7 Ts™*. Intrucat atat nivelul de referinta, cat si derivata n raport cu timpul a
AL Tnalte sunt constante Th gama de frecvente de interes, indicele de expunere se obtine
prin insumarea componentelor spectrale la frecvente de pana la 25 Hz fard ponderarea
spectrald a amplitudinii (faza filtrului @, este stabilita la zero pentru toate componentele
spectrale), dar luand Tn considerare fazele componentelor spectrale ale dB/dt:

25 Hz
1
ELe e = * Maximum Z |Af| +cos 27f t + 6) (Ecuatia 16)
. 5

unde IAfI Si Gf sunt amplitudinea si faza componentei spectrale dB/dt la frecventa f.
Expresia intre paranteze din ecuatia 16 este echivalenta cu valoarea absolutd a formei
de unda dB/dt (astfel incat toate valorile dB/dt sunt pozitive). Indicele de expunere este
dat de valoarea de varf din aceasta forma de undd Tmpdrtita la 2,7 Ts™.

D.5. Consideratii privind incertitudinea

Scopul unei mdsuratori sau al unui calcul este de a determina ,valoarea reald” () a
cantitatii analizate si orice abatere poate fi atribuitd incertitudinii.

Directiva impune angajatorilor sa ia Tn considerare incertitudinea si sa o Tnregistreze ca
parte din evaluarea globala a expunerii. Articolul 4 prevede faptul ca ,evaluarea tine
seama de incertitudinile legate de masuratori sau calcule, cum ar fi erorile numerice,
modelizarea sursei, modelarea geometricd si proprietatile electrice ale tesuturilor si
materialelor, stabilite Tn conformitate cu buna practica relevanta”.

(*) Valoarea reald n sine are o incertitudine asociatd, intrucat aceasta este o estimare bazata pe cunostintele si datele
din prezent.
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Una dintre principalele provocari pentru un angajator n realizarea unei evaludri a
conformitdtii este de a demonstra precizia masuratorilor si/sau a calculelor in raport

cu AL si ELV prevazute Tn directiva. Identificarea surselor de incertitudine, cuantificarea
influentei acestora si demonstrarea faptului ca influenta este n limite acceptabile ofera
mijloacele de obtinere a unei astfel de asigurari.

Standardele internationale precum Ghidul ISO/IEC 98-3:2008 reprezinta o bund sursd de
sfaturi practice cu privire la incertitudinea de mdsurare, iar CENELEC si alte organisme
de standardizare au publicat standarde care descriu diverse optiuni privind cele mai
bune practici Tn abordarea incertitudinii pentru compararea cantitatilor de expunerea la
campuri electromagnetice cu valorile-limita (a se vedea anexa H).

Tn mod ideal, incertitudinea generala ar trebui sa fie mica Tn raport cu diferenta dintre
valoarea mdasuratd si/sau calculatd si AL sau ELV. Tn cazul In care incertitudinea este
foarte mare, este probabil sa existe mai putina incredere in evaluarea conformitatii sau
a neconformitatii unei valori de expunere cu o limitd si poate fi de dorit sa se repete
evaluarea utilizand metode si/sau instrumente mai exacte care reduc incertitudinea.

Sunt recunoscute doua abordari generale ale incertitudinii intr-o evaluare a
conformitdtii, fiecare cu avantajele si dezavantajele aferente. Prima abordare constd

n compararea directa sau metoda ,riscurilor partajate”, in care valoarea mdsurata sau
calculata este comparata direct cu AL sau ELV. A doua abordare este abordarea aditivd,
n care incertitudinea se adauga la valoarea mdsurata sau calculatd Tnainte de a fi
comparata cu AL sau ELV corespunzatoare. In timp ce ambele implica evaluarea atentd
a incertitudinii, a doua, prin Thsasi natura sa, presupune o abordare mai transparenta.

Pot fi utilizate diferite combinatii ale acestor doua abordari, iar alegerea unei anumite
aborddri poate depinde de factori precum obiceiurile si practicile nationale sau
circumstantele expunerii. Efectul diferitelor aborddri este ilustrat in figura D25. Pot fi
justificate abordari diferite n cazul in care incertitudinea nu este excesiv de mare, pe
baza faptului ca AL si ELV sunt derivate din restrictiile care includ factorii de reducere,
pentru a se asigura 0 marja suficientd ,de siguranta” in vederea prevenirii efectelor
senzoriale si asupra sanatdatii.

D.5.1. Incertitudini cu privire la masuratori

Incertitudinea n orice regim de mdsurare apare, de obicei, din cauza unei combinatii

de factori, inclusiv eroarea sistematicd, referitoare la performanta instrumentului de
madsurare, si eroarea aleatorie, care poate aparea ca urmare a modului fn care este
efectuatd mdsuratoarea. Este important sa se recunoasca faptul ca pot fi identificate
surse potentiale de erori si incertitudinea maxima asociata cu fiecare dintre acestea
poate fi cuantificata. Tn general, estimarile cantitative ale incertitudinii sunt realizate

n doua moduri. Acestea pot fi derivate din evaluare statistica a citirilor repetate
(cunoscutd sub denumirea de evaluare de tip A) sau pot fi estimate utilizand o varietate
de alte informatii, cum ar fi experienta anterioard, certificatele de calibrare, specificatiile
producatorului, informatiile publicate, calculele si bunul simt (cunoscuta sub denumirea
de evaluare de tip B).

149



150 Ghid facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice - Volumul |

Figura D25 - Compararea unor abordari diferite de tratare a incertitudinii.
Linia albastra ilustreaza efectul ignordrii incertitudinii. Linia rosie
ilustreaza efectul aplicarii abordarii aditive. Linia verde ilustreaza un
exemplu de abordare bazata pe ,riscuri partajate” — n acest caz, valoarea
masurata este comparata direct, cu conditia ca incertitudinea sa fie mai
mica de 50 %; cand incertitudinea depdaseste aceasta valoare, se trece la
abordarea aditiva. Linia galbena ilustreaza o abordare alternativa bazata
pe ,riscuri partajate”; atunci cind incertitudinea este mai mare de 50 %,
de la acel punct se aplica o abordare aditiva

08
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0 . . .
0 50 100 150 200

Incertitudine de masurare (%)

Odata ce au fost identificate toate sursele individuale de eroare si au fost cuantificate
incertitudinile rezultate, poate fi calculat ulterior efectul cumulativ prin aplicarea
regulilor consacrate care reglementeaza ,propagarea incertitudinii”. Aceasta va permite
o0 estimare a incertitudinii totale asociate unei masuratori, care poate fi exprimata ca
un ,interval de Tncredere”. Increderea procentuald asociatd intervalului de incredere
este obtinuta prin aplicarea unui factor de acoperire k, care este legat de o curba

a probabilitatii Tn forma de clopot. O valoare a k de 1 corespunde unui procent de
incredere de 68 %, valoarea k = 2 corespunde unui procent de incredere de 95 %, iar
valoarea k = 3 corespunde unui procent de incredere de pand la 99,7 %.

Evaluarea incertitudinii de masurare poate fi complicata in multe medii de munca,
ntrucat nu exista o singura abordare care sd fie aplicabila in toate situatiile. Cu toate
acestea, exista diferite bune practici utilizate pe scara larga, cum ar fi folosirea unor
instrumente cu incertitudine de mdsurare micd si asigurarea utilizarii de calibrdri
trasabile pentru instrumente (reduce eroarea sistematica). Aplicarea bunelor tehnici de
madsurare, cum ar fi repetarea si stabilirea mediei masuratorilor n timpul unei evaludri,
poate fi utilizatd pentru a reduce eroarea aleatorie.

Multe standarde de produs CENELEC au tendinta de a adopta o abordare hibridd, Tn
care 0 masuratoare poate fi comparata direct cu valorile-limitd, cu conditia ca un nivel
maxim specificat de incertitudine sa nu fie depasit. In cazul in care nivelul maxim este
depasit, incertitudinea este integrata direct in masuratori sau Tn valorile-limitd, pentru a
face criteriile de conformitate mai stricte si pentru a compensa incertitudinea in exces.

Tn general, valorile maxime admise ale incertitudinii pentru masuratorile cAmpului
electromagnetic au acelasi ordin de magnitudine ca valorile acuratetei si preciziei
care pot fi obtinute cu tipurile de echipamente de masurare si procedurile de calibrare
utilizate in mod obisnuit.

Standardele tehnice furnizeazd surse de informatii utile privind combinarea diferitelor
elemente de incertitudine, pentru a produce o estimare globala. Bugetele de
incertitudine pot fi un instrument util Tn evaluarea incertitudinii pentru expunerea la
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campuri electromagnetice si sunt descrise Tn diverse standarde de produs referitoare la
campurile electromagnetice. Un bun exemplu este disponibil in EN 50413, un standard
privind masuratorile implicite, care poate fi utilizat Tn situatiile Tn care nu este disponibil
un standard specific tehnologiei sau industriei.

Trebuie acordatd o atentie deosebita atunci cand se aplica o marjd de incertitudine
admisibila pentru a se asigura ca expunerea unui lucrator nu depdaseste AL sau ELV
prevdzute Tn directiva. Astfel cum s-a mentionat la articolul 5 din directivd, ,Lucrdtorii nu
trebuie expusi la niveluri de expunere care depasesc ELV pentru efecte asupra sanatatii si
ELV pentru efecte senzoriale decat dacd sunt indeplinite conditiile prevdzute la articolul 10
alineatul (1) litera (a) sau (c) sau la articolul 3 alineatul (3) sau (4). Daca, in pofida masurilor
luate de angajator, ELV pentru efecte asupra sanatatii si ELV pentru efecte senzoriale sunt
depdsite, angajatorul ia masuri imediate pentru a reduce expunerea sub aceste ELV.”

D.5.2. Incertitudini cu privire la calculele expunerii

Tn ceea ce priveste calculele expunerii intere si externe, sursele de erori numerice pot fi
numeroase daca modelele nu sunt configurate corect. Prin urmare, este important sd se
investigheze incertitudinea asociatd dozimetriei. Diferitele surse de incertitudine pot fi
grupate in 3 categorii, care sunt descrise in urmdtoarele sectiuni.

D.5.2.1. Incertitudini legate de metode numerice

Un exemplu ar fi erorile asociate cu calcularea unei cantitati de doze interne, cum ar fi
SAR. Valoarea SAR necesita calculul corect al campului electric in interiorul corpului, in
ceea ce priveste atat magnitudinea, cat si distributia SAR. Daca este necesar calculul
mediei unei valori spatiale de varf pentru 0 masa specifica, cum ar fi 10 g de tesut
contiguu conform anexei lll la directiva, vor aparea erori dacd SAR este evaluatd, de
exemplu, pentru un cub. Tn cazul In care conditiile marginale pentru simularea numerica
sunt stabilite incorect, erorile vor apdrea Tn solutie prin reflectarea artificiald a campului
electromagnetic Tnapoi in domeniul de calcul. De asemenea, discretizarea solutiei, de
exemplu, reprezentarea situatiei de expunere Th cuburi, poate conduce la erori scalare
care pot cauza probleme semnificative pentru calculele frecventei joase.

D.5.2.2. Incertitudini legate de modelul dispozitivului
electromagnetic

Pentru a simula o situatie de expunere, trebuie sa fie creat un model reprezentativ

al dispozitivului care produce cAmpul electromagnetic. In aceste cazuri, pot aparea

erori Tn solutie Th cazul Tn care dimensiunile dispozitivului, pozitia, puterea de iesire,
caracteristicile de emisie etc. sunt slab reprezentate. Pozitionarea dispozitivului este
deosebit de importanta in cazul in care sursa campului se afla aproape de corp, intrucat
campul produs de cele mai multe dispozitive scade rapid odata cu cresterea distantei.

D.5.2.3. Incertitudini legate de modelul corpului uman

Tn cazul Tn care modelul corpului nu este reprezentativ pentru lucratorul expus Tn ceea
ce priveste anatomia, postura etc., pot aparea erori in rezultate. De exemplu, un model
simplu, omogen al corpului poate produce valori considerabil diferite ale cantitdtilor

de doze interne, cum ar fi campurile electrice induse si SAR Tn comparatie cu calculele
efectuate utilizand modele eterogene, realiste din punct de vedere anatomic. De
asemenea, aceste modele umane simple pot produce fenomene artificiale, cum ar fi
aparitia unei SAR localizate maxime sau a unor campuri electrice induse profund n
interiorul corpului, atunci cand sunt utilizate Tn simulari numerice (figura D26).
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Practicile recomandate pentru a atenua generarea inexactitatilor in calculul cantitatilor
de doze includ:

- compararea rezultatelor obtinute utilizand alte metode numerice pentru aceeasi
situatie de expunere. Daca se obtin rezultate similare, acest lucru poate conduce la
validarea simuldrii numerice pentru o anumitd configuratie de expunere;

- compararea rezultatelor numerice cu masuratorile. Simuldrile cantitatilor campurilor
externe, cum ar fi intensitatea campului electric si intensitatea campului magnetic,
ar trebui sa fie comparate cu valorile mdsurate atunci cand acestea exista, pentru a
valida modelul sursei campului electromagnetic;

- compararea rezultatelor de la diferite organizatii (comparatii intre laboratoare).
Compararea rezultatelor numerice cu alte date publicate pentru aceeasi configuratie
de expunere sau pentru o configuratie similard poate oferi evaluatorilor un grad mai
ridicat de incredere n validitatea rezultatelor obtinute;

- teste de convergenta. Metodele numerice utilizate pentru a calcula cantitatile de doze
interne Tn corp sunt adesea de natura iterativa (de exemplu, metoda FDTD, metoda
SPFD, metoda FEM etc.) si, prin urmare, conduc fn mod obisnuit la o solutie. Tn cazul
n care convergenta si stabilitatea unei solutii sunt slabe, este foarte probabil ca
rezultatele obtinute in urma simuldrii sa fie inexacte.

Figura D26 - Distributia cAmpului electric indus n urma expunerii la un camp
electric extern de 50 Hz la: (a) un model uman eterogen de fnalta calitate,

cu o rezolutie de 2 mm; (b) un model uman omogen de calitate redusa, cu o
rezolutie de 16 mm. Din cauza calititii slabe, modelele umane omogene cu o
rezolutie mica pot determina aparitia unor erori in valorile calculate

Camp

electric
Max

Min
V1l

Mesaj principal: incertitudinea

Toate masuratorile si calculele sunt afectate de incertitudini, care ar trebui sa
fie Tntotdeauna cuantificate si luate Tn considerare la interpretarea rezultatelor.
Abordarea incertitudinii va varia Tn functie de legislatia si de practicile nationale.
Adesea, acest lucru va implica o abordare bazata pe ,riscuri partajate”, dar unele
autoritati pot solicita utilizarea abordarii aditive.




Sectiunea 5 - Materiale de referinta

ANEXA E
EFECTE INDIRECTE SI LUCRATORI
CARE PREZINTA RISCURI DEOSEBITE

Directiva privind CEM impune angajatorilor sa ia in considerare atat efectele indirecte,
cat si lucrdtorii care prezinta riscuri deosebite atunci cand efectueaza evaludri ale
riscurilor. Cu toate acestea, pentru cele trei exceptii prevdzute Tn tabelul E1 de mai jos
(a se vedea sectiunea 6.2 pentru informatii suplimentare), nu sunt prevazute niveluri
de actiune (AL) sau alte orientdri cu privire la ceea ce constituie o conditie de camp
sigur. Prezenta anexa ofera explicatii suplimentare cu privire la dificultdtile n definirea
conditiilor de cdmp sigur si indrumari suplimentare pentru angajatorii care trebuie sa
evalueze riscurile pentru astfel de situatii.

Tabelul E1 - AL pentru efecte indirecte si trimiterile la detalii suplimentare
in prezentul ghid

AL pentru efecte indirecte Sectiune

Interferenta campurilor magnetice statice cu dispozitivele medicale active  6.2.1

implantate
Risc de atractie si de proiectare datorat campurilor magnetice statice 6.2.1
Curenti de contact generati de campuri variabile Tn timp < 110 MHz 6.2.2

E.1. Efecte indirecte

Efectele indirecte apar atunci cand un obiect prezent Tntr-un camp electromagnetic devine
cauza unui pericol pentru securitate sau sandtate. Directiva privind CEM identifica cinci
efecte indirecte care ar trebui sa fie luate Tn considerare n orice evaluare a riscurilor:

- interferenta cu echipamentele si dispozitivele electronice medicale;

- riscul de proiectare a obiectelor feromagnetice Tn campuri magnetice statice;
- amorsarea dispozitivelor electroexplozive (detonatoare);

- aprinderea atmosferelor inflamabile;

- curentii de contact.

De asemenea, ar trebui sa se acorde atentie oricdrui alt efect indirect care ar putea
apdrea (a se vedea sectiunea E.1.6).

Tn general, efectele indirecte vor aparea numai in conditii specifice si, de multe ori, va fi
simplu sa se stabileasca ca respectivele conditii nu exista Tntr-un anumit loc de munca,
ceea ce Tnseamna ca riscul este deja minim. Cu toate acestea, in unele cazuri, acest
lucru nu va fi valabil, Tn astfel de situatii fiind necesara o evaluare mai detaliata.

E.1.1. Interferenta cu echipamentele si dispozitivele
electronice medicale

CEM pot provoca interferente cu functionarea corectd a echipamentelor electronice
medicale in acelasi mod in care pot produce interferente cu orice alt echipament
electronic. Cu toate acestea, intrucat un astfel de echipament poate avea o functie
vitala in tratamentul medical, consecintele interferentei pot fi grave.
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TIncepand cu 30 iunie 2001, toate echipamentele electronice medicale introduse pe piata
sau puse Tn functiune n Uniunea Europeand au trebuit sd se conformeze cu cerintele
esentiale ale Directivei privind dispozitivele medicale (Directiva 93/42/CEE, cu modificarile
ulterioare). In realitate, o mare parte din echipamentele puse in functiune dupa 1 ianuarie
1995 erau conforme, de asemenea, cu Directiva privind dispozitivele medicale.

Cerintele esentiale includ conditia ca dispozitivele sa fie proiectate si fabricate astfel
incat sa se elimine sau sd se reducd la minimum riscurile legate de conditiile de mediu
previzibile In mod rezonabil, cum ar fi campurile magnetice, influentele electrice externe
si descarcdrile electrostatice.

Tn practicd, producatorii se conformeaza cerintelor esentiale ale Directivei privind
dispozitivele medicale prin fabricarea produselor lor Tn conformitate cu un standard
armonizat corespunzator. In ceea ce priveste imunitatea la interferente, standardul
principal este EN 60601-1-2, desi pot exista, de asemenea, cerinte Tn standarde specifice.
Tn timp ce cerintele esentiale Tn ceea ce priveste imunitatea la CEM sunt identice atat
pentru Directiva privind dispozitivele medicale, cat si pentru Directiva privind AIMD (a

se vedea mai jos), interpretarea din standardele armonizate nu este identica. Versiunile
standardului EN60601-1-2 pana la editia 3 (2007) inclusiv prevad ca functiile esentiale
ale echipamentelor nu trebuie sa fie compromise prin expunerea la:

« campuri magnetice la frecventd industriala de pana la 3 A/m (3,8 pT);

- intensitdti ale campului electric de pana la 3 V/m la frecvente de la 80 MHz la
2,5 GHz (de reqgula, campurile sunt modulate in amplitudine la 1 kHz);

- pentru echipamentele de sustinere a vietii, imunitatea la intensitatea campurilor
electrice cu frecvente cuprinse ntre 80 MHz si 2,5 GHz creste la 10 V/m.

Aceste valori ofera o baza pentru evaluarea potentialului de interferente cu
echipamente electronice medicale.

Editia 4 (2014) a standardului EN60601-1-2 abordeaza aspectul coerentei intre Directiva
privind dispozitivele medicale si Directiva privind AIMD. Standardul prevede obligatia
producatorului de a preciza mediile adecvate pentru utilizarea si crestea nivelurilor de
imunitate pentru dispozitivele destinate utilizarii Tn cadrul asistentei medicale la domiciliu.

De asemenea, standardul admite ca atingerea acestor niveluri de imunitate ar fi dificila
n cazul echipamentelor proiectate pentru a monitoriza parametrii fiziologici. Prin
urmare, standardul permite niveluri de imunitate mai mici pentru astfel de echipamente,
n ideea ca acestea vor fi utilizate Tntr-un mediu cu campuri de intensitate mica.

E.1.2. Riscul de proiectare a obiectelor feromagnetice in
campuri magnetice statice

Tn campurile magnetice statice puternice, obiectele feromagnetice pot prezenta forte
atractive puternice, care pot conduce la deplasarea obiectului. In conditii adecvate,
aceasta miscare poate constitui un risc de proiectare. Riscul de deplasare depinde de o
serie de factori, inclusiv de gradientul campului magnetic, de masa si forma obiectului,
precum si de materialul din care este fabricat acesta.

Directiva privind CEM prevede un AL de 3 mT pentru a preveni riscul de proiectare a
obiectelor feromagnetice Th campul magnetic marginal generat de surse magnetice
statice puternice (> 100 mT).

E.1.3. Amorsarea dispozitivelor electroexplozive (detonatoare)

Este bine cunoscut faptul cd, n conditii corespunzatoare, CEM pot provoca amorsarea
dispozitivelor electroexplozive (detonatoare). Acest efect depinde de prezenta la locul
de munca atat a dispozitivelor electroexplozive, cat si a unor intensitdti ale campului
suficiente pentru a le amorsa. Prin urmare, este putin probabil cd aceasta va fi o
problema pentru majoritatea locurilor de munca, dar poate fi necesar sa fie luata in
considerare de catre unii angajatori, de exemplu n domeniul apararii.



Sectiunea 5 - Materiale de referinta

Intrucat dispozitivele electroexplozive pot prezenta un risc chiar si in absenta unor CEM
puternice, de regula, depozitarea si utilizarea acestora sunt strict controlate, cu restrictii
privind activitatile care pot avea loc Th apropiere, inclusiv generarea de CEM.

Exista un raport tehnic european (CLC/TR 50426) care ofera indrumari privind evaluarea
riscului de amorsare a dispozitivelor cu fir incandescent. Raportul prezinta abordari pentru
a evalua riscul de a fi extrasa suficientd energie din camp pentru a determina amorsarea.

Un alt raport tehnic la nivel european care ar putea fi util este CLC/TR 50404, care
ofera indrumari cu privire la evaluarea riscurilor si masuri pentru a evita amorsarea
materialelor explozive de catre electricitatea statica.

E.1.4. Incendii si explozii cauzate de aprinderea
atmosferelor inflamabile

Este bine cunoscut faptul ca interactiunea campurilor electromagnetice cu obiectele
poate conduce la generarea de descdrcdri cu scanteie, care pot aprinde atmosferele
inflamabile. Intrucat acest efect necesita prezenta atat a unei atmosfere inflamabile,
cat si a unei intensitati suficiente a cdmpului pentru a o aprinde, este putin probabil ca
aceasta va fi o problema pentru majoritatea locurilor de munca, dar poate fi necesar sa
fie luatd n considerare de catre angajatori, Tn unele sectoare.

Atmosferele inflamabile pot prezenta un risc de aprindere din mai multe surse, prin
urmare, abordarea normala este de a identifica zonele in care pot exista astfel de
atmosfere si de a impune restrictii asupra activitdtilor in zonele respective. Restrictiile
vor include, Th mod normal, limitdri privind generarea de CEM 1n zona.

Exista un raport tehnic european (CLC/TR 50427) care oferd Tndrumari privind

evaluarea riscului de aprindere accidentala a atmosferelor inflamabile din cauza CEM

de radiofrecventa. Raportul prezinta abordari pentru evaluarea energiei care poate fi
extrasa din camp si pentru compararea energiei respective cu energia necesara pentru a
aprinde diferite clase de materiale inflamabile.

Un alt raport tehnic la nivel european care ar putea fi util este CLC/TR 50404, care
oferd Tndrumdri cu privire la evaluarea riscurilor si la mdsurile pentru evitarea aprinderii
atmosferelor inflamabile din cauza electricitdtii statice.

E.1.5. Curentii de contact

Contactul dintre o persoand si un abiect conductor intr-un camp electromagnetic, atunci
cand numai unul dintre ele este in contact cu solul, poate genera trecerea unui flux de
curent catre sol prin punctul de contact. Acest lucru poate conduce la socuri si arsuri.

Directiva privind CEM prevede AL pentru curentul de contact, care sunt destinate

sa evite socurile dureroase. Este posibil ca persoana care atinge obiectul s poatd
percepe n continuare interactiunea, T cazul curentilor de contact mai mici decat AL.
Desi contactul nu va produce leziuni, acesta ar putea fi deranjant si poate fi redus la
minimum urmand sfaturile din sectiunea 9.4.8.

E.1.6. Efecte indirecte nespecificate

De asemenea, ar trebui sa se acorde atentie oricdrui alt efect indirect care ar putea
apadrea. Interactiunile care ar trebui sa fie luate Tn considerare includ:

- interactiunea campurilor cu scuturile de protectie sau cu obiectele metalice din mediul
de lucru, care conduce la pericole termice si de incalzire;

- interactiunea campurilor cu sistemele electronice si de control de la locul de muncd,
care conduce la interferente si functionari defectuoase;
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- interactiunea campurilor cu elementele sau componentele metalice purtate sau
transportate aproape de corp;

- interactiunea campurilor cu componentele sau echipamentele electronice purtate sau
transportate aproape de corp.

E.2. Lucratorii care prezinta riscuri deosebite

Directiva privind CEM identifica patru grupuri de lucratori care pot prezenta riscuri
deosebite ca urmare a expunerii la CEM la locul de munca:

« lucratorii care poarta dispozitive medicale active implantate (AIMD);
« lucratorii care poartd dispozitive medicale pasive implantate;

« lucratori cu dispozitive medicale purtate pe corp;

« lucratoarele gravide.

Angajatorii ar trebui sd fie constienti, de asemenea, de posibilitatea existentei unor riscuri
specifice pentru grupuri de lucrdtori nespecificate in prezent (a se vedea sectiunea E.2.5).

Este posibil ca lucratorii respectivi sa nu fie protejati in mod corespunzator de AL si ELV
prevazute Tn directivd. In cazul Tn care angajatorii constatd ca ar putea exista riscuri
pentru categoriile respective de lucratori, trebuie sa se asigure informarea personalului,
n cursul instruirii la angajare, precum si a vizitatorilor. Aceasta trebuie sa includa
ncurajarea acestor lucratori sd fumizeze informatii relevante conducerii, astfel Tncat sa
poata fi efectuatd o evaluare specifica a riscurilor.

E.2.1. Lucratorii care poarta dispozitive medicale active
implantate (AIMD)

E.2.1.1. Context

Exista multe dispozitive active care pot fi implantate Tn corp Tn scopuri medicale.
Acestea includ:

. stimulatoare cardiace;

. defibrilatoare;

- implanturi cohleare;

« implanturi la nivelul trunchiului cerebral;
- proteze auditive interne;

- neurostimulatoare;

- pompe de perfuzie de medicamente;

- codificatoare retiniene.

Tn general, dispozitivele care au fire de conectare la pacient Th scopul detectarii sau

al stimularii vor i mai sensibile, de regula, la interferente decat cele fard fire. Aceasta
se datoreaza faptului ca firele vor forma o bucla care se poate cupla la campul
electromagnetic. Chiar si In cazul dispozitivelor cu fire, sensibilitatea poate varia pe
baza functiei si a dispunerii. Dispozitivele concepute pentru a detecta semnalele
neurofiziologice Tn corp ar putea fi cele mai sensibile la interferente, intrucat ele sunt
concepute pentru a fi sensibile la micile modificari de tensiune n fire. Astfel de variatii
de tensiune pot fi usor generate prin interactiunea cu campuri, dar magnitudinea
tensiunii induse variaza n functie de lungimea, tipul si pozitia firelor din corp. Tn general,
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dispozitivele cu un singur fir care poate sa formeze o bucld efectiva mare se vor cupla
mai puternic la camp, Tn timp ce dispozitivele bipolare sunt, in general, mai putin
sensibile, intrucat formeaza bucle efective mult mai mici.

Tn mod normal, stimulatoarele cardiace au Thcorporat un Tntrerup&tor cu lame (un tip
de comutator magnetic), care poate fi activat de campurile magnetice puternice pentru
a comuta dispozitivul de la modul de functionare ,la cerere” la modul de ,stimulare”.
Unele AIMD sunt concepute pentru a detecta radiofrecventa sau semnalele cuplate
inductiv Tn scopul programarii, n timp ce altele, cum ar fi implanturile cohleare, pot
utiliza cuplajul inductiv ca parte a functionarii normale. Toate aceste dispozitive sunt
proiectate pentru a fi sensibile la campurile externe si, prin urmare, vor fi sensibile la
interferente Tn prezenta unor campuri specifice.

Tncepand cu 1 ianuarie 1995, toate AIMD introduse pe piata in Uniunea Europeana

au trebuit sa se conformeze cu cerintele esentiale ale Directivei privind dispozitivele
medicale active implantate (Directiva 90/385/CEE, cu modificarile ulterioare). Ele includ
cerinta ca dispozitivele sa fie proiectate si fabricate astfel incat sa se elimine sau sd se
reducd la minimum riscurile legate de conditiile de mediu previzibile Tn mod rezonabil,
cum ar fi c@mpurile magnetice, influente electrice externe si descarcdrile electrostatice.

In practica, producétorii se conformeaza cerintelor esentiale ale Directivei privind AIMD
prin fabricarea produselor proprii Tn conformitate cu un standard armonizat corespunzator.
Standardele armonizate relevante includ standardul EN45502-1 si seria EN45502-2-X de
standarde particulare. Cerintele de imunitate din standardele respective sunt derivate din
nivelurile de referintd prevdzute Tn Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului, dar exclud
orice stabilire a mediei temporale pentru campurile de radiofrecventa si pleaca de la
premisa ca dispozitivul este implantat conform bunelor practici medicale.

E.2.1.2. indrumiri privind evaluarea

Abordarea de bazd

Primul pas este sa se ia Tn considerare ce echipamente si activitati sunt prezente la
locul de munca si daca exista lucratori care poartd AIMD. Este de remarcat faptul ca nu
toti angajatii vor declara ca poarta AIMD si exista unele dovezi care sugereaza cd pana
la 50 % dintre angajati pot refuza sa divulge aceastd informatie de teama cd le-ar
putea afecta pozitia. Angajatorii vor trebui sa tind cont de aceasta reticentd atunci cand
urmaresc sd obtind astfel de informatii.

Dacd sunt prezente numai echipamentele si activitdtile enumerate Tn coloana 1 din
tabelul 3.2, atunci, in mod normal, nu vor fi necesare masuri suplimentare, cu exceptia
cazului Tn care se constata ca un lucrator poartd un AIMD neobisnuit de sensibil (a se
vedea mai jos).

Tn cazul In care nu este posibild identificarea lucratorilor care poartd AIMD, de reguld nu
vor fi necesare masuri suplimentare, dar angajatorii trebuie sa tind seama de posibilitatea
ca noii lucratori sau vizitatorii sd poarte AIMD sau ca lucrdtorii existenti sa poarte un AIMD.

n cazul in care sunt identificati lucratori cu AIMD, angajatorul trebuie sd colecteze

cat mai multe informatii posibil despre dispozitiv(e). Lucratorul trebuie sa coopereze
n cadrul acestui proces si, daca este cazul, ar trebui sa se solicite sprijinul medicului
specialist Tn medicina muncii si/sau al medicului responsabil de Tngrijirea lucratorului.

In cazul in care lucratorul poartd un AIMD mai vechi sau a fost avertizat Tn mod specific
ca dispozitivul este montat astfel incat acesta este deosebit de sensibil, va fi necesar
sa se efectueze o evaluare specifica. Evaluarea trebuie sa se bazeze pe caracteristicile
cunoscute ale dispozitivului.

Tn cele mai multe alte situatii, ar trebui sa fie posibild efectuarea unei evaludri generale,
astfel cum este descris mai jos. Daca evaluarea aratd ca activitatile normale ale lucratorului
la locul de muncd ar putea conduce la o situatie periculoasa, cea mai simpla solutie va
consta, de regulg, in a modifica postul de lucru sau activitdtile desfasurate. Daca acest lucru
este dificil, angajatorul ar putea sa aiba Tn vedere efectuarea unei evaluari specifice.
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AIMD mai vechi

Implanturile active mai vechi, dinainte de 1 ianuarie 1995, ar putea sa nu aiba aceeasi
imunitate la interferenta cu CEM ca dispozitivele modeme. Nu este clar cate astfel de
dispozitive mai vechi sunt rdmase n uz. Bateriile care alimenteaza AIMD au o durata de
viata limitata si intregul dispozitiv sau elementele acestuia pot fi inlocuite Tmpreuna cu
bateriile. De exemplu, Tn cazul stimulatoarelor cardiace, este o practica normala sa se
nlocuiascd intregul generator de impulsuri, impreund cu bateriile, desi alte elemente, cum ar
fi firele, de regula nu sunt nlocuite. Stimulatoarele cardiace reprezinta n continuare cea mai
mare parte a implanturilor si acest lucru a fost valabil cu siguranta, de asemenea, Tnainte
de anul 1995. Este putin probabil ca stimulatoarele cardiace mai vechi sa fie afectate de
campurile magnetice statice mai mici de 0,5 mT, de campurile electrice de joasa frecventa
mai mici de 2 kV/m si de cdmpurile magnetice de frecventa joasd mai mici de 20 pT.

Avertismente specifice

Toti pacientii care poarta AIMD primesc avertismente generale pentru a evita situatiile care
ar putea conduce la interferente. Avertismentele trebuie sd fie respectate, dar nu afecteaza
evaluarea riscurilor bazata pe abordarea generala descrisa mai jos. Cu toate acestea,
ocazional, exista motive medicale pentru implantarea AIMD Tntr-o configuratie nestandard
sau utilizand reglaje nestandard, ceea ce poate justifica avertismentele specifice. Acest lucru
se poate datora, de asemenea, starii clinice a pacientului. n cazul in care au fost primite
avertismente specifice, va fi necesar sa se efectueze o evaluare specifica.

Evaluare generald

Abordarea bazata pe evaluarea generald urmeaza abordarea prevazutad Tn standardul
EN50527-1 si se bazeaza pe cerintele de imunitate din standardele armonizate privind
AIMD. Prin urmare, nu ar trebui sd existe interferente atat timp cat campurile, altele
decat campurile magnetice statice, nu depdsesc valorile instantanee ale nivelurilor de
referintd prevdzute Th Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului. De asemenea, AIMD nu
trebuie sd fie influentate de campurile magnetice statice mai mici de 0,5 mT.

Evaluare specificd

Tn unele situatii, poate fi necesar sa se efectueze o evaluare specifica. Evaluarea
specifica poate fi necesara atunci cand:

- lucratorii poarta AIMD mai vechi (a se vedea mai sus);
« lucratorii au primit avertismente specifice;

- este dificil sa se realizeze ajustari ale postului de lucru sau ale activitatii desfasurate
la locul de munca pentru a se asigura cd expunerea nu depaseste nivelurile de
referintd prevazute Th Recomandarea 1999/519 CE a Consiliului.

Anexa A la standardul EN505271 contine informatii suplimentare privind evaludrile
specifice. De asemenea, sunt disponibile Tndrumari suplimentare Tn documentul
Asociatiei germane pentru asigurdri sociale n caz de accident BGI/GUV-I 5111.

E.2.2. Lucratorii care poarta dispozitive medicale pasive
implantate

O serie de implanturi medicale pot fi metalice. Acestea includ articulatii artificiale, tije,
placi, suruburi, cleme chirurgicale, cleme pentru anevrisme, stenturi, proteze valvulare,
inele de anuloplastie, implanturi contraceptive, cazuri de AIMD si plombe dentare.

Tn cazul in care dispozitivele sunt fabricate din materiale feromagnetice, pot aparea
cupluri si forte n prezenta campurilor magnetice statice puternice. Dovezile pand

in prezent sugereaza ca inductia magneticd de 0,5 mT sau mai micd nu va avea un
efect suficient de puternic pentru a constitui un pericol pentru sandtate (ICNIRP 2009).
Valoarea este in concordantd cu AL prevazut Tn Directiva privind CEM pentru prevenirea
interferentelor cu AIMD Tn campuri magnetice statice.
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Tn cAmpurile variabile in timp, implanturile metalice pot perturba campul electric indus n corp,
ceea ce conduce la regiuni localizate ale campurilor puternice. De asemenea, implanturile
metalice pot fi incalzite prin inductie, ceea ce conduce la incalzire si la leziuni termice ale
tesuturilor inconjuratoare. n cele din urma, acest lucru poate conduce la defectarea implantului.

Exista putine date pe care poate sd se bazeze o evaluare a riscurilor pentru persoanele
care poarta implanturi pasive. Un factor care trebuie sa fie luat Tn considerare este
frecventa CEM, intrucat penetrarea campului n corp scade odata cu cresterea frecventei,
astfel incat interactiunea dintre cdmpurile cu frecventa mare si majoritatea implanturilor,
care sunt localizate intr-o masa de tesut Tnconjurator, poate fi micd sau inexistenta.

Incalzirea inductiva, suficienta pentru a provoca leziuni termice ale tesuturilor
nconjurdtoare, va depinde de extractia unei puteri suficiente din camp. Acest lucru va
fi influentat de dimensiunile si de masa implantului, precum si de puterea si frecventa
campului accesibil. Cu toate acestea, se preconizeazad cd respectarea Recomandarii
1999/519/CE a Consiliului ar trebui sd asigure o protectie adecvatd, iar campurile mai
puternice pot fi justificate Tn anumite circumstante.

E.2.3. Lucratorii cu dispozitive medicale purtate pe corp

Dispozitivele medicale purtate pe corp intra in domeniul de aplicare al Directivei privind
dispozitivele medicale (Directiva 93/42/CEE, cu modificarile ulterioare). Prin urmare, Tn lipsa
unor informatii mai specifice, consideratiile privind evaluarea sunt aceleasi ca cele pentru
interferenta cu alte echipamente medicale electronice descrise in sectiunea E.1.1.

Cu toate acestea, Tn general, dispozitivele medicale purtate pe corp nu ar trebui sa fie
mai sensibile decat AIMD, iar dispozitivele care nu sunt concepute pentru a detecta
parametri fiziologici pot fi mai putin sensibile decat unele AIMD. Prin urmare, este
recomandabil Tntotdeauna sd contactati producdtorul pentru a-i solicita informatii
privind imunitatea la interferente.

E.2.4. Lucratoarele gravide

Au fost semnalate cazuri de reactii adverse in urma expunerii femeilor fnsarcinate la
campuri magnetice cu frecventd joasa. n general insd, dovezile unei asocieri intre astfel
de efecte si expunerea la campuri cu frecventd joasa sunt considerate a fi insuficiente
(ICNIRP 2010). Cu toate acestea, un grup de experti a considerat cd sistemul nervos Tn
curs de dezvoltare in utero ar putea fi sensibil la campuri electrice induse variabile Tn
timp (NRPB, 2004). Acelasi grup a concluzionat cd limitarea intensitatii cmpului electric
indus la aproximativ 20 mV/m ar trebui sa ofere o protectie adecvata a sistemului
nervos in curs de dezvoltare in utero. Conform calculelor efectuate, valoarea respectiva
ar putea fi realizatd prin respectarea nivelurilor de referinta pentru campurile cu
frecventa joasa din Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului.

Exista dovezi covarsitoare cd temperatura ridicatd a corpului mamei afecteazd in mod
negativ rezultatul sarcinii, sistemul nervos central fiind, aparent, deosebit de sensibil.
S-a ajuns la concluzia ca limitarea SAR calculata ca medie la nivelul intregului corp la
0,1 W/kg la femeile gravide ar trebui sd asigure o protectie adecvata (NRPB, 2004).
Limitarea SAR este similara cu restrictia de baza pentru expunerea la radiofrecvente de
0,08 W/kg prevazuta in Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului.

Prin urmare, pentru majoritatea angajatorilor, 0 abordare pragmatica ar fi limitarea
expunerilor lucratoarelor gravide utilizand nivelurile de referinta prevazute in
Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului. Acest lucru ar trebui sa asigure o protectie
adecvata atat la frecvente joase, cat si la frecvente Tnalte.

E.2.5. Lucratorii nespecificati care prezinta riscuri deosebite
Angajatorii ar trebui sa fie constienti de faptul cd n prezent pot exista grupuri

nespecificate de lucratori care pot prezenta riscuri deosebite, cum ar fi lucrdtorii care iau
medicamente specifice pentru afectiuni medicale recunoscute.
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ANEXA F
ORIENTARI PRIVIND IMAGISTICA
PRIN REZONANTA MAGNETICA

Imagistica prin rezonanta magnetica (IRM) este o tehnologie medicald importantd,
esentiala pentru diagnosticarea si tratamentul bolilor, fiind un instrument valoros in
cercetarea medicala. Tehnica este utilizata pe scara larga in intreaga Uniune Europeana,
unde se efectueaza zeci de milioane de scandri in fiecare an, si implica expunerea
deliberata a pacientilor sau a voluntarilor la campuri electromagnetice puternice pentru a
genera imagini detaliate, inclusiv cartografierea metabolismului si a activitatii cerebrale.
Desi complementara altor tehnologii imagistice, cum ar fi tomografia computerizata (TC),
IRM are avantajul ca nu implicd expunerea la radiatii ionizante si nu are efecte cunoscute
pe termen lung asupra sanatatii.

Expunerea pacientilor si a voluntarilor la campuri electromagnetice in interiorul scanerului nu
intra 1n domeniul de aplicare al Directivei privind CEM. Distributia campului electromagnetic
n scaner este dictata, Tn principal, de considerente care tin de eficienta scandrii si de
calitatea imaginii. De asemenea, producatorii depun eforturi pentru a reduce la minimum
extinderea campurilor de dispersie n afara scanerului, reducand astfel expunerea
personalului care lucreaza in jurul echipamentului. Cdmpurile magnetice statice pot depdsi
nivelurile de actiune (AL) pentru efecte indirecte (a se vedea capitolul 6). n plus, in anumite
circumstante, lucratorii pot fi expusi in continuare la campuri care depdsesc o valoare-limitd
de expunere (ELV) (a se vedea tabelul F1). Cu toate acestea, derivarea ELV include o marja
de siguranta, ceea ce Tnseamnd ca expunerea la valori care depdsesc ELV poate sa nu

aibd efecte asupra lucratorilor. Expunerea regulata a pacientilor si a voluntarilor la campuri
intense Tn interiorul unui aparat IRM (ICNIRP 2004, 2009) este considerata sigurd.

Importanta IRM ca o tehnologie esentiala in domeniul asistentei medicale este larg
recunoscutd, iar articolul 10 din Directiva privind CEM prevede o derogare conditionata de la
obligatia de a respecta ELV. Prezentul ghid a fost elaborat in consultare cu partile interesate
din cadrul comunitatii IRM n scopul de a oferi Tndrumari practice pentru angajatori cu privire
la respectarea acestor conditii, In cazul Tn care este necesar. Furnizorii de servicii medicale
care efectueazd IRM vor avea acces la experti in radiografie, radiologie si fizica medicala,
care ar trebui sd fie consultati in legdturd cu asigurarea conformitatii. Producatorii Si
institutele de cercetare vor avea experti echivalenti si ar trebui sa 1i consulte Tn mod similar.

F.1. Proiectarea si constructia echipamentelor de IRM

Aparatele de IRM sunt proiectate pentru a genera un mediu electromagnetic complex Tn
interiorul echipamentului, cu trei componente principale:

- campurile magnetice statice — majoritatea sistemelor de uz clinic functioneaza la
1,5 sau 3 T, desi sistemele de tip deschis, preferate pentru interventii, functioneaza n
mod normal la inductii magnetice mai mici (0,2-1 T) si exista, de asemenea, un numar
mic de scanere in cdmp de mare intensitate, care functioneaza la valori de pana la
9,4 T, utilizate 1n principal in cercetare;

- campurile magnetice cu gradient inversat cu frecventd joasa — scanerele utilizeaza trei
gradienti ortogonali, care sunt porniti si opriti rapid, pentru a genera informatii privind
pozitia pe baza semnalelor mdsurate prin rezonantd magneticd. Acestea sunt forme
complexe de unde pulsatorii, care variaza n functie de tipul de scanare efectuata.
Formele de unda pulsatorii sunt echivalente cu frecventele din gama 0,5-5 kHz;

- campurile de radiofrecventd aplicate la frecventa Larmor, care depinde de inductia
magnetica (62-64 MHz si 123-128 MHz pentru scanerele de 1,5 T si, respectiv, de 3 T).
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Tabelul F1 - Compararea expunerii lucratorilor la cAmpurile generate de

aparatul de IRM cu valorile-limita si efectele rezultate

Exemplu de expuneri ale Valori-limita

lucratorilor ()

Efecte semnalate

1T, 15T,3T,7T 2T,8T Vertij Tn absenta miscarii
< 2 m/s echivalent cu < 3 T/s 0,05 V/m (RMS) (ELV pentru efecte Vertij si greata

0,3 V/m (varf) Tn creier sau senzoriale)

2 V/m (varf) In corp 0,8 V/m (RMS) (ELV pentru efecte

asupra sanatdtii)

100-1 500 Hz 0,8 V/m (RMS) Senzatie de furnicaturi, durere sau

Limitate de valorile SNP ale
pacientului, care corespund valorilor
estimate pentru dB/dt si radacinii
medie patratice (rms) pentru campurile
electrice induse Tn creier si in corp

Tn locurile Tn care pacientii se afld in
mod normal

<40 T/s (RMS) = 4 V/m 1n creier

contractie musculard, daca sunt
depdsite limitele SNP Th modul de
functionare controlat.

Lucratorii care utilizeaza aparatele de
IRM nu au semnalat niciodata efecte
asupra SNC, rapoartele cunoscute
provin de la TMS la valori > 500 T/s
sau > 50-100 V/m

<40 T/s (RMS) = 8 V/m 1n trunchi

Tn locurile cele mai nefavorabile pentru
lucrdtorii care realizeaza interventia

< 120 T/s (varf) = 8 V/m in creier

< 40 T/s (varf) = 2 V/m in trunchi

42,64, 128, 300 MHz 0,4 W/kg Senzatii de cdldurd si transpiratie la
WB SAR limitat la < 4 W/kg Tn expuneri > 2 W/kg

izocentru corespunde la WB SAR

< 0,4 W/kg la jumatatea distantei

n interior

<< 0,1 W/kg la deschidere

(*) Date furnizate de COCIR - date suplimentare privind expunerea lucrdtorilor sunt disponibile Tn Stam, 2014.

Toate scanerele de IRM destinate diagnosticarii si/sau tratamentelor pentru persoane
si introduse pe piata sau puse n functiune Tn Uniunea Europeana Tncepand cu 30
iunie 2001 au trebuit sa se conformeze cu cerintele esentiale ale Directivei privind
dispozitivele medicale (93/42/CEE), care include o cerintd generala conform cdreia ele
nu trebuie sa compromita siguranta si sanatatea utilizatorilor sau, dupd caz, a altor
persoane. Producatorii au obligatia de a alege cele mai moderne solutii de proiectare si
constructie care vor elimina sau vor reduce riscurile Tn cea mai mare masura posibila.
Pentru a sprijini producatorii sa respecte cerintele esentiale si sa actioneze in temeiul
unui mandat oferit de Comisia Europeana, Comitetul European de Standardizare Tn
Electrotehnica (CENELEC) a publicat un standard de produs pentru echipamentele de
rezonanta magnetica destinate diagnosticarii Tn domeniul medical (EN60601-2-33).

Versiunea actuald a standardului EN60601-2-33 include o cerintd adresata producatorilor

de a furniza informatii cu privire la distributia spatiala a cd@mpurilor, informatii care, Tn mod
normal, se regasesc Th manualele scanerului. Informatiile respective sunt disponibile pentru
toate sistemele de IRM si ar trebui sa sprijine angajatorii in identificarea zonelor in care ELV
pot fi depasite. De asemenea, scanerele trebuie sa furnizeze informatii cu privire la gradientul
realizat si la rata specifica de absorbtie a energiei (SAR) de radiofrecventa inainte de
nceperea fiecarei scandri. Scanerele trebuie, de asemenea, sa contind dispozitive de protectie
impotriva expunerilor excesive. Este posibil ca cerintele mentionate in prezentul paragraf sa
nu se aplice Tn cazul echipamentelor mai vechi, asa-numitele echipamente ,mostenite”.
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F.2. Expunerea lucratorilor in timpul utilizarii
echipamentului de IRM in sectorul asistentei medicale

Scanerele de IRM sunt concepute pentru a genera campuri puternice, dar atent controlate
n interiorul scanerului, reducand in acelasi timp la minimum campurile de dispersie din
afara echipamentului. Prin urmare, cdmpurile scad foarte rapid odatd cu distanta de la
deschiderea scanerului, determinand, de regula, gradienti spatiali inalti ai cdmpului in
apropierea scanerului si cdmpuri mult mai slabe la distante mai mari. Dovezile disponibile
sugereaza ca numai activitatea Tn interiorul scanerului sau in imediata vecinatate a
deschiderii va conduce la expuneri care depasesc ELV.

Tntrucat expunerea lucratorilor care nu trebuie s& se apropie de deschiderea scanerului
va respecta Tntotdeauna ELV, nu este necesar ca ei sd fie evaluati. Evaluarea expunerii
lucratorilor care trebuie sa se apropie mult de deschiderea scanerului sau sa intre n
interiorul scanerului va fi complexd. Este necesard o cunoastere detaliata a distributiei
spatiale a campurilor in interiorul si 1n afara scanerului, precum si intelegerea modului
n care personalul se miscd n raport cu scanerul in timp ce Tsi desfdsoara activitatea,
aspecte care depind 1n mod semnificativ de sarcinile care trebuie Tndeplinite. De
asemenea, evaludrile ar trebui sd se bazeze, Tn mod ideal, pe tehnici de modelare
numerica, astfel Tncat expunerile sd poata fi comparate direct cu ELV. Astfel de evaludri
depdsesc capacitatea majoritatii institutiilor care efectueaza proceduri IRM de rutind.

Pentru a furniza informatii cu privire la expunerea lucratorilor ca urmare a unei serii de
proceduri tipice si a diferitelor tipuri de echipamente, Comisia Europeana a finantat
evaluarea a patru unitati de rezonantd magneticd din tari diferite. Acest proiect detaliat a
evaluat miscdrile si pozitiile personalului Tn timpul mai multor proceduri diferite, precum

si cartografierea campurilor si dozimetria de calcul (Capstick et al., 2008). Rezultatele
proiectului si ale studiilor anterioare (revizuite Tn Stam, 2008) sunt informative, desi
concluziile detaliate trebuie sd fie tratate cu o anumita prudentd. Rezultatele se refera la
Directiva privind CEM anterioard si folosesc parametri de expunere diferiti. De asemenea,
ele sunt limitate la un numadr relativ mic de scanere si scenarii de expunere. Analize recente
sugereaza cd ELV pot fi depdsite Th anumite circumstante (Stam, 2014; McRobbie, 2012).

Datele masurate pentru campurile cu gradient inversat trebuie sa fie tratate cu prudenta,
ntrucat, in multe cazuri, nivelurile de actiune prevazute in actuala Directiva privind CEM
sunt mai putin restrictive decat cele descrise in studiile de expunere anterioare. In general,
comparatia cu nivelurile de actiune are ca rezultat o evaluare conservatoare Tn ceea ce
priveste utilizarea ELV, astfel incat aceasta din urmd este de preferat, dar necesitd,
general, expertiza Tn dozimetria de calcul complexa.

F.2.1. Expunerile in raport cu ELV
F.2.1.1. Campuri magnetice statice

Pentru toate scanerele care genereaza campuri de intensitate redusa (functionand
la mai putin de 2 T) si pentru cea mai mare parte a procedurilor de rutina cu scanere
care functioneazd la peste 2 T, expunerile la campuri magnetice statice vor respecta
ELV pentru efecte senzoriale. Pentru toate celelalte proceduri care utilizeaza scanere
functionand pand la 8 T, expunerile la campuri magnetice statice vor respecta ELV
pentru efecte asupra sanatdtii.

F.2.1.2. Miscarea Tn cimpuri magnetice statice

Miscarea prin campurile magnetice statice putermnice generate de scanerele de IRM va
induce campuri electrice Tn tesuturile corpului, iar acestea pot depasi ELV prevazute Tn
Directiva privind CEM. La viteze normale de miscare, aceasta va avea loc doar in interiorul
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scanerului si pe o distanta scurta de la deschidere (in general nu mai mult de 1 m,
conform informatiilor disponibile). Aceasta este o problemd deosebitd in timpul pregatirii
pacientului, care poate implica miscari de rotatie complexe ale capului operatorului.

F.2.1.3. Campuri cu gradient inversat

Pentru majoritatea procedurilor de rutind, expunerea la campuri cu gradient inversat
nu va depasi ELV pentru efecte senzoriale si nici ELV pentru efecte asupra sanatatii.

Cu toate acestea, pentru un numar mic de proceduri, in cazul in care lucratorii trebuie
sa se apropie de deschiderea scanerului (in mod normal, la mai putin de 1 m), exista
posibilitatea de a se depdsi ELV, in timp ce pentru un numar foarte mic de proceduri
exista o probabilitate foarte mare ca ELV sa fie depasite, Th special in cazul in care
lucratorul trebuie sa se aplece n interiorul scanerului. Expunerile efective vor depinde
de o serie de factori, inclusiv de numdrul de gradienti care sunt activi simultan si de
caracteristicile gradientilor, imagistica de mare viteza determinand, Th general, expuneri
mai mari. Tabelul F2 ilustreaza exemple de proceduri din fiecare categorie.

F.2.1.4. Campuri de radiofrecventa

Radiofrequency ELVs are time-averaged over a six minute period and exposures will
generally be compliant where a warker has to lean into a scanner (to monitor a patient
for example) provided this only lasts a few minutes. Longer exposures are also often
compliant.

F.3. Derogare pentru echipamentele de IRM

Importanta IRM ca tehnologie esentiala Tn domeniul asistentei medicale este bine
recunoscutd, iar articolul 10 din Directiva privind CEM prevede o derogare nediscretionard,
dar conditionatd, de la obligatia de a respecta ELV. Derogarea se aplica pentru expunerile
lucratorilor asociate cu instalarea, testarea, utilizarea, dezvoltarea, ntretinerea sau
cercetarea echipamentelor de IRM, daca sunt indeplinite urmdtoarele conditii:

(i) evaluarea riscurilor efectuatd n conformitate cu articolul 4 a indicat depasirea ELV;

(i) tinand cont de stadiul actual al tehnologiei, au fost aplicate toate mdsurile de
natura tehnicd si/sau organizatoricd;

(iii) circumstantele justifica in mod corespunzdtor depasirea ELV,

(iv) caracteristicile locului de munca, ale echipamentului de lucru sau ale practicilor de
lucru au fost luate Tn considerare;

(v) angajatorul demonstreaza ca lucratorii sunt protejati in continuare impotriva
efectelor nocive asupra sanatdtii si a riscurilor la adresa securitatii, inclusiv prin
asigurarea faptului ca sunt urmate instructiunile pentru utilizare n conditii de
sigurantd furnizate de producator in conformitate cu Directiva privind dispozitivele
medicale (93/42/CEE).
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Tabelul F2 - Riscul depdsirii ELV relevante pentru expunerile la cimpuri cu
gradient inversat in timpul diferitelor examene IRM

Riscul de Procedura
depasire
a ELV

Plasarea firului de ghidare (cu scanare in timp real)

Tehnicile interventionale, cum ar fi IRM in chirurgia cardiovasculara
IRM functionald (stimularea fizica a pacientului Tn interiorul scanerului)
Ajustarea electrozilor pentru EEG (activitate de cercetare)

Mediu Anestezie generald (monitorizarea atentd a stdrii pacientului Tn timpul scanarii)
Testul cardiac de efort (monitorizarea atentd a stdrii pacientului Tn timpul scandrii)
Curdtarea/controlul infectiilor in interiorul scanerului (fard scanare)

Linistirea copiilor Tn timpul scandrii (persoana care linisteste copilul ramane
n afara scanerului, dar la o distanta de 1 m de deschidere)

Scanari de rutina (fara personal prezent in camera de scanare)

Biopsie (pacientul nu se afla Tn scaner/fara scanare)
Administrarea manuald a substantei de contrast (fara scanare)

Trebuie remarcat faptul ca derogarea se aplica numai n ceea ce priveste ELV, care sunt
destinate sa previna efectele directe ale campurilor electromagnetice asupra persoanelor.
Pot apdrea alte pericole ca urmare a functiondrii echipamentelor IRM care ar putea genera
riscuri de securitate cu rezultate potential grave. Operatorii trebuie sd se asigure cd acestea
sunt gestionate Tn mod corespunzdtor. Astfel de pericole pot include interferenta cu:

- dispozitive medicale active sau pasive implantate;

- dispozitive medicale purtate pe corp;

- echipamente electronice medicale;

- implanturi cosmetice sau medicale.

Existd, de asemenea, alte pericole, precum:

- riscul de proiectare de obiecte feromagnetice Tntr-un camp magnetic puternic;
- zgomotul;

- heliul lichid.

F4. Tndeplinirea conditiilor derogarii

Prezenta sectiune oferd angajatorilor indrumari pentru a evalua dacd acestia respectd
conditiile derogarii.

F.4.1. Evaluarea riscurilor pentru a determina daca ELV sunt
depasite

Tn capitolul 5 pot fi consultate Tndrumari specifice privind efectuarea evaludrii riscurilor T
contextul Directivei privind CEM. Echipamentele de imagisticd prin rezonantd magnetica
utilizeaza campuri puternice pentru a produce imagini, prin urmare, este posibil ca ELV

sa fie adesea depdsite. Cu toate acestea, Tn general, intensitatea campurilor electrice va
depdsi ELV doar in interiorul scanerului sau foarte aproape de deschidere (a se vedea
sectiunea F1) si cea mai mare parte a procedurilor de IRM (estimate la aproximativ 97 %)
nu implicd prezenta personalului Th pozitiile respective n timpul scandrii.
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Tntrucat evaluarea expunerii ar putea s3 depdseascd capacitatea majoritatii institutiilor
care efectueaza proceduri de rutind IRM, de regula se vor accepta ca baza datele publicate,
impreuna cu informatii privind expunerea estimata determinatd de sistemele de scanare.

Prin urmare, cheia pentru evaluarea riscului va fi sa se determine daca personalul
trebuie sa pdtrunda Tn zonele in care ELV pot fi depasite (Tn mod normal, la distantd de
pana la 1 m de deschiderea aparatului). Tn timpul functionarii de rutina si al pregatirii
pacientului, operatorii vor avea acces in zonele respective, dar, Tn mod normal, nu si
atunci cand sistemul scaneaza. n cazul in care personalul trebuie s& se apropie la 1 m
de deschiderea aparatului, miscarile lente ar trebui sa fie suficiente pentru a mentine
campurile electrice induse prin miscare la un nivel mai mic decat ELV relevanta.
Examinarea tabelului F2 si datele de expunere publicate (a se vedea sectiunea F.2) ar
trebui sa sprijine angajatorii in a decide care sunt procedurile, daca este cazul, care ar
putea conduce la expuneri la campuri cu gradient inversat care depasesc ELV.

Personalul ar trebui sa evite intrarea n interiorul scanerului, daca este posibil (@ se vedea
sectiunea F.6.4). Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul cg, Th cazul Tn care personalul
trebuie sa intre Tn interiorul scanerului pentru activitati cum ar fi controlul infectiilor, accesul
va avea loc atunci cand sunt oprite campurile cu gradient inversat si de radiofrecventd,
astfel Tncat numai expunerile la c@mpul magnetic static sa fie luate Tn considerare.

Astfel cum s-a discutat Tn sectiunea F.2, pentru scanerele care functioneaza la o inductie
magnetica de pana la 8 T, ELV pentru efecte asupra sanatatii nu vor fi depasite. Tn cazul in
care se iau masuri de informare a lucratorilor si de prevenire a riscurilor de securitate, este
acceptabild depasirea temporard a ELV pentru efecte senzoriale.

F.4.2. Aplicarea celor mai moderne mdsuri tehnice si
organizatorice

F.4.2.1. Masuri tehnice

Masurile tehnice pentru a limita cdmpurile Tn interiorul scanerului sunt inerente Tn proiectarea
si constructia acestuia, impreund cu modurile de functionare care limiteazd generarea

de campuri. Producdtorii dezvolta si Tsi Tmbundtdtesc n mod continuu echipamentele,
aplicand inclusiv mdsuri de limitare a campurilor generate, ca parte a respectarii cerintelor
din Directiva privind dispozitivele medicale. Din cerintele privind conformitatea rezultd cd,

la momentul fabricdrii si instalarii, mdsurile tehnice ncorporate in scanere vor fi cele mai
moderne. Modificarea dupa instalarea echipamentelor de IRM ar fi dificild din punct de
vedere tehnic si ar necesita, Tn mod normal, reevaluarea Tn raport cu respectarea Directivei
privind dispozitivele medicale, care depaseste, in general, capacitdtile institutiilor in cauza.

In principiu, ar fi posibil sa se selecteze parametrii de functionare (cum ar fi
caracteristicile gradientilor sau intensitatea campului de radiofrecventd) pentru a reduce
expunerea atunci cand personalul trebuie sa fie prezent in interiorul aparatului sau in
apropierea deschiderii scanerului. Cu toate acestea, Tn practica, alegerea parametrilor
de functionare a scanerului este determinatd, in primul rand, de necesitatea clinica si,
in mod frecvent, procedurile care implica aplecarea personalului in interiorul scanerului
(cum ar fi procedurile interventionale) vor fi cele care necesita scandri rapide care
conduc la expuneri de mare intensitate. Prin urmare, este putin probabil ca expunerea
sd poata fi redusa prin aceasta abordare, dar, acolo unde exista flexibilitate, radiologii
ar trebui sa aleaga scandri mai lente si expuneri la radiofrecvente mai mici, Tn cazul
cdrora personalul ar putea sd se apropie de scaner. Cu toate acestea, alegerea setarilor
corespunzatoare ale scanerului trebuie sa rdmana o chestiune de judecata clinica.

F.4.2.2. Masuri organizatorice

Angajatorii care utilizeaza scanere IRM ar trebui sa urmeze recomanddrile din sectiunile
F.5 si F.6 de mai jos.
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F.4.3. Circumstantele care justifica Th mod corespunzator
depdsirea ELV

Circumstantele care justifica Th mod corespunzator depasirea ELV depind de fiecare
aplicatie Tn parte. Pentru diagnostic si tratament, obligatia de a efectua anumite proceduri
va fi intotdeauna o chestiune de judecata clinica. Tn cazul in care procedurile implicd
intrarea lucratorilor in zona din jurul deschiderii identificata in plan (a se vedea sectiunea
F.5.3 de mai jos), angajatorul ar trebui sa consulte profesionisti competenti din domeniul
sanatatii pentru a analiza daca exista alte mijloace acceptabile de atingere a scopului
urmarit, tinand seama de necesitatile clinice si de siguranta pacientilor.

Producatorii ar trebui sd tind seama de considerente similare Tn organizarea activitatii
lor, Tn special de necesitatea de a se asigura cd echipamentul va genera imagini de o
calitate corespunzdatoare pentru uzul clinic. Institutele de cercetare ar trebui sa urmeze
un proces analog celui urmat in ingrijirea directa a pacientului, tinand cont de calitatea
datelor obtinute si de siguranta voluntarilor.

F.4.4. Caracteristicile locului de munca, ale echipamentului
de lucru sau ale practicilor de lucru

Angajatorii ar trebui sa retind continutul sectiunii F.1 de mai sus si sa urmeze
recomandarile formulate in sectiunile .5 si F.6 de mai jos.

F4.5. Protectia lucratorilor si utilizarea in conditii de siguranta

Astfel cum s-a explicat in sectiunea F.1, echipamentele IRM conforme standardului
EN60601-2-33 dispun de mijloace de protectie Tmpotriva expunerilor excesive. Cu toate
acestea, in cazul in care ELV sunt depasite, existd riscul ca lucratorii care sunt cei mai
sensibili la campuri sa fie afectati. Din acest motiv, este important ca lucrdtorii care
trebuie sd intre Tn zona cu acces controlat (a se vedea sectiunea F.5.1) sd fie informati
cu privire la posibilele consecinte ale expunerii, astfel Thcat sa poata recunoaste daca
acestea apar si sd ia masuri pentru a-si limita expunerea Th mod corespunzator.

Toate aceste evenimente ar trebui sa fie semnalate directorului unitatii sau persoanei
responsabile, care ar trebui sa ia masurile corespunzdtoare.

Scanerele IRM sunt elemente complexe si foarte sofisticate din punct de vedere

tehnic ale echipamentelor medicale sau de cercetare, iar operatorii sunt instruiti
minutios. Echipamentele includ numeroase sisteme de sigurantd, inclusiv mijloace de
protectie Tmpotriva expunerii excesive si sisteme de avertizare automate. Tncazul n
care angajatorii detin sisteme care asigurd ca operatorii utilizeaza echipamentul n
conformitate cu instructiunile producatorului si acorda atentie sistemelor de avertizare
automate, echipamentul ar trebui sa fie sigur pentru pacienti si lucratori, astfel cum este
necesar in baza Directivei privind dispozitivele medicale (93/42/CEE).

F.4.6. Lucratoarele gravide

Odata ce o lucratoare declara ca este gravida, angajatorul ar trebui sa revizuiasca
evaluarea riscurilor existentd pentru a vedea dacd aceasta este adecvata pentru scopul
urmarit. Tn cazul in care sunt necesare modificdri, ar trebui s fie efectuata o evaluare
specifica a riscurilor. In capitolul 5 din prezentul ghid si in anexa E la acesta sunt
disponibile Tndrumari suplimentare.

F.5. Organizarea unitatii de IRM

Institutiile pot reduce la minimum expunerea lucrdtorilor prin adoptarea unei aborddri
structurate de organizare a unitatilor de IRM si, in particular, prin Tmpdrtirea zonei in
functie de magnitudinea campurilor care pot aparea. Acest lucru faciliteaza restrictionarea
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accesului Tn zonele Tn care riscul de expunere la campuri care depdsesc ELV este mai
mare. In general, cele mai multe unitati IRM au pus deja n aplicare un sistem de
restrictionare a accesului pe baza altor pericole (a se vedea lista de la sectiunea F.3).
Abordarea descrisa mai jos se bazeazd pe propunerile de bune practici publicate Tn alte
surse si dezvolta aborddrile existente Tn contextul Directivei privind CEM.

F.5.1. Zona cu acces controlat

Standardul EN60601-2-33 defineste conceptul de zond cu acces controlat si precizeaza
cd acesta va fi necesara pentru orice echipament de IRM care genereazd un camp de
dispersie de peste 0,5 mT in afara capacului montat permanent si/sau care nu respecta
nivelul de interferente electromagnetice prevazut Tn standardul EN60601-1-2. Prin
urmare, desemnarea zonei cu acces controlat este deja o practica standard in sectorul
asistentei medicale.

Tn cadrul zonei cu acces controlat va exista un risc de interferenta cu dispozitivele
medicale active implantate si cu alte echipamente medicale. De asemenea, vor exista
riscuri de atractie de materiale feromagnetice sau de cupluri care actioneaza asupra
unor astfel de materiale.

Accesul in zona va trebui sa fie restrictionat, in mod ideal printr-o usa cu acces controlat,
semnalizata corespunzator. Vor fi necesare mdsuri organizatorice corespunzatoare
pentru a controla intrarea n zona (a se vedea sectiunea F.6 de mai jos).

F.5.2. Sala scanerului

Intrarea Tn sala scanerului trebuie sa fie permisa doar lucratorilor care trebuie sd fie
prezenti acolo din considerente operationale. Persoanele care intra Tn sala scanerului nu
ar trebui sa rdmana n sald mai mult decat este necesar pentru a-si Tndeplini sarcinile.

Gradientul spatial al campului magnetic este maxim in zona din imediata apropiere

a deschiderii scanerului. De asemenea, campurile cu gradient inversat din zond pot fi
suficient de putemice Tncat sa existe riscul de depasire a ELV atunci cand scanerul este
n functiune. Prin urmare, zona respectiva ar trebui sa fie identificatd pe un plan afisat
n sala scanerului. Zona identificata se va baza pe cel mai restrictiv dintre campurile

cu gradient spatial si cu gradient inversat si, Tn mod normal, va fi recomandata de
producator. In cazul in care aceasta informatie specifica nu este disponibila (pentru un
scaner vechi, de exemplu), procedura implicita ar trebui sa fie identificarea unei zone pe
o distantd de pana la 1 m fata de deschidere (masuratd de la axa centrald), intrucat, Tn
mod normal, aceasta va fi o optiune adecvatd. Planul ar trebui sa contribuie la alertarea
lucratorilor cu privire la riscurile mai mari atunci cand lucreaza in zona respectiva.
Lucrdtorii nu trebuie sa intre Tn zona identificata decat dacd este necesar pentru a-si
indeplini sarcinile care le revin si nu trebuie sa rdmana in zona mai mult decat este
necesar. Orice membru al personalului care trebuie sa intre Tn zona identificata ar trebui
sa se asigure ca se misca suficient de Tncet pentru a evita efectele adverse.

F.5.3. Amenajarea salii scanerului

Amenajarea salii scanerului ar trebui sa fie conceputa astfel incat sa se evite, in

masura n care este posibil, situatiile n care personalul trebuie sa lucreze aproape de
scaner. Prin urmare, echipamentele de anestezie si alte echipamente mobile ar trebui

sa fie pozitionate cat mai departe posibil de scaner, cu conditia ca acest lucru sa fie n
conformitate cu bunele practici medicale. Tn mod similar, administrarea de medicamente
si de substante de contrast ar trebui sd fie automatizata atunci cand este posibil,

desi este recunoscut faptul cd acest lucru nu este intotdeauna sigur: aceasta este o
chestiune de judecata clinica. Tn particular, injectia manuala este considerata adesea a
fi 0 alternativa mai sigurd pentru pacientii tineri sau foarte bolnavi, iar acest lucru va fi
intotdeauna o chestiune de judecata clinica.
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F.6. Organizarea activitatii

F.6.1. Zona cu acces controlat

Zona cu acces controlat ar trebui sa faca obiectul unor masuri organizatorice
corespunzatoare, care ar trebui sa fie documentate. Ar trebui sa existe o supraveghere
directa a activitdtii in zond de catre un membru al personalului cu puteri decizionale,
cum ar fi radiologul de serviciu din ziua respectiva.

Personalul medical si vizitatorii in zonele cu acces controlat ar trebui sd fie
supravegheati Tn mod continuu de catre un operator al unitatii de IRM.

Un element-cheie al masurilor organizatorice va consta intr-un screening n vederea
identificarii persoanelor care prezinta riscuri din cauza prezentei de implanturi active sau
pasive sau a altor factori de risc, cum ar fi piercingurile sau tatuajele cu un continut ridicat de
fier. Criteriile de screening vor fi aceleasi precum cele utilizate pentru pacienti si ingrijitori.

De asemenea, trebuie sa fie instituite masuri pentru controlul accesului n afara orelor
normale de lucru (de exemplu, pentru persoanele responsabile de curatenie, personalul
de securitate, pompieri si lucratorii responsabili de Intretinerea cladirii).

Screeningul ar trebui sa se extindd, de asemenea, la obiectele aduse in zonad, pentru a
se asigura ca obiectele feromagnetice sunt marcate, dupa caz, ca sigure pentru RM sau
conditionate pentru RM. Acest aspect ar trebui sd fie reglementat prin proceduri locale.

F.6.2. Formarea personalului

Personalul care trebuie sd lucreze Tn zona cu acces controlat ar trebui sa beneficieze
de formare in ceea ce priveste siguranta in utilizarea echipamentelor IRM. Formarea ar
trebui sa cuprinda:

- cunoasterea posibilelor efecte ale miscdrii intr-un camp magnetic static puternic;
- cunoasterea efectelor campurilor putermice cu gradient inversat;
- cunoasterea efectelor campurilor de radiofrecvents;

- cunoasterea riscului de proiectare asociat atractiei materialelor feromagnetice si a
riscurilor asociate cuplurilor mecanice care actioneaza asupra materialelor respective;

- cunoasterea riscurilor de interferentd cu dispozitive medicale active implantate;
- cunoasterea riscurilor de interferenta cu echipamentele electronice medicale;

- importanta restrictiilor de acces si a screeningului persoanelor sau al obiectelor care
intra Tn zona cu acces controlat;

- importanta miscarilor incete n jurul si in interiorul scanerului;
- cunoasterea distributiei spatiale a cdmpurilor in jurul scanerului;
- cunoasterea altor pericole, inclusiv zgomotul si gazele criogenice;

- cunoasterea procedurilor de evacuare Tn eventualitatea opririi functionarii unui
magnet supraconductor;

- cunoasterea procedurilor in cazul unei situatii de urgentd.

Tn mod normal, formarea ar trebui sa fie adaptata la fiecare unitate in parte si, prin
urmare, va fi asigurata la nivel intemn de cdtre o persoana care are cunostinte si
experienta corespunzatoare. Se preconizeaza ca organismele profesionale competente
la nivel european vor elabora orientari suplimentare privind cerintele de formare.
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Tn cazul In care ar putea fi necesar ca alte categorii de personal, cum ar fi persoanele
responsabile de curdtenie, personalul de securitate, pompierii si lucratorii responsabili de
ntretinerea cladirii, sa intre Tn zona cu acces controlat, acestea trebuie sd beneficieze de
o formare adecvatd pentru zonele n care ar putea intra, desi formarea nu trebuie sd fie
la fel de detaliata ca pentru personalul care utilizeaza echipamentele IRM.

F.6.3. Sala scanerului

Personalul care trebuie sa intre Tn zona din jurul deschiderii scanerului, identificata Tn plan,
va trebui sa se asigure ca se miscd suficient de ncet pentru ca orice efecte tranzitorii sa
fie acceptabile. Au fost publicate Thdrumari suplimentare privind restrictionarea miscarii Tn
campuri magnetice statice (ICNIRP, 2014), care sunt descrise in continuare n sectiunea
D.4. Personalul va trebui sa fie constient de efectele campurilor cu gradient inversat si de
cat de important este sd nu se apropie de zona identificata in plan, cu exceptia cazului

n care acest lucru este necesar pentru procedura efectuatd, iar ulterior sa nu ramana in
zona respectiva mai mult decat este necesar.

Atunci cand scanarea activd are loc cu lucrdtorii Tn apropiere sau in interiorul aparatului, acestia
se pot confrunta cu stimularea nervilor periferici. Scanerele moderne sunt concepute astfel
ncat stimularea nervilor periferici sa fie limitata la majoritatea oamenilor, dar persoanele cele
mai sensibile pot prezenta totusi unele efecte si ar trebui sd fie constiente de simptome, astfel
ncat sa poata fi luate masuri pentru a limita efectele respective. Tn cazul Tn care lucrdtorii
prezinta reactii la expunere, acestea ar trebui sd fie semnalate conducerii unitatii care, dacd
este necesar, ar trebui sa actualizeze masurile de evaluare si de prevenire a riscurilor.

Efectele directe asupra lucratorilor pot conduce la riscuri de securitate pentru alte
persoane. De exemplu, vertijul sau tulburarile de vedere resimtite de lucratori din cauza
miscarii rapide prin campul static le-ar putea afecta capacitatea de a asigura ingrijirea
corespunzatoare a pacientului.

F.6.4. Intrarea in scaner

Personalul ar trebui sa fie instruit sa nu intre Tn interiorul scanerului decat daca este absolut
necesar. Intrarea i interiorul scanerului, de exemplu pentru a curata scanerul sau pentru

a linisti un pacient, ar trebui sa fie limitatd la minimul necesar pentru finalizarea sarcinii.
Personalul ar trebui sa analizeze dacd procedura este necesara sau dacd ar fi posibil sa

se realizeze acelasi obiectiv fara a intra Tn scaner. Personalul care nu este familiarizat cu
efectele miscdrii in cdmpuri magnetice statice puternice poate prezenta riscuri crescute.

In multe cazuri, abordarile simple, cum ar fi vizualizarea de la distanta (folosind o
oglinda, de exemplu), pot fi utilizate pentru activitati cum ar fi monitorizarea pacientilor
in timpul scandrii sau inspectarea interiorului scanerului. Tn mod similar, instrumentele
cu manere lungi pot fi adecvate pentru unele proceduri de curatare. Aplicarea rationala
a acestor aborddri va reduce la minimum necesitatea lucratorilor de a intra in scaner.

Tn cazul in care este esential ca personalul sa intre Tn scaner, campurile de radiofrecventa si
cu gradient inversat ar trebui sa fie dezactivate dacd nu sunt absolut necesare. Tn cazul in
care sunt necesare campuri cu gradient inversat, acestea ar trebui sa fie limitate, daca este
posibil, la un singur gradient si la o viteza de scanare mica pentru a limita magnitudinea
expunerilor. Tn mod similar, n cazul in care sunt necesare cAmpuri de radiofrecventd, acestea
ar trebui sd fie mentinute la puterea minima necesara pentru atingerea obiectivului de lucru.

F.7. Utilizarea echipamentelor de IRM Th domeniul cercetarii

Este recunoscut faptul ca, in domeniul cercetdrii, activitatea este probabil mai putin de rutind
si poate implica un numar mai mare de operatiuni ale lucratorilor in apropierea scanerului.
Cu toate acestea, in general, ar trebui sa fie posibil sa se respecte principiile generale
prezentate mai sus pentru scanarea pacientilor, adaptandu-le dupa cum este necesar

pentru a indeplini cerintele specifice ale cercetdrii. Societatea Interationala de Rezonanta
Magnetica Tn Medicina a elaborat recomandari detaliate cu privire la functionarea Tn conditii
de siguranta a echipamentelor de IRM in domeniul cercetdrii (Calamante et al, 2014).
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ANEXA G
CERINTE PREVAZUTE IN ALTE TEXTE
EUROPENE

G.1. Temeiul juridic pentru legislatia europeana

Dreptul european are la baza trei tratate fundamentale:

- Tratatul privind Uniunea Europeana (TUE);

- Tratatul privind functionarea Uniunii Europene (TFUE);

- Tratatul de instituire a Comunitatii Europene a Energiei Atomice.

TFUE (fostul Tratat de la Roma) ofera baza legislativa pentru directivele discutate mai jos.

G.2. Directivele privind sanatatea si securitatea

TFUE stabileste un obiectiv de a Tncuraja imbunatdtirea mediului de lucru in ceea ce
priveste sanatatea si securitatea lucratorilor. Pentru a contribui la atingerea acestui
obiectiv, tratatul prevede adoptarea de directive Tn vederea stabilirii unor cerinte minime.

G.2.1. Directiva-cadru

n 1989, a fost introdusa Directiva-cadru (89/391/CEE) ca o directiva globald in
domeniu. Directiva-cadru stabileste principii generale de prevenire si de protectie a
lucratorilor Tn relatie cu accidentele si bolile profesionale. Ea stabileste obligatii ale
angajatorilor in ceea ce priveste:

- evaluarea riscurilor (a se vedea capitolul 5);
- prevenirea riscurilor (a se vedea capitolul 9);

- masurile de prim ajutor, de stingere a incendiilor, de evacuare si in caz de pericol grav
Si iminent;

« mentinerea evidentei accidentelor;

- informarea, participarea si formarea lucratorilor;

- supravegherea stdrii de sanatate in conformitate cu obiceiurile si practicile nationale;
- protectia grupurilor de risc extrem de sensibile.

De asemenea, Directiva-cadru impune obligatii pentru lucrdtori:

- sa utilizeze Tn mod corect echipamentele, substantele si echipamentele individuale de
protectie;

- sa informeze angajatorul cu privire la orice situatie care prezinta un pericol grav si
iminent si cu privire la orice deficiente ale masurilor de protectie;

+ sd coopereze cu angajatorul la punerea n aplicare a masurilor de protectie a
sanatatii si sigurantei.
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Directiva-cadru prevede introducerea de directive individuale, care oferd, n esentd,
detalii suplimentare cu privire la modul de atingere a obiectivelor Directivei-cadru Tn
situatii specifice. Directiva privind CEM este doar una dintre numeroasele directive
individuale care completeaza cerintele generale ale Directivei-cadru. Unele dintre
celelalte directive pot fi relevante pentru lucrul cu CEM si sunt discutate pe scurt mai
jos. Pentru informatii definitive privind oricare dintre directive, va rugam sd consultati
directivele in cauzd, legislatia nationala de punere Tn aplicare a acestora si orice ghiduri
oficiale care pot fi disponibile.

G.2.2. Directiva privind echipamentul de munca

Directiva privind echipamentul de munca (2009/104/CE) instituie o serie de obligatii
pentru angajatori de a se asigura ca echipamentul de munca pus la dispozitia
lucratorilor este sigur si adecvat pentru locul de munca n care urmeaza sa fie folosit. De
asemeneg, directiva prevede obligatia angajatorilor de a se asigura ca echipamentul de
munca este Intretinut in mod corespunzator, astfel incat sa isi pastreze conformitatea
pe toata durata ciclului de viatd. Angajatorul trebuie sd efectueze inspectii si/sau

testari pentru a se asigura ca echipamentul este instalat corect si functioneaza in mod
corespunzator si trebuie sa mentina evidente ale rezultatelor.

Tn cazul In care echipamentul de munca ar putea prezenta riscuri specifice, angajatorul
are obligatia de a permite folosirea acestuia numai persoanelor care trebuie sa il
foloseascd si de a se asigura ca lucrdrile de reparatii, modificare, intretinere sau service
sunt efectuate numai de catre lucrdtorii cu atributii Tn acest sens.

Angajatorii sunt obligati sa ofere angajatilor informatii cu privire la conditiile de folosire
a echipamentului de munca, la situatiile anormale previzibile si la pericolele care i
vizeaza. Lucratorii ar trebui sa beneficieze, de asemenea, de o formare adecvata.

G.2.3. Directiva privind locul de munca

Directiva privind locul de muncd (89/654/CEE) prevede obligatiile angajatorilor de a
asigura un loc de muncd care este sigur, curat si intretinut Th mod corespunzator.

G.2.4. Directiva privind semnalizarea de securitate si/sau
sanatate la locul de munca

Directiva privind semnalizarea de securitate si/sau sandtate la locul de muncd (92/58/CEE)
prevede obligatiile angajatorilor de a se asigura ca semnalizarea de securitate si/sau de
sanatate este afisata in locurile Tn care pericolele nu pot fi evitate sau reduse. Lucratorii si
reprezentantii acestora trebuie sa primeascd instructiuni privind semnificatia semnalizdrilor si
masurile care trebuie luate atunci cand acestea sunt afisate.

Cerintele minime privind semnalizarea sunt detaliate in anexele la directiva.
G.2.5. Directiva privind lucratoarele gravide

Directiva privind lucratoarele gravide (92/85/CEE) prevede obligatiile angajatorilor de a
evalua riscurile pentru securitate sau sandtate asociate expunerii la o serie de agentii
fizici, biologici si chimici, inclusiv la radiatii neionizante. Rezultatele evaludrii si orice
masuri necesare trebuie sa fie puse la dispozitia lucratoarelor gravide, care au ndscut de
curand sau care aldpteazd, precum si a lucrdtoarelor care s-ar putea afla in una dintre
aceste situatii. In cazul In care sunt identificate riscuri, angajatorul este obligat s& le
evite prin ajustarea conditiilor de munca, transferul lucratoarei la un alt loc de munca
sau acordarea de concediu.

De asemenea, directiva prevede protectia lucratoarelor gravide in ceea priveste
obligatia de a desfdsura muncd de noapte, atunci cand acest lucru este indicat din
punct de vedere medical, acorda dreptul la concediu de maternitate si ofera protectie
impotriva concedierii din cauza sarcinii sau a concediului de maternitate.
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G.2.6. Directiva privind protectia tinerilor la locul de munca

Directiva privind protectia tinerilor la locul de munca (94/33/CE) stabileste un sistem
de protectie pentru orice persoane cu varsta sub 18 ani. Cu anumite exceptii definite,
statele membre au obligatia sa interzica copiilor care frecventeazd fnvatamantul
obligatoriu de zi (si, in orice caz, copiilor sub 15 ani) sa lucreze.

Angajatorii sunt obligati sd efectueze o evaluare a riscurilor care sa ia Tn considerare in
special riscurile care decurg din lipsa de experienta, lipsa de cunoastere a riscurilor existente
sau potentiale, precum si faptul cd tinerii nu s-au maturizat pe deplin. De asemenea,
angajatorii trebuie sa puna Tn aplicare masuri pentru a proteja securitatea si sandtatea
tinerilor. Evaluarea trebuie sa fie realizatd Tnainte ca tinerii sd Tnceapa sa lucreze si atunci
cand exista orice schimbare majora a conditiilor de muncd. Lucratorii tineri si reprezentantii
lor trebuie sa fie informati cu privire la rezultatele evaludrii si la masurile adoptate.

G.2.7. Directiva privind utilizarea echipamentelor individuale
de protectie la locul de munca

Directiva privind utilizarea echipamentelor individuale de protectie (EIP) la locul de munca
(89/656/CEE) prevede obligatia angajatorilor de a se asigura ca echipamentul individual
de protectie este folosit atunci cand riscurile nu pot fi evitate sau limitate suficient prin
mijloace tehnice sau de organizare a muncii. Echipamentele individuale de protectie
trebuie sa indeplineasca dispozitiile UE privind proiectarea si fabricarea si trebuie:

- sa fie adecvate pentru riscurile implicate, fara ca prin ele Tnsele sa determine un risc sporit;
- sa corespunda conditiilor existente de la locul de munca;

+ sa tina seama de cerintele ergonomice si de starea sanatdtii lucratorului;

« sa se potriveasca in mod corect persoanei care il poartd, dupa orice ajustare necesara.

Echipamentul individual de protectie se distribuie gratuit, in stare bund si Tn conditii de igiend
buna. Angajatorul trebuie sa efectueze o evaluare pentru a se asigura cd echipamentul este
adecvat si, daca este necesar, compatibil cu alte echipamente individuale de protectie.

Lucrdtorii trebuie s fie instruiti Tn mod corespunzator cu privire la utilizarea oricdrui EIP
care le-a fost Incredintat.

G.3. Directive privind produsele

TFUE interzice restrictiile cantitative Tn cadrul schimburilor comerciale dintre statele
membre ale Uniunii Europene sau mdasurile cu efect similar. Jurisprudenta a stabilit
ca restrictiile privind libera circulatie a produselor in cadrul Uniunii Europene pot fi
justificate doar pe baza neconformitdtii cu cerintele esentiale. La randul sdu, aceasta
a condus la necesitatea de a putea defini cerintele esentiale si de a standardiza
evaluarea conformitatii.

Aceste aspecte au fost vizate initial prin adoptarea noii aborddri a reglementdrii
produselor, care a stabilit urmatoarele principii:

- armonizarea legislativa trebuie sa se limiteze la cerintele esentiale pe care produsele
introduse pe piata UE trebuie sd le Tndeplineasca pentru a beneficia de libera
circulatie in cadrul UE;

- specificatiile tehnice pe care trebuie sa le aiba produsele pentru a Tndeplini cerintele
esentiale trebuie sa fie prevazute n standardele armonizate;

. produsele fabricate Tn conformitate cu standardele armonizate beneficiaza de
prezumtia de conformitate cu cerintele esentiale corespunzatoare;
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- aplicarea standardelor armonizate sau a altor standarde ramane voluntarg;
producatorii pot pune Tn aplicare Tntotdeauna alte specificatii tehnice pentru a
indeplini cerintele, dar vor trebui sa demonstreze ulterior ca au fdcut acest lucru.

Tn prezent, noua abordare a fost Tnlocuitd de noul cadru legislativ, care a revizuit si a
consolidat aspectele sistemului anterior.

Sistemul legislatiei privind produsele permite reglementarea grupurilor largi de produse,
care fac obiectul unor cerinte esentiale comune. Pana in prezent, au fost adoptate 27
de directive Tn cadrul acestui sistem, dar numai cateva ar putea fi relevante pentru
siguranta la locul de munca Tn domeniul CEM, acestea fiind discutate mai jos.

G.3.1. Echipamentele electrice

Echipamentele electrice introduse pe piata in Uniunea Europeana fac obiectul cerintelor
Directivei privind echipamentele de joasa tensiune (2006/95/CE). Aceasta directivd a
fost reformatd n 2014, statele membre fiind obligate s& adopte legislatia nationald
necesara pentru punerea in aplicare a noii Directive privind echipamentele de joasa
tensiune (2014/35/UE) pand la 20 aprilie 2016. Cu anumite exceptii, directivele privind
echipamentele de joasa tensiune se aplicd echipamentelor electrice destinate sa
functioneze la tensiuni Tntre 50 si 1 000 V c.a. sau la tensiuni intre 75 si 1 500 V c.c.

Directivele privind echipamentele de joasa tensiune prevad ca echipamentele nu ar
trebui s& pund n pericol sanatatea si securitatea persoanelor, a animalelor domestice
sau a bunurilor atunci cand sunt instalate si ntretinute Tn mod corespunzdtor si folosite
n scopul pentru care au fost create. De o importanta deosebita pentru prezentul

ghid, existd o cerintd de a se utiliza masuri de ordin tehnic pentru a se asigura ca
echipamentele nu produc radiatii care ar putea constitui un pericol.

G.3.2. Echipamentele tehnice

Echipamentele tehnice puse la dispozitie pe piatd in Uniunea Europeand fac obiectul
cerintelor Directivei privind echipamentele tehnice (2006/42/CE). In termeni generali,
directiva se aplica oricarui ansamblu de parti sau componente conectate dintre care cel
putin una este mobild si care este echipat sau urmeaza sa fie echipat cu un sistem de
actionare. Cu exceptia echipamentelor de ridicat, echipamentele actionate exclusiv prin
efort uman sau animal nu intra In domeniul de aplicare a directivei. Exista o serie de
excluderi si completdri specifice la acest domeniu de aplicare larg.

Directiva privind echipamentele tehnice a fost instituita pentru a se asigura ca
echipamentele tehnice nu prezinta riscuri pentru sanatate sau securitate. Exista
cerinte specifice pentru a se asigura cd emisiile nedorite de radiatii sunt eliminate sau
reduse la niveluri care nu au efecte periculoase asupra persoanelor. Emisiile de radiatii
neionizante Tn timpul reglarii, operarii si curdtarii trebuie limitate la niveluri care nu au
efecte adverse asupra persoanelor.

Producatorii de echipamente tehnice trebuie sa furnizeze informatii cu privire la riscurile
reziduale n instructiunile fumnizate impreuna cu echipamentele. De asemeneg, ei trebuie
sa furnizeze informatii cu privire la emisiile probabile de radiatii neionizante care pot
cauza prejudicii persoanelor, inclusiv celor care poartd dispozitive medicale implantate.

G.3.3. Radio equipment

Echipamentele radio introduse pe piata n cadrul Uniunii Europene fac obiectul cerintelor
Directivei privind echipamentele radio si echipamentele terminale de telecomunicatii (1999/5/
CE). Cu toate acestea, incepand cu 13 iunie 2016, directiva respectivd va fi abrogata si
Tnlocuita cu Directiva privind echipamentele radio (2014/53/UE). In temeiul dispozitiilor
tranzitorii, echipamentele radio care sunt Tn conformitate cu Directiva 1999/5/CE pot fi
introduse Tn continuare pe piatd pand la 13 iunie 2017. Directiva privind echipamentele

radio se aplica oricdrui echipament care este proiectat pentru a emite si/sau a capta in mod
intentionat unde radio destinate serviciilor de comunicatii radio si/sau de radiodeterminare
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(utilizarea undelor radio pentru a determina pozitia, viteza sau alte caracteristici ale unui
obiect sau informatii despre proprietdtile respective). Directiva privind echipamentele radio
si echipamentele terminale de telecomunicatii are un domeniu de aplicare mai larg si, de
exemplu, include de asemenea orice echipament destinat conectdrii la o retea publica.

Ambele directive cuprind aceleasi cerinte n ceea ce priveste sanatatea si securitatea ca si
directivele privind echipamentele de joasa tensiune (a se vedea sectiunea G.3.1), dar fara
nicio restrictie cu privire la limitele de tensiune.

G.3.4. Echipamentele medicale

Echipamentele electronice medicale introduse pe piata in cadrul Uniunii Europene
intra sub incidenta cerintelor Directivei privind dispozitivele medicale (93/42/CEE) sau
ale Directivei privind dispozitivele medicale active implantate (90/385/CEE). Ambele
directive sunt descrise Tn sectiunile E.2.1.1 (Directiva privind dispozitivele medicale
active implantate) si E.2.3 (Directiva privind dispozitivele medicale).

G.3.5. Echipamente de protectie individuala

Echipamentele individuale de protectie introduse pe piata n cadrul Uniunii Europene fac
obiectul cerintelor Directivei privind echipamentele individuale de protectie (89/686/CEE).
Sub rezerva unor excluderi specifice, echipamentele individuale de protectie sunt definite in
sens larg ca orice dispozitiv sau aparat conceput pentru a fi purtat sau tinut de o persoana in
scopul protejdrii Tmpotriva unuia sau a mai multor riscuri pentru sandtate si securitate.

Directiva privind echipamentele individuale de protectie prevede ca echipamentul
individual de protectie poate fi introdus pe piata si utilizat numai daca asigurd protectia
sanatatii si a securitatii utilizatorilor atunci cand este Tntretinut corespunzator si utilizat Tn
scopul pentru care a fost conceput. Echipamentul individual de protectie nu poate aduce
atingere sanatdtii sau securitdtii altor persoane, animale sau bunuri.

G.3.6. Siguranta generala a produselor

Scopul Directivei privind siguranta generala a produselor (2001/95/CE) este de a asigura
siguranta produselor destinate utilizarii de catre consumatori. In cazul in care astfel de
produse intra in domeniul de aplicare a uneia dintre noile abordari sau a directivelor
care formeazd noul cadru legislativ, cerintele directivei specifice vor avea, Th mod
normal, prioritate fatd de cele ale Directivei privind siguranta generala a produselor. Desi
scopul Directivei privind siguranta generald a produselor este de a proteja consumatorii,
aceasta se aplica produselor achizitionate pentru a fi utilizate de catre o Tntreprindere,
cu conditia ca produsul sd fie destinat utilizarii de cdtre consumatori.

Directiva privind siguranta generala a produselor prevede cd produsele ar trebui sa

nu prezinte niciun risc sau sa prezinte numai riscuri minime compatibile cu utilizarea
preconizata a produsului si considerate ca fiind acceptabile (conferind un nivel inalt de
protectie pentru siguranta si sandtatea persoanelor). Aceste cerinte se aplica in toate
conditiile de utilizare care pot fi prevazute in mod rezonabil, inclusiv instalarea, punerea
n functiune si intretinerea.

G.3.7. Compatibilitatea electromagnetica

Echipamentele care sunt susceptibile sa genereze perturbatii electromagnetice sau a caror
functionare este susceptibila de a fi afectata de astfel de perturbatii si care sunt introduse
pe piatd sau puse Tn functiune Tn Uniunea Europeand fac obiectul cerintelor Directivei
privind compatibilitatea electromagnetica (2004/108/CE). Aceasta directiva a fost recent
reformatd, noua Directiva privind compatibilitatea electromagnetica (2014/30/UE) intrand
n vigoare la 20 aprilie 2016, iar directiva existentd fiind abrogatd la aceeasi datd. Orice
echipament introdus pe piatd nainte de 20 aprilie 2016 si care este Tn conformitate cu
Directiva 2004/108/CE poate fi pus la dispozitie pe piatd n continuare dupa aceastd datd.
Existd exceptii specifice de la domeniul de aplicare a directivelor, inclusiv echipamentele
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care intra Tn domeniul de aplicare a Directivei privind echipamentele radio si
echipamentele terminale de telecomunicatii (a se vedea sectiunea G.2.3) si echipamentele
aeronautice. Cerintele Tn materie de compatibilitate electromagnetica pentru aeronave
sunt reglementate prin Regulamentul (CE) nr. 216/2008, iar cerintele pentru vehiculele cu
patru si cu mai multe roti sunt reglementate prin Regulamentul (CE) nr. 661/2009.

Directivele privind compatibilitatea electromagnetica nu contin dispozitii referitoare

in mod specific la garantarea sandtatii si a securitatii persoanelor. Cu toate acestea,
directivele contin cerinte vizand limitarea perturbatiile electromagnetice, astfel incat sd
se prevind interferentele cu alte echipamente, precum si cerinte ca echipamentele sa
asigure un nivel de imunitate la perturbatii care va garanta cd acestea pot functiona in
mediul prevazut, fara deteriordri inacceptabile. Aceste cerinte pot avea implicatii pentru
securitate Tn ceea ce priveste unele efecte indirecte.

G.4. Recomandarea Consiliului European

Pentru a proteja membrii publicului larg, Consiliul Uniunii Europene a adoptat o
recomandare privind limitarea expunerii publicului larg la cdmpuri electromagnetice
(1999/519/CE). Recomandarea prevede un cadru pentru protejarea membrilor publicului
larg Tmpotriva efectelor adverse consacrate asupra sanatatii care pot aparea ca
urmare a expunerii la c@mpuri electromagnetice. Recomandarea nu vizeaza protectia
lucratorilor.

Recomandarea Consiliului nu are caracter juridic obligatoriu, dar stabileste un sistem de
restrictii de baza, constand Tn cantitati care nu trebuie depasite si care sunt echivalente
din punct de vedere conceptual cu ELV utilizate in Directiva privind CEM.

Intrucat restrictiile de baza sunt stabilite in mare parte in termeni de cantitati in
interiorul corpului care nu pot fi masurate cu usurinta, recomandarea Consiliului
stabileste, de asemenea, un sistem de niveluri de referintd stabilite Tn termeni de
cantitati ale campului extern, care pot fi evaluate mai usor. Nivelurile de referintd sunt
derivate din restrictiile de baza cu ajutorul unor metode conservatoare, astfel Thcat,
daca nivelul de referintd nu este depasit, restrictia de baza subiacenta nu va fi depasita.
Cu toate acestea, intrucat derivarea nivelurilor de referinta se bazeaza pe ipoteze

care reflecta cele mai nefavorabile situatii, este adesea posibil sa se depaseasca
nivelurile de referintd, fara a se depasi insa restrictiile de baza. In acest sens, nivelurile
de referinta sunt echivalente din punct de vedere conceptual cu nivelurile de actiune
utilizate Tn Directiva privind CEM.

Tn aplicarea sistemelor de restrictii de baza si de niveluri de referinta, statele membre
au fost sfatuite sd ia Tn considerare riscurile si beneficiile tehnologiilor care genereaza
campuri electromagnetice. Statelor membre li s-a recomandat, de asemenea, sa
furnizeze informatii publicului larg si sd promoveze si sd revizuiascd rezultatele
cercetdrii relevante pentru efectele campurilor electromagnetice asupra sandtatii.

Recomandarea Consiliului invita, de asemenea, Comisia Europeana sa contribuie la
protejarea publicului larg. Comisia a fost invitata sa depuna eforturi pentru a stabili

o serie de standarde europene destinate sa sprijine sistemul de protectie descris, cu
scopul de a incuraja cercetarea in domeniul efectelor expunerii pe termen lung si scurt,
de a promova instituirea unui consens la nivel international in domeniu, precum si de a
revizui continuu aspectele care fac obiectul recomandarii.

Sistemul de protectie descris Th recomandarea Consiliului a fost adoptat pe scara larga
ca un cadru pentru protectia publicului larg. Tn particular, nivelurile de referinta prevazute
Tn Recomandarea Consiliului au fost utilizate ca baza pentru gestionarea expunerilor Tn
multe zone accesibile publicului. De asemenea, nivelurile de referinta au fost utilizate
pentru a servi ca baza de informare n elaborarea de standarde privind imunitatea
electromagnetica a dispozitivelor medicale active implantate.
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ANEXA H
STANDARDE EUROPENE SI
INTERNATIONALE

Standardele tehnice privind CEM au fost elaborate de organisme precum Comisia
Electrotehnica Intemationala (IEC), Comitetul European de Standardizare in
Electrotehnica (CENELEC) si alte autoritati de standardizare.

CENELEC a elaborat deja o serie de standarde privind expunerea la locul de munca
referitoare la evaluarea CEM. Cu toate acestea, standardele respective au fost elaborate
pentru a stabili conformitatea Tn raport cu Directiva privind CEM anterioara. Prin urmare,
standardele din 2013 sau anterioare nu ar trebui sa fie utilizate pentru a evalua
conformitatea cu Directiva privind CEM actuald.

Cu toate acestea, unele standarde existente permit evaluarea conformitdtii in raport

cu Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului. In temeiul articolului 4 alineatul (6) din
Directiva privind CEM, angajatorii nu trebuie sa efectueze evaludri ale expunerii pentru
locuri de munca care sunt deschise publicului si pentru care exista o evaluare care arata
ca sunt Tn conformitate cu Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului. Aceasta clauza
este conditionata de expunerea lucratorilor care respecta nivelurile de expunere pentru
public si de absenta riscurilor pentru sandtate si siguranta.

CENELEC publicd, de asemenea, standarde de produs, care sunt armonizate cu diferitele
directive privind produsele (a se vedea sectiunea G.3). Sunt publicate liste de standarde
armonizate la fiecare directiva privind produsele Tn sectiunea destinata intreprinderilor
de pe site-ul Comisiei Europene. Standardele respective pot fi utilizate de catre
producatori si fumnizori pentru a demonstra conformitatea cu cerintele de siguranta in
cazul expunerii la CEM. Tn cazul in care echipamentul este destinat pentru uz public

si respecta nivelurile de sigurantd mai stricte impuse pentru un astfel de echipament,
atunci, daca niciun alt echipament nu este Tn uz, locul de munca este considerat in
conformitate cu Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului.

Conform indicatiilor de mai sus, in cazul n care sunt elaborate standarde, acestea se vor
ncadra, n general, intr-unul din doud tipuri: standarde de emisie si standarde de expunere.

- Standardele de emisie se refera la emisiile generate de echipamente si ofera un mijloc
pentru producatori de a demonstra ca respectivul camp emis de un produs nu va depasi
0 anumita limita. De regula, limita va consta fie Tn AL sau ELV prevazute n Directiva
privind CEM, fie in valorile prevazute Tn Recomandarea 1999/519/CE a Consiliului. Un
aspect important este ca aceste evaluari se vor baza pe utilizarea echipamentelor
conform scopurilor prevazute. Tn cazul Tn care echipamentul nu este utilizat conform
scopurilor prevazute de producator, evaluarea ar putea sa nu fie valabila.

- Standardele de evaluare a expunerii oferd, Tn general, un mijloc standardizat de
evaluare a expunerilor Tn anumite industrii sau pentru anumite tipuri de tehnologii.
Evaluarile la locul de munca ar trebui sa ia T considerare modul Tn care este
utilizat echipamentul si ar trebui sd acopere toate aspectele legate de utilizarea
echipamentului respectiv, inclusiv curatarea si intretinerea.

Tn general, standardele de emisie vizeaza sa se asigure ca expunerea agregata la emisiile
unui dispozitiv va fi suficient de mica, astfel incat utilizarea, chiar si Tn apropierea altor
dispozitive care emit CEM, nu va conduce la depdsirea limitelor de expunere.

Trebuie remarcat faptul cd standardele respective se refera la evaluarea
echipamentelor individuale, in timp ce Directiva privind CEM se refera la expunerea
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lucratorilor la toate sursele. Este posibil ca expunerea la mai mult de o sursd, care este
conforma doar n sine, sd conduca la o expunere personala combinata care depaseste
AL sau ELV. Cu toate acestea, 1n general, cdmpurile scad rapid in intensitate odatd

cu distanta, astfel incat, In cazul in care echipamentele sunt distantate, campurile
rezultate vor fi, Tn mod normal, conforme.

n prezent, CENELEC elaboreaza noi standarde tehnice care vor viza asigurarea
conformitdtii cu Directiva privind CEM actuala. Standardele respective vor fi publicate Tn
forma convenitd, dar este probabil sa mai dureze ceva timp pana la elaborarea unui set
cuprinzator de standarde. Cu toate acestea, oricine are nevoie sa efectueze o evaluare
ar trebui sa verifice daca este disponibil un standard relevant pentru actuala Directiva
privind CEM.

Tn cadrul CENELEC, noi standarde de evaluare a expunerii sunt elaborate de Comitetul
Tehnic CLC/TC106X: campurile electromagnetice din mediul uman. Progresele
nregistrate Tn elaborarea unor noi standarde pot fi verificate in domeniul dedicat
TC106x din site-ul CENELEC.
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ANEXA |
RESURSE

I.1. Consultative/reglementative
I.1.1. Uniunea Europeana

Organizatie Site internet
Austria Bundesministerium fur Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz www.bmask.gv.at/site
Belgia Federal Public Service Employment, Labour and Social Dialogue (Serviciul ~ www.employment.belgium.be

public federal pentru ocuparea fortei de munca, munca si dialog social)

Bulgaria National Center of Public Health and Analyses (Centrul National de ncphp.government.bg/en
Sanatate Publicd si Analize)

Croatia Ministry of Labour and Pension System (Ministerul Muncii si al www.mrms.hr
Sistemului de Pensii)

Cipru Ministry of Labour and Social Insurance (Ministerul Muncii si Securitdtii Sociale) ~ www.mlsi.gov.cy
Republica Ministry of Labour and Social Affairs (Ministerul Muncii si Afacerilor Sociale) ~ www.mpsv.cz/cs
Ceha

Danemarca  Danish Working Environment Authority (Autoritatea danezd pentru www.at.dk

mediul de lucru)

Estonia Labour Inspectorate of Estonia (Inspectoratul Muncii din Estonia) www.ti.ee
Finlanda Ministry of Social Affairs and Health (Ministerul Afacerilor Sociale si Sanatatii) ~ www.riskithaltuun.fi
Franta Ministére du Travail, de 'Emploi, et du Dialogue social (Ministerul Muncii, ~www.travail.gouv.fr

Ocupdrii Fortei de Munca si Dialogului Social)

Germania Federal Ministry of Labour and Social Affairs (Ministerul Federal al www.bmas.bund.de
Muncii si Afacerilor Sociale)

Grecia Ministry of Labour and Social Affairs (Ministerul Muncii si Afacerilor Sociale) ~ www.mathra.gr

Ungaria National Research Institute for Radiobiology (Institutul National de www.osski.hu
Cercetare Tn Radiobiologie)

Irlanda Health and Safety Authority (Autoritatea pentru Sandtate si Securitate) www.hsa.ie

Italia National Institute for Insurance against Accidents at Work (Institutul www.inail.it
National de Asigurare Tn Caz de Accidente de Munca)

Letonia State Labour Inspectorate of the Republic of Latvia (Inspectoratul de www.vdi.gov.lv
Stat Tn Munca al Republicii Letonia)

Lituania Labour Department, Ministry of Social Security and Labour (Departamentul ~ www.socmin.lt/en
pentru Muncd, Ministerul Muncii si Securitdtii Sociale)

Luxemburg Inspection du Travail et des Mines (Inspectia Muncii si a Minelor) www.itm.lu/de/home.html

Malta Occupational Health and Safety Authority (Autoritatea pentru Sanatate www.ohsa.org.mt
si Securitate Tn Muncd)

Tarile de National Institute for Public Health and the Environment (RIVM) www.rivm.nl
Jos (Institutul National pentru Sandtate Publica si Mediu, RIVM)
Polonia Central Institute for Labour Protection (Institutul Central pentru www.ciop.pl

Protectia Muncii)

Portugalia Autoridade para as Condic6es de Trabalho (Autoritatea pentru conditiile ~ www.act.gov.pt

de munca)
Romania Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Protectia Muncii www.protectiamuncii.ro
Slovacia Ministry of Labour, Social Affairs and Family (Ministerul Muncii, www.employment.gov.sk/en

Afacerilor Sociale si Familiei)


www.bmask.gv.at/site
www.employment.belgium.be
ncphp.government.bg/en
www.mrms.hr
www.mlsi.gov.cy
www.mpsv.cz/cs
www.at.dk
www.ti.ee
www.riskithaltuun.fi
www.travail.gouv.fr
www.bmas.bund.de
www.mathra.gr
www.osski.hu
www.hsa.ie
www.inail.it
www.vdi.gov.lv
www.socmin.lt/en
www.itm.lu/de/home.html
www.ohsa.org.mt
www.rivm.nl
www.ciop.pl
www.act.gov.pt
www.protectiamuncii.ro
www.employment.gov.sk/en

Slovenia

Spania

Suedia

Regatul
Unit

Ministry of Labour, Family and Social Affairs (Ministerul Muncii, Familiei
si Afacerilor Sociale)

National Institute of Safety and Hygiene at Work (Institutul National de
Securitate si Igiend Tn Munca)

Swedish Work Environment Authority (Autoritatea suedeza pentru
mediul de lucru)

Health and Safety Executive
Public Health England (Agentia executivd pentru sanatate si securitate
publica din Anglia)
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WWW.QOV.Si

WWW.Meyss.es

www.av.se

www.hse.gov.uk
www.gov.uk/government/
organisations/public-health-england

I.1.2. Organizatii internationale

Organizatie

Site internet

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection www.icnirp.de
(Comisia internationald pentru protectia impotriva radiatiilor

neionizante)

World Health Organisation (Organizatia Mondiald a Sanatdtii) www.who.int

European Trade Union Confederation (Confederatia Europeana a www.etuc.org

Sindicatelor)

European Public Health Alliance (Alianta Europeand pentru www.epha.org
Sanatate Publicd)

The European Agency for Health and Safety at Work (Agentia osha.europa.eu
Europeanad pentru Sandtate si Securitate in Muncd)

International Commission on Occupational Health (Comisia www.icohweb.org
Internationala pentru Sandtate Th Munca)

I.2. Asociatii profesionale

Organizatie

Site internet

Council of European Employers of the Metal, www.ceemet.org
Engineering and Technology-Based Industries (Consiliul

Patronatului European din Industria Metalurgicd, Constructoare

de Masini si Tehnologicd)

European Automobile Manufacturers Association (Asociatia www.acea.be
Constructorilor Europeni de Automobile)

Euro Chlor

www.eurochlor.org

European Network of Transmission System Operators for www.entsoe.eu
Electricity - ENTSO-E (Reteaua europeana a operatorilor de
sisteme de transport de energie electrica - ENTSO-E)

European Coordination Committee of the Radiological WWW.COCir.org
Electromedical and Healthcare IT Industry (COCIR) (Comitetul

european de coordonare al industriei informatice din domeniul

radiologiei, electromedicinei si asistentei medicale - COCIR)

Union of the Electricity Industry — EURELECTRIC (Uniunea www.eurelectric.org
Industriei Energiei Electrice — EURELECTRIC)
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www.eurelectric.org
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www.hse.gov.uk

www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
www.gov.uk/government/organisations/public-health-england

180

Ghid facultativ de bune practici pentru punerea in aplicare a Directivei 2013/35/UE privind campurile electromagnetice - Volumul |

I.3. Documente de orientare la nivel national

Tara Documente

Belgia Ordonanta nr. 7 pentru cerintele minime de securitate si sandtate la locul de muncd, Monitorul Oficial
nr. 88, 1999

Danemarca  Ordinul executiv nr. 559 privind ,Desfdsurarea activitatii la locul de munca”
Ordinul executiv nr. 513 de modificare a ordinului executiv nr. 559 privind ,Desfdsurarea activitdtii la locul
de munca”
Ikke-ioniserende straling, Vejledning om ikke-ioniserende straling med frekvenser under 300 GHz D.6.1.1,
Mai 2002

At-VEJLEDNING, ARBEJDSSTEDETS INDRETNING — A.1.8, Gravide og ammendes arbejdsmiljo
Estonia Tookeskkonna fldsikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite mdétmise kord

Finlanda Toimintamalli RF-kenttien aiheuttamissa tapaturmaisissa ylialtistumistilanteissa, Tommi Alanko, Harri
Lindholm, Soile Jungewelter, Maria Tiikkaja, Maila Hietanen (2013), ISBN 978-952-261-349- 3 (PDF, limba
finlandeza), ISBN 978-952-261-393-6 (PDF, limba engleza)

Sydéantahdistimen hairi6ton toiminta tydympariston sahkémagneettisissa kentissa, Maria Tiikkaja, Maila
Hietanen, Tommi Alanko, Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-212-0 (versiune tipdritd)
ISBN 978-952-261-213-7 (pdf, limba finlandeza), ISBN 978-952-261-295-3 (pdf, limba englezd)

Turvallinen tydskentely tukiasemien ldhelld, Tommi Alanko, Maila Hietanen (2006),
ISBN (vihko) 951-802-707-2, ISBN (PDF) 951-802-708-0

Sahkémagneettiset kentat tydympdristossa — Opaskirja tydntekijoiden altistumisen arvioimiseksi, Maila
Hietanen, Patrick von Nandelstadh, Tommi Alanko, ISBN 951-802-614-9, ISSN 1458-9311

Tyontekijdiden altistuminen tukiasemien radiotaajuisille kentille, Tommi Alanko, Maila Hietanen, Patrick von
Nandelstadh (2006), ISBN 951-802-667-X, ISSN 1458-9311

Sydantahdistinpotilaan tyohon paluun tukeminen — Sahkdmagneettisten hairioriskien hallinta, Maria

Tiikkaja, Maila Hietanen, Tommi Alanko ja Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-204-5 (nid.)
ISBN 978-952-261-205-2 (PDF)

Franta Hygiéne et sécurité du travail no 233 Décembre 2013 (Resistance Welding)

INRS, Exposition des travailleurs aux risques dus aux champs électromagnétiques, Guide d’évaluation des
risques

Germania BGV B11, Unfallverhtitungsvorschrift, Elektromagnetische Felder
BGR B11, Berufsgenossenschaftliche Regel, Elektromagnetische Felder
BGI 5011, Beurteilung magnetischer Felder von WiderstandsschweiBeinrichtungen

BGI/GUV-I 5111, Beeinflussung von Implantaten durch
elektromagnetische Felder

IFA Report 4/2013, Elektromagnetische Felder an handgefiihrten Mittelfrequenz-/Inverter-
PunktschweiBzangen

IFA-Report 5/2011, Elektromagnetische Felder an Anlagen, Maschinen und
Geraten

IFA-Report 2/2009, Electromagnetic fields at handheld spot-welding guns

Hannah Heinrich (2007). Assessment of non-sinusoidal, pulsed, or intermittent exposure to low frequency
electric and magnetic fields, Health Physics, 92, (6)

BMAS-Forschungsbericht FB 400-E, Electromagnetic fields at workplace,
ISSN 0174-4992
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Grecia METPHZEIZ XTATIKOY MATNHTIKQOY MEAIOY LTA MNAAIZIA THZ AXOAAEIAZ NPOZQMIKOY XTOYL XQPOYZ TOY
MYPHNIKOY MATNHTIKOY ZYNTONIZMOQY (NMR), 50 Taktiké EBvikd Tuvédpio MetpoAoyiag, EBvikd 16pupa
Epeuvwv, ABrva, 9-10 Maiou 2014

Letonia Atgadne par elektromagnétisko lauku, Aktualizéts 2011.gada janija

Lituania Norma lituaniana in materie de igiena (HN) 110: 2001 Campul electromagnetic cu o frecventa de 50 Hz la
locurile de munca. Valori admisibile ale parametrilor si cerintelor de mdsurare si de munca nr. 660/174 din
21 decembrie 2001

Norma lituaniand Tn materie de igiend (HN) 80: 2011 Campul electromagnetic la locurile de munca si in
mediul de viata. Valori admisibile ale parametrilor si cerintelor de masurare in gama de radiofrecvente
10 kHz - 300 GHz, aprobate prin Ordinul ministrului sandtatii nr. V-199 din 2 martie 2011

Norme privind determinarea nivelurilor admise ale intensitatii campurilor electrostatice la locul de munca,
aprobate prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 28 din 18 ianuarie 2001

Luxemburg Conditions d’exploitation pour les émetteurs d’ondes électromagnétiques a haute fréquence, ITM-CL 179.4

Polonia EU Directive, ICNIRP Guidelines and Polish Legislation on Electromagnetic Fields, International Journal of
Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 12(2), 125-136

Exposure of Workers to Electromagnetic Fields. A Review of Open Questions on Exposure Assessment
Techniques, International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 15(1), 3-33

Romania Monitorul Oficial al Romaniei Anul 175 (XIX) — nr. 645, vineri, 21 septembrie 2007

.4. Documente de orientare ale industriei

Organizatie Document de orientare

Euro Chlor Electromagnetic Fields in the Chlorine Electrolysis Units: Health Effects, Recommended Limits,
Measurement Methods and Possible Prevention Actions. HEALTH 3. 3™ edition, 2014
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ANEXA J
GLOSAR S| ABREVIERI

J.1. Glosar

Comisia internationald Un organism de experti stiintifici independenti care are ca obiectiv diseminarea informatiilor
pentru protectia si oferirea de recomandadri despre pericolele potentiale la adresa sandtatii ale expunerii la
impotriva radiatiilor radiatii neionizante

neionizante (ICNIRP)

Control ingineresc Masuri de siguranta concepute Tn mod deliberat prin metode de inginerie care ar trebui sa
fie utilizate ca metoda fundamentala de reducere a expunerii la radiatii. Un mijloc fizic de
prevenire a accesului la radiatii

Curent de contact Curentul electric care circuld Tntr-o persoana cand aceasta atinge un obiect conductor Tntr-un
camp electromagnetic

Densitatea curentului Curentul electric sau fluxul de sarcini electrice printr-un mediu conductor, cum ar fi un tesut,
per unitate de arie transversald. Unitatea de masura: amper per metru patrat. Simbol: A/m?

Densitaiéa de putere Puterea radiatiei incidente pe o unitate de suprafata (Wm)

Derogafé ........... Revoc;é;;;;rﬁélé a unei legi sau a unei reglementdri Tnurcumstante particulare
Dielectr'i‘é ........... Un |zolat0relectr|c care poate fi polarizat de un camp electrlcapllcat

Dipol S 0 antenéconsténd Tntr-o tija conductoare cu firul conector?ncentru

Dispozit'i'\‘/ de blocare"{‘é‘\ ........ Un dlspozmvmecamc electric sau de alt tip, al carui scopestedea preveni functionarea
se vedea Dispozitiv de echipamentului Tn conditii specifice

Dispozitiv de blocare de Un dispozitiv mecanic, electric sau de alt tip, al carui scop este de a preveni functionarea
siguranta echipamentului Tn conditii specifice

Dispozitive cu fir de Detonator care utilizeaza curent electric pentru a vaporiza un fir: socul si caldura rezultate
rezistentd calibrat conduc la detonarea materialului explosiv din vecindtate

Dozimetrie Calcularea sau evaluarea depunerii energiei Tntr-un corp uman

Electroliza industrialda Un proces utilizat pe scard larga Tn care un curent electric stimuleaza o reactie chimica care in

lipsa lui nu se produce

Eveniment previzibil Tn Aparitia unui eveniment care, Th anumite circumstante, poate fi prezis destul de precis si a
mod rezonabil carui probabilitate sau frecventa de aparitie nu este micd sau foarte mica
Factor de risc Produsul dintre probabilitatea aparitiei unui eveniment periculos si deznodamantul sau

vdtamarea care apare ca rezultat

Fosfene Scantei luminoase percepute de o persoana fara ca lumina sa fie incidenta pe ochii acesteia

Frecventa Numarul de cicluri per unitate de timp a unei oscilatii. Simbol: unitatea f: [Hz]

Imagistica prin rezonantd O tehnica imagisticd medicala care utilizeaza cdmpuri magnetice puternice si campuri
nucleara magnetice cu frecventa mare pentru a produce imagini detaliate ale corpului

Indice de expunere Expunerea observatd Tmpdrtita la valoarea-limitd. Tn cazul in care indicele de expunere este
mai mic de unu, expunerea este conforma

Inductie Inductia (electromagneticd) este generarea unei tensiuni intr-un conductor electric atunci cand
este expus la un cdmp magnetic variabil in timp

Inspectie magneticd a O metoda de detectare a crapdturilor si a altor defecte intr-un material magnetic utilizand o
particulelor pulbere magneticd si cdmpuri magnetice
Joule Unitate de energie, echivalentd cu lucrul efectuat de o fortd de un Newton care deplaseaza un

obiect pe distanta de un metru. Simbol: J

Lungime de unda Distanta dintre puncte similare pe cicluri succesive de unda. Unitate metru, simbol: m
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Masuri de sigurantd din afara domeniului ingineriei, cum ar fi: controale esentiale, formare n
materie de siguranta si avertismente

Ortogonal

Pericol

Ceva care are potentialul de a provoca daune. Pericolul poate viza persoane, bunuri sau mediul
fnconjurdtor

Radiatia
electromagnetica

Radiatia electromagnetica este o formd de radiatie compusa din campuri electric si magnetic,
care poate fi descris& ca unde care se propaga cu viteza luminii. In unele circumstante, se
poate considera cd radiatia electromagnetica existd sub forma de particule numite fotoni

Radiatie care nu produce ionizare in tesuturi biologice. Exemple sunt radiatia ultravioleta,
lumina, radiatia infrarosie si radiatia de radiofrecventa

300 GHz

Risc

Siguranta n caz de

defectiune

O componentd de siguranta n caz de defectiune este una care in caz de defectiune nu creste
pericolul, adica se defecteazd n conditii de siguranta. Tn modul defectat, sistemul devine
nefunctional sau nepericulos

Spectrul electromagnetic este intervalul tuturor posibilelor frecvente ale radiatiei
electromagnetice. Spectrul variaza de la lungimi de unda scurte cum sunt razele X, prin
radiatiile vizibile, la radiatii cu lungimi de unda mai mare cum sunt microundele si undele
radio si TV

Standard de produs

Document Tn care sunt specificate caracteristicile esentiale ale unui produs si care permite
realizarea unei uniformitdti a productiei si a interoperabilitatii

Standard tehnic

Tensiune

Transmisie

Trecerea radiatiei printr-un mediu. Daca nu se absoarbe toata radiatia, cea care trece este
denumita transmisa. Depinde de lungimea de unda, polarizare, intensitatea radiatiei si
materialul prin care se transmite

Walkie-talkie

Un dispozitiv manual de comunicare bidirectionala care functioneaza in benzi de frecventa
radio care nu fac obiectul licentelor. Mai oficial, cunoscut sub denumirea de dispozitiv manual
de emisie-receptie

Watt

Wi-Fi

J.2. Abrevieri

AIMD

AL

AM

BSS

CENELEC

DECT

DVD

El

ELF

Un sistem pentru conectarea echipamentelor electronice, cum ar fi computerele, la o retea
locala utilizand comunicarea prin radiofrecventa

Dispozitive medicale implantate active

Nivel de actiune

Modulare a amplitudinii

Standarde de bazd Tn materie de siguranta

Comitetul European de Standardizare Tn Electrotehnica
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ELV Valoare l|m|ta de expunere

EMF W‘éampurl electromagnetlce

ERP “‘Futere radiata efectlva

FD an‘erenta finita

FDTD W‘I;.‘)|ferenta finita Tn domemul de tlmp

FEM W‘I(/Ietoda elementulur finit

e | rlalte

ICNIRP H “‘Eomlsm |nternat|0nala pentru protectla |mpotr|va radlatulor
neionizante

R I rlfrarosu

M | rnaglstlca prin re;onanta nucleara

IT ““Fehnologla |nformat||lor

o F recventa Joasa

ME F recventd medie

MFR Wl;lorma frecventel multlple

OiRA ““Flatforma online |nteract|va de evaluare a rlscurllor

RC RC (rezistenta condensator)

RF “Fadrofrecventa

RED | '(‘:Ientrﬁcare prin radlofrecventa

RMN “‘Fezonanta magnetlca nucleara

RMS Wéadacma medie patratlca

SA Wrﬂrbsome speuﬁca

SAR “Fata speuﬁca de absorbtle a energlel

s F recventa super |nalta

SNC Wélstem nervos central

SPFD WISrferenta finitda a potentralulur scalar

STD “‘.‘I;")omenlu temporal format

TETRA W}%adm terestru cu partajarea resurselor

v W"Felevrzrune

WE F recventd ultra |nalta

uv ..‘.OltraV|olet

VE F recventa foarte |nalta

we F recventa foarte Joasa

WBSAR H SAR calculata ca medle la nlvelul mtregulur corp

WLAN H “Fetea locala cu acces fara ﬁr

WPM W‘I(/Ietoda varfului ponderat
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J.3. Simboluri utilizate in diagrame

Tabelul J.3 - Simboluri utilizate Tn diagramele din prezentul ghid

Simbol Descriere Semnificatie fn prezentul ghid

. : : Indicator de final  Indica inceputul si sfarsitul procedurii
Consultati capitolele 1-3 din

prezentul ghid

Decizie Se adreseazad o Tntrebare pentru a Tndruma utilizatorul
fnspre una sau douad cdi alternative, etichetate ,da” si ,nu”
S-a demonstrat
conformitatea?

Proces Indica procesul care urmeaza sa fie aplicat pentru a
Consultati capitolele 4-8 progresa

Referintd Tn afara Este utilizatd pentru a face conexiunea cu o alta diagrama.
paginii Acestea sunt codate prin culori pentru a indica punctele de
intrare si de iesire

Evaluare Tn raport
cu AL pentru efecte
directe (figura 6.4)

Pregdtire Semnaleazd utilizatorului ca trebuie sa efectueze lucrari
pregdtitoare pentru sectiunea respectiva a diagramei. Se
referd la o caseta de coduri de culoare

Consultati anexa Il,
tabelul B2
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(Acte legislative)
DIRECTIVA 2013/35/UE A PARLAMENTULUI EUROPEAN SI A CONSILIULUI
din 26 iunie 2013
privind cerintele minime de sindtate si securitate referitoare la expunerea lucritorilor la riscuri
generate de agentii fizici (cAmpuri electromagnetice) [a doudzecea directivd speciali in sensul
articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE] si de abrogare a Directivei 2004/40/CE

PARLAMENTUL EUROPEAN SI CONSILIUL UNIUNII EUROPENE, (3) Dupd intrarea in vigoare a Directivei 2004/40/CE a Parla-

avand in vedere Tratatul privind functionarea Uniunii Europene,
in special articolul 153 alineatul (2),

avand in vedere propunerea Comisiei Europene,

dupd transmiterea proiectului de act legislativ citre parlamentele
nationale,

avand in vedere avizul Comitetului Economic si Social Euro-

pean (1), 4)
dupd consultarea Comitetului Regiunilor,

hotdrdnd in conformitate cu procedura legislativi ordinari (?),
intrucat:

(1)  In conformitate cu tratatul, Parlamentul European si
Consiliul pot adopta, prin intermediul directivelor,
cerinte minime in scopul de a promova imbunititirea,
in special, a conditiilor de muncd, pentru a garanta un
nivel mai bun de protectie a sindtdtii si a securitdii
lucrdtorilor. Astfel de directive trebuie si evite
impunerea unor constrangeri administrative, financiare
si juridice care ar impiedica crearea si dezvoltarea intre-
prinderilor mici si mijlocii.

(2)  Articolul 31 alineatul (1) din Carta drepturilor funda-
mentale a Uniunii Europene prevede cd orice lucritor
are dreptul la conditii de muncd care sd respecte sini-
tatea, securitatea si demnitatea sa.

() JO C 43, 15.2.2012, p. 47. 0)
(%) Pozitia Parlamentului European din 11 iunie 2013 (nepublicatd incd *
in Jurnalul Oficial) si Decizia Consiliului din 20 iunie 2013. ©)

mentului European si a Consiliului din 29 aprilie 2004
privind cerintele minime de securitate si sdndtate refe-
ritoare la expunerea lucritorilor la riscuri generate de
agentii fizici (cAmpuri electromagnetice) [a optsprezecea
directiva speciald in sensul articolului 16 alineatul (1) din
Directiva 89/391/CEE] (%), pdrtile interesate, in special
comunitatea medicald, au exprimat preocupiri serioase
legate de potentialul impact al punerii in aplicare a
respectivei directive asupra procedurilor medicale bazate
pe imagisticd medicald. Totodatd, au fost exprimate preo-
cupdri cu privire la impactul directivei asupra anumitor
activitdti industriale.

Comisia a examinat cu atentie argumentele formulate de
partile interesate si, in urma mai multor consultiri, a
decis sd revizuiascd in mod cuprinzdtor anumite
prevederi ale Directivei 2040/40/CE, pe baza noilor
informatii stiintifice furnizate de experti recunoscuti pe
plan international.

Directiva 2004/40/CE a fost modificatd prin Directiva
2008/46/CE a Parlamentului European si a Consiliului (*),
al cirei efect a fost aménarea cu patru ani a termenului
de transpunere a Directivei 2004/40/CE, si, ulterior, prin
Directiva 2012/11/UE a Parlamentului European si a
Consiliului (°), al cdrei efect a fost amanarea termenului
de transpunere pand la 31 octombrie 2013. Aceastd
amanare s-a stabilit pentru a permite Comisiei sd
prezinte o noud propunere, iar colegiuitorilor si adopte
o noud directivd, pe baza unor dovezi stiintifice mai noi
si mai riguroase.

Directiva 2004/40/EC ar trebui abrogatd si ar trebui
introduse masuri mai adecvate si mai proportionate de
protejare a lucrdtorilor de riscurile asociate campurilor
electromagnetice. Directiva respectivi nu a abordat
efectele pe termen lung, inclusiv posibile efecte cance-
rigene ale expunerii la campuri electrice, magnetice

159, 30.4.2004, p. 1.

JoL
JO L 114, 26.4.2008, p. 88.
JoL

110, 24.4.2012, p. 1.
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(10)

(11)

si electromagnetice variabile in timp, pentru care nu
existd in prezent nicio dovadi stiintificd concludentd
care si stabileascd o relatie de cauzalitate. Prezenta
directivi urmdreste si abordeze toate efectele biofizice
directe si efectele indirecte cunoscute cauzate de
campurile electromagnetice, astfel incit nu numai sd
asigure sdndtatea §i securitatea fiecirui lucritor in parte,
ci si sd creeze o bazd minimd de protectie pentru toti
lucrdtorii din Uniune, concomitent cu diminuarea unor
eventuale denaturdri ale concurentei.

Prezenta directivdi nu abordeazd efectele pe termen lung
ale expunerii la cdmpurile electromagnetice, intrucat, in
prezent, nu existd nicio dovadd stiintificdi concludentd
care si stabileasci o relatie de cauzalitate. Cu toate
acestea, in cazul in care apar astfel de dovezi stiintifice
concludente, Comisia ar trebui si aibd in vedere
mijloacele cele mai potrivite pentru abordarea acestor
efecte i ar trebui sd informeze Parlamentul European si
Consiliul in acest sens prin intermediul raportului siu
privind punerea in practici a prezentei directive. In
acest scop, Comisia, in completarea informatiilor
relevante primite de la statele membre, ar trebui si ia
in considerare cele mai recente cercetdri si noile
cunostinte stiintifice pe baza datelor disponibile in acest
domeniu.

Ar trebui sd fie stabilite cerinte minime, oferind astfel
statelor membre posibilitatea de a mentine sau de a
adopta dispozitii mai favorabile pentru protectia lucrdto-
rilor, in special de a stabili niveluri mai scdzute pentru
nivelurile de declansare a actiunii (AL) sau pentru valorile
limitd de expunere (ELV) la campuri electromagnetice. Cu
toate acestea, punerea in aplicare a prezentei directive nu
ar trebui s serveascd la justificarea unui regres in raport
cu situatia existentd in fiecare stat membru.

Sistemul de protectie impotriva cimpurilor electromag-
netice ar trebui sd se limiteze la definirea, fird detalii
excesive, a obiectivelor urmdrite, a principiilor care
trebuie respectate §i a valorilor fundamentale care
trebuie aplicate, pentru a permite statelor membre si
aplice cerintele minime in mod echivalent.

Pentru a asigura protectia lucrdtorilor expusi la cAmpuri
electromagnetice, se impune efectuarea unei evaludri
eficiente §i eficace a riscurilor. Totusi, aceastd obligatie
ar trebui si fie proportionald cu situatia intilnitd la
locul de munci. Prin urmare, ar trebui si se defineascd
un sistem de protectie care si grupeze riscurile, in mod
simplu, gradual si usor de inteles. In consecinti,
trimiterea la un numdr de indicatori si situatii standard
care urmeazd si fie furnizate de ghidurile practice poate
ajuta angajatorii sd 1si indeplineascd obligatiile.

Efectele nedorite asupra corpului uman depind de
frecventa campurilor electromagnetice sau a radiatiilor
la care este expus. Prin urmare, pentru protectia
adecvatd a lucritorilor expusi la campuri electromag-

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

netice, este necesar ca sistemele de limitare a expunerii
sd depindd de modele de expunere si de frecventd.

Nivelul expunerii la cdmpurile electromagnetice poate fi
redus intr-un mod mai eficace prin introducerea unor
mdsuri preventive incd din faza de proiectare a
locurilor de muncd si prin prioritizarea reducerii
riscurilor la sursd, iIn momentul selectdrii echipamentelor,
procedurilor si metodelor de lucru. Dispozitiile privind
echipamentele si metodele de lucru contribuie astfel la
protectia lucrdtorilor care le utilizeazd. Cu toate acestea,
este necesar sa se evite duplicarea evaludrilor atunci cind
echipamentele de lucru indeplinesc cerintele dreptului
Uniunii relevant referitor la produse, prin care se
stabilesc niveluri de securitate mai stricte decat cele
previzute de prezenta directivd. Aceasta permite o
evaluare simplificatd intr-un mare numdr de cazuri.

Angajatorii ar trebui sd se adapteze la progresul tehnic si
la cunostintele stiintifice privind riscurile legate de
expunerea la cdmpuri electromagnetice, in vederea imbu-
natatirii protectiei sdndtitii si securititii lucrdtorilor.

Deoarece prezenta directivd reprezintd o directivd speciald
in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva
89/391/CEE a Consiliului din 12 junie 1989 privind
punerea in aplicare de misuri pentru promovarea imbu-
ndtdtirii securitdtii si sdndtdtii lucrdtorilor la locul de
muncid ('), rezultd cd Directiva 89/391/CEE se aplicd in
domeniul expunerii lucritorilor la cdmpuri electromag-
netice, fird a aduce atingere dispozitiilor mai restrictive
sifsau speciale din prezenta directiva.

Cantitatile fizice, ELV si AL stabilite in prezenta directivd
se bazeazd pe recomandirile Comisiei internationale
pentru  protectia impotriva radiaiei  neionizante
(ICNIRP) si ar trebui luate in considerare in conformitate
cu conceptele previzute de ICNIRP, in absenta unor
dispozitii contrare in prezenta directivi.

Pentru a garanta actualizarea permanenti a prezentei
directive, competenta de a adopta acte in conformitate
cu articolul 290 din Tratatul privind functionarea Uniunii
Europene ar trebui si fie delegatdi Comisiei in ceea ce
priveste modificdrile de naturd strict tehnicd ale
anexelor, modificdri care si reflecte adoptarea unor regu-
lamente si directive in domeniul armonizarilor tehnice si
standardizdrii, progresul tehnic, modificirile aduse stan-
dardelor sau specificatiilor cele mai relevante si noile
descoperiri stiintifice privind riscurile asociate campurilor
electromagnetice, precum si in ceea ce priveste adaptarea
AL. Este deosebit de important ca, in timpul lucrdrilor
pregdtitoare, Comisia sd organizeze consultdri adecvate,
inclusiv la nivel de experti. Comisia, atunci cand
pregiteste si elaboreazd acte delegate, ar trebui sid
asigure o transmitere simultand, in timp util §i adecvatd
a documentelor relevante citre Parlamentul European si
Consiliu.

() JO L 183, 29.6.1989, p. 1.
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17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

()
)

JO
Jo

Dacd se impun modificiri de naturd pur tehnicd ale
anexelor, Comisia ar trebui si colaboreze indeaproape
cu Comitetul consultativ pentru securitate si sdndtate la
locul de muncd instituit prin Decizia Consiliului din
22 iulie 2003 ().

In situatii exceptionale, atunci cand acest lucru este
necesar din motive imperioase de urgenti, cum ar fi
posibile riscuri iminente pentru sdnitatea si securitatea
lucrdtorilor cauzate de expunerea acestora la campuri
electromagnetice, ar trebui si existe posibilitatea de a
aplica procedura de urgentd in cazul actelor delegate
adoptate de Comisie.

In conformitate cu Declaratia politicdi comuni din
28 septembrie 2011 a statelor membre si a Comisiei
privind documentele explicative (?), statele membre s-au
angajat sd anexeze, in cazuri justificate, la notificarea
masurilor lor de transpunere, unul sau mai multe
documente care sd explice relatia dintre componentele
unei directive si pdrgile corespunzitoare din instru-
mentele nationale de transpunere. In cazul prezentei
directive, legiuitorul considerd c¢d transmiterea unor
astfel de documente este justificata.

Un sistem care include ELV si AL ar trebui s poatd fi
considerat, ori de cate ori este cazul, drept un mijloc de a
facilita furnizarea unui nivel ridicat de protectie impotriva
riscurilor la adresa sindtdtii si a securitdtii care ar putea
decurge din expunerea la cAmpuri electromagnetice. Un
astfel de sistem poate insd fi incompatibil cu conditiile
specifice in cazul anumitor activititi, de exemplu
utilizarea tehnicii de rezonantd magnetici in sectorul
medical. Prin urmare, este necesar si se ia in considerare
aceste conditii speciale.

Date fiind particularititile fortelor armate si pentru a
permite operarea si interoperabilitatea lor eficace,
inclusiv in cadrul exercitiilor militare internationale
comune, statele membre ar trebui si poatd pune in
aplicare sisteme de protectie echivalente sau mai
specifice, precum standardele convenite la nivel inter-
national, cum ar fi standardele NATO, cu conditia
evitdrii efectelor nocive asupra sdnititii si a riscurilor la
adresa securitatii.

Angajatorilor ar trebui sd li se impund si se asigure cd
riscurile generate de cAmpurile electromagnetice la locul
de muncd sunt eliminate sau reduse la minimum. Cu
toate acestea, este posibil ca, in anumite cazuri §i in
circumstante justificate in mod corespunzitor, si fie
depdsite, doar in mod temporar, ELV previzute in
prezenta directivd. Intr-un astfel de caz, angajatorilor ar
trebui sd li se impund sd ia mdsurile necesare pentru a
reveni la respectarea ELV cit mai curdnd posibil.

Un sistem care garanteazd un nivel ridicat de protectie
impotriva riscurilor la adresa sdndtdtii si a securitdtii care
ar putea rezulta din expunerea la cAmpurile electromag-
netice ar trebui si ia in considerare in mod cores-
punzitor anumite categorii de lucritori expusi unui risc
deosebit si sd evite problemele de interferentd cu dispo-

C 218, 13.9.2003, p. 1.

C 369, 17.12.2011, p. 14.

zitivele medicale, cum ar fi proteze metalice, stimulatoare
cardiace si defibrilatoare, implanturi cohleare §i alte
implanturi sau dispozitive medicale purtate pe corp, sau
efectele asupra functiondrii acestora. Problemele de inter-
ferentd, in special interferenta cu stimulatoarele cardiace,
se pot produce la niveluri aflate sub AL si, prin urmare,
ar trebui s facd obiectul unor precautii si mdsuri de
protectie corespunzatoare,

ADOPTA PREZENTA DIRECTIVA:

CAPITOLUL 1
DISPOZITII GENERALE
Articolul 1
Obiectul si domeniul de aplicare

(1)  Prezenta directivd, care reprezintd cea de a doudzecea
directivd speciali in sensul articolului 16 alineatul (1) din
Directiva 89/391/CEE, stabileste cerinte minime privind
protectia lucrdtorilor impotriva riscurilor pentru sinitatea si
securitatea lor generate sau care ar putea fi generate de
expunerea la cdmpuri electromagnetice la locul de munci.

(2)  Prezenta directivd reglementeazd toate efectele biofizice
directe si efectele indirecte cunoscute cauzate de cdmpurile elec-
tromagnetice.

(3)  Valorile limitd de expunere (ELV) stabilite prin prezenta
directivd reglementeazd exclusiv legdturile dovedite stiintific
intre efectele biofizice directe pe termen scurt si expunerea la
campurile electromagnetice.

(4)  Prezenta directivi nu reglementeazd efectele pe termen
lung evocate.

Comisia monitorizeazd cele mai recente evolutii in domeniul
stiintific. In cazul in care apar dovezi stiintifice concludente
cu privire la efectele pe termen lung evocate, Comisia analizeazd
mdsurile cele mai potrivite in situatia respectiva si prezintd, dacd
este cazul, o propunere legislativi pentru abordarea efectelor
mentionate. Comisia informeazd Parlamentul European si
Consiliul in acest sens prin intermediul raportului sdu
mentionat la articolul 15.

(5)  Prezenta directivd nu reglementeaza riscurile rezultate din
contactul cu conductori sub tensiune.

(6)  Fird a aduce atingere dispozitiilor mai restrictive sau mai
specifice din prezenta directivd, Directiva 89/391/CEE continud
sd se aplice integral tuturor domeniilor mentionate la alineatul

(1).
Articolul 2
Definitii

In sensul prezentei directive, se aplicd urmdtoarele definitii:

(@) ,campuri electromagnetice” inseamnd campuri electrice
statice, cAmpuri magnetice statice, precum si cimpuri elec-
trice, magnetice si electromagnetice variabile in timp, cu
frecvente de pand la 300 GHz;
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(b) ,efecte biofizice directe” inseamnd efecte asupra corpului
uman cauzate in mod direct de prezenta acestuia intr-un
camp electromagnetic, inclusiv:

(i) efecte termice, precum incilzirea tesuturilor prin
absorbtia de energie de la cAmpurile electromagnetice
in tesuturi;

(ii) efecte nontermice, precum stimularea muschilor, a
nervilor sau a organelor senzoriale. Aceste efecte pot
avea consecinte diundtoare asupra sinititii mentale si
fizice a lucritorilor expusi. In plus, stimularea organelor
senzoriale poate duce la simptome tranzitorii, precum
vertij sau fosfene. Aceste efecte pot crea o perturbare
temporard sau pot afecta functia cognitivd sau alte
functii cerebrale sau musculare si, astfel, pot afecta
capacitatea unui lucrdtor de a-si desfisura activitatea
in conditii de securitate (adicd riscuri la adresa securi-
tdtii); precum si

(iti) curenti indusi in membre;

(c) ,efecte indirecte” inseamnd efecte cauzate de prezenta unui
obiect intr-un cAmp electromagnetic, care pot deveni cauzd
de risc pentru sindtate sau securitate, cum ar fi:

(i) interferenta cu echipamente si dispozitive medicale elec-
tronice, inclusiv stimulatoare cardiace si alte dispozitive
medicale implantate sau purtate pe corp;

(i) riscul de proiectare de obiecte feromagnetice in cAmpuri
magnetice statice;

(iti) initierea dispozitivelor electroexplozive (detonatoare);

(iv) incendii si explozii rezultate din aprinderea materialelor
inflamabile din cauza scanteilor produse de campurile
induse, de curentii de contact sau de descdrcirile cu
scanteie; precum si

(v) curenti de contact;

(d) ,valori limitd de expunere (ELV)” inseamnd valori stabilite pe
baza consideratiilor biofizice si biologice, in special pe baza
efectelor directe pe termen scurt si acute dovedite stiintific,
adici efectele termice si stimularea electricd a tesuturilor;

(e) ,ELV pentru efecte asupra sindtitii” inseamnd ELV peste care
lucrdtorii ar putea fi expusi unor efecte nocive asupra sind-
tdtii, precum incilzire termicd sau stimulare a tesuturilor
nervoase sau musculare;

(f) LELV pentru efecte senzoriale” inseamnd ELV peste care
lucrdtorii ar putea fi expusi unor perceptii senzoriale
perturbate tranzitorii si unor modificiri minore tranzitorii
ale functiilor cerebrale;

(¢) ,niveluri de declansare a actiunii (AL)” inseamnd niveluri
operationale stabilite in scopul simplificirii procesului de
dovedire a respectdrii ELV relevante sau, dupid caz, pentru
a lua mésurile relevante de protectie sau de prevenire speci-
ficate de prezenta directivi.

Terminologia referitoare la AL utilizatd in anexa II este
urmadtoarea:

(i) pentru campurile electrice, ,AL joase” si ,AL inalte”
inseamnd niveluri care se referd la misurile specifice
de protectie sau de prevenire specificate de prezenta
directiva; si

(i) pentru campurile magnetice, ,AL joase” inseamnd
niveluri care se referd la ELV pentru efectele senzoriale,
iar ,AL inalte” la ELV pentru efectele asupra sdnatatii.

Articolul 3

Valori limitdi de expunere si niveluri de declansare a
actiunii

(1)  Mdérimile fizice referitoare la expunerea la cAmpuri elec-
tromagnetice sunt indicate in anexa I. ELV pentru efecte asupra
sandtdtii, ELV pentru efecte senzoriale si AL sunt stabilite in
anexele 1T si IIL

(2)  Statele membre impun angajatorilor si se asigure ci
expunerea lucritorilor la campuri electromagnetice este
limitatd la ELV pentru efecte asupra sdndtitii si la ELV pentru
efecte senzoriale previzute in anexa II, pentru efectele
nontermice, si in anexa III, pentru efectele termice. Respectarea
ELV pentru efecte asupra sindtitii si a ELV pentru efecte
senzoriale trebuie demonstratd prin utilizarea procedurilor
relevante de evaluare a expunerii mentionate la articolul 4. In
cazul in care expunerea lucritorilor la cdmpuri electromagnetice
depdseste ELV, angajatorul actioneazd imediat in conformitate
cu articolul 5 alineatul (8).

(3)  In sensul prezentei directive, atunci cind se dovedeste ci
AL relevante previzute in anexele I si Ill nu sunt depisite, se
considerd ci angajatorul respectd ELV pentru efecte asupra
sinatitii si ELV pentru efecte senzoriale. In cazul in care
expunerea depdseste AL, angajatorul ia mdsuri in conformitate
cu articolul 5 alineatul (2), cu exceptia cazurilor in care
evaluarea efectuatd in conformitate cu articolul 4 alineatele
(1), (2) si (3) dovedeste cd ELV relevante nu sunt depdsite si
cd pot fi excluse riscurile la adresa securitatii.

Fird a aduce atingere primului paragraf, expunerea poate depdsi:

(@) AL joase pentru campurile electrice (anexa II tabelul B1),
atunci cind acest lucru este justificat de practica sau de
procesul utilizat, cu conditia ca fie ELV pentru efecte
senzoriale (anexa II tabelul A3) si nu fi fost depdsite; fie

(i) ELV pentru efecte asupra sindatdtii (anexa II tabelul A2)
sd nu fi fost depasite;
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(ii) descarcdrile excesive cu scinteie si curentii de contact
(anexa II tabelul B3) sd fi fost preveniti prin mdsuri
specifice de protectie, astfel cum prevede articolul 5
alineatul (6); precum si

(i) lucrdtorii sd fi beneficiat de informare cu privire la
situatiile mentionate la articolul 6 litera (f);

(b) AL joase pentru campurile magnetice (anexa II tabelul B2),
atunci cind acest lucru este justificat de practica sau de
procesul utilizat, inclusiv in zona capului si a trunchiului,
in timpul perioadei de lucru, cu conditia ca fie ELV pentru
efecte senzoriale (anexa II tabelul A3) si nu fie depisite; fie

(i) ELV pentru efecte senzoriale sd fi fost depdsite numai
temporar;

(i) ELV pentru efecte asupra sindtitii (anexa II tabelul A2)
sd nu fi fost depdsite;

(iii) sd fi fost intreprinse actiuni in conformitate cu
articolul 5 alineatul (9), atunci cand apar simptome
tranzitorii in temeiul literei (a) de la respectivul
alineat; precum si

(iv) lucritorii si fi beneficiat de informare cu privire la
situatiile mentionate la articolul 6 litera (f).

(4) Fird a aduce atingere alineatelor (2) si (3), expunerea
poate depdsi:

(a) ELV pentru efecte senzoriale (anexa II tabelul A1) in timpul
perioadei de lucru, atunci cand acest lucru este justificat de
practica adoptatd sau de procesul respectiv, cu conditia ca:

(i) depdsirea sd fi fost numai temporard;

(i) ELV pentru efecte asupra sindtitii (anexa II tabelul A1)
sd nu fi fost depasite;

(it) sd fi fost luate mdsuri specifice de protectie in confor-
mitate cu articolul 5 alineatul (7);

(iv) s3 fi fost intreprinse actiuni in conformitate cu
articolul 5 alineatul (9), atunci cind apar simptome
tranzitorii in temeiul literei (b) de la respectivul
alineat; precum si

(v) lucritorii sd fi beneficiat de informare cu privire la
situatiile mentionate la articolul 6 litera (f);

(b) ELV pentru efecte senzoriale (anexa II tabelul A3 si anexa III
tabelul A2) in timpul perioadei de lucru, atunci cand acest
lucru este justificat de practica adoptatd sau de procesul
respectiv, cu condi;ia ca:

(i) depdsirea sd fi fost numai temporard;

(i) ELV pentru efecte asupra sanatitii (anexa II tabelul A2
si anexa IIl tabelele Al si A3) sd nu fi fost depdasite;

(ili) s3 fi fost intreprinse actiuni in conformitate cu
articolul 5 alineatul (9), atunci cind apar simptome
tranzitorii in temeiul literei (a) de la respectivul
alineat; precum si

(iv) lucritorii s fi beneficiat de informare cu privire la
situatiile mentionate la articolul 6 litera (f).

CAPITOLUL I
OBLIGATIILE ANGAJATORILOR
Articolul 4
Evaluarea riscurilor si determinarea expunerii

(1)  In indeplinirea obligatiilor previzute la articolul 6
alineatul (3) si la articolul 9 alineatul (1) din Directiva
89/391/CEE, angajatorul evalueazd toate riscurile pentru
lucritori generate de cidmpurile electromagnetice la locul de
munci si, dacd este necesar, misoard sau calculeazd nivelurile
campurilor electromagnetice la care sunt expusi lucrdtorii.

Fird a aduce atingere articolului 10 din Directiva 89/391/CEE si
articolului 6 din prezenta directivd, respectiva evaluare poate fi
facutd publici la cerere, in conformitate cu dreptul Uniunii i cu
legislatia nationald relevanti. In special, in cazul prelucririi
datelor cu caracter personal ale lucrdtorilor in cadrul evaludrii
mentionate, orice publicare a acestor date trebuie sd se facd in
conformitate cu Directiva 95/46/CE a Parlamentului European si
a Consiliului din 24 octombrie 1995 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu
caracter personal si libera circulatie a acestor date () si cu legi-
slatia nationald a statelor membre prin care este pusi in aplicare
respectiva directivd. Cu exceptia cazului in care un interes public
superior justificd publicarea evaludrii in cauzd, autorititile
publice care detin o copie a evaludrii pot refuza o cerere de
acces la aceasta sau o cerere de a o pune la dispozitia publicului,
in cazul in care o astfel de divulgare ar submina protectia
intereselor comerciale ale angajatorului, inclusiv a celor
aferente drepturilor de proprietate intelectuald. Angajatorii pot
refuza si divulge sau si faci publici evaluarea in cauzd in
aceleasi conditii, in conformitate cu dreptul Uniunii §i cu legi-
slatia nationald relevantd.

(2)  in scopul evaluarii previzute la alineatul (1) din prezentul
articol, angajatorul identific §i evalueazd campurile electromag-
netice de la locul de munci, tinand seama de ghidurile practice
mentionate la articolul 14 si de alte standarde sau orientdri
relevante furnizate de statul membru in cauzd, inclusiv de
bazele de date referitoare la expunere. Fird a aduce atingere
obligatiilor care revin angajatorului in temeiul prezentului
articol, angajatorul este, de asemenea, indreptdtit, dupd caz, sd
tind seama de nivelurile de emisie si de alte date corespun-
zdtoare in materie de securitate furnizate referitor la echipament
de citre fabricant sau de citre distribuitor, in conformitate cu
dreptul Uniunii relevant, inclusiv de evaluarea riscului, daci se
aplicd la conditiile de expunere de la locul de munci sau de la
locul unde se afli instalatia.

(3)  In cazul in care respectarea ELV nu se poate determina in
mod fiabil pe baza unor informatii usor accesibile, evaluarea
expunerii este efectuatd pe baza misuritorilor sau a calculelor.
In acest caz, evaluarea tine seama de incertitudinile legate de
mdsurdtori sau calcule, cum ar fi erorile numerice, modelizarea
sursei, modelarea geometrici si proprietitile electrice ale
tesuturilor si materialelor, stabilite in conformitate cu buna
practici relevantd.

() JO L 281, 23.11.1995, p. 31.
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(4)  Evaluarea, mdsurarea si calculele previzute la alineatele
(1), (2) si (3) din prezentul articol se planificd §i se efectueazd
de citre serviciile sau persoanele competente la intervale cores-
punzdtoare, luind in considerare orientdrile in temeiul prezentei
directive si, in special, articolele 7 si 11 din Directiva
89/391/CEE privind persoanele sau serviciile competente
necesare, precum si consultarea si participarea lucratorilor.
Datele obtinute din evaluarea, mdisurarea sau calcularea
nivelului de expunere se pastreazi intr-o formd corespunzitoare
care garanteazd trasabilitatea si care permite consultarea la o
datd ulterioard, in conformitate cu legislatia si practica nationald.

(5) La evaluarea riscului in conformitate cu articolul 6
alineatul (3) din Directiva 89/391/CEE, angajatorul acordd o
atentie deosebitd urmadtoarelor elemente:

(@) ELV pentru efecte asupra sindtitii, ELV pentru efecte
senzoriale si AL mentionate la articolul 3 si in anexele II
si Il la prezenta directivi;

(b) frecventei, nivelului, duratei si tipului de expunere, inclusiv
distributiei in corpul lucrétorilor si in spatiul de lucry;

(c) oricdror efecte biofizice directe;

(d) oricdror efecte asupra sdndtdtii si securitdtii lucritorilor
expusi unor riscuri deosebite, in special lucritorii care
poartd un dispozitiv medical activ sau pasiv implantabil,
cum ar fi stimulatoarele cardiace, lucritorii care poartd
dispozitive medicale pe corp, cum ar fi pompele de
insulind, si lucritorii in stare de graviditate;

(e) oriciror efecte indirecte;

(f) existentei echipamentelor de inlocuire destinate sd reducid
nivelurile de expunere la cAmpurile electromagnetice;

(g) informatiilor corespunzitoare obtinute in urma suprave-
gherii stdrii de sdndtate mentionate la articolul 8;

(h) informatiilor furnizate de fabricantul echipamentelor;

(i) altor informatii relevante in materie de sdndtate si securitate;
() surselor multiple de expunere;

(k) expunerii simultane la cAmpuri cu frecvente multiple.

(6)  In locurile de muncid deschise publicului nu este necesar
sd se realizeze o evaluare a expunerii, dacd s-a realizat deja o
evaluare in conformitate cu prevederile privind limitarea
expunerii populatiei la cAmpuri electromagnetice, dacd
restrictiile specificate in prevederile respective sunt respectate
pentru lucritori si dacd riscurile la adresa sdnatatii si securitatii
sunt excluse. Atunci cind echipamentele pentru uz public sunt
utilizate conform destinatiei previzute si respectd dreptul
Uniunii privind produsele, care stabileste niveluri de securitate
mai stricte dect cele previzute de prezenta directivd, si nu se
utilizeazd alte echipamente, se considerd cd aceste conditii sunt
indeplinite.

(7)  Angajatorul trebuie sd dispund de o evaluare a riscurilor
in conformitate cu articolul 9 alineatul (1) litera (a) din Directiva
89/391/CEE si sd identifice mdsurile care trebuie luate in
conformitate cu articolul 5 din prezenta directivi. Evaluarea
riscurilor poate include motivele pentru care angajatorul
considerd cd natura §i amploarea riscurilor legate de campurile
electromagnetice nu justificdi o evaluare suplimentard mai
detaliatd a riscurilor. Evaluarea riscurilor se actualizeazd
periodic, in special atunci cand s-au produs modificiri semnifi-
cative in urma cdrora ar putea deveni caducd sau cand rezul-
tatele supravegherii stirii de sdnitate mentionatd la articolul 8
dovedesc necesitatea acesteia.

Articolul 5
Dispozitii pentru evitarea sau reducerea expunerii la riscuri

(1)  Luand in considerare progresul tehnic si disponibilitatea
mdsurilor de control al productiei de campuri electromagnetice
la sursd, angajatorul ia mdsurile necesare pentru a se asigura ca
riscurile generate de cidmpurile electromagnetice la locul de
muncd sunt eliminate sau reduse la minimum.

Reducerea riscurilor legate de expunerea la cdimpuri electromag-
netice are la bazd principiile generale de prevenire previzute in
articolul 6 alineatul (2) din Directiva 89/391/CEE.

(2)  Pe baza evaludrii riscurilor mentionatd la articolul 4,
odatd ce sunt depisite AL relevante previzute la articolul 3 si
in anexele II si Il §i cu exceptia cazurilor in care evaluarea
efectuatd in conformitate cu articolul 4 alineatele (1), (2) si
(3) demonstreazd ci ELV relevante nu sunt depdsite si cd se
pot exclude riscurile de securitate, angajatorul elaboreazi si
pune in aplicare un plan de actiune care cuprinde mdsuri
tehnice sifsau organizatorice pentru a evita expuneri care
depdsesc ELV pentru efecte asupra sidndtitii si ELV pentru
efecte senzoriale, tinind seama, in special, de urmaitoarele:

(a) alte metode de lucru care presupun o expunere mai scizutd
la cAmpuri electromagnetice;

(b) alegerea unor echipamente de lucru care sd emitd campuri
electromagnetice mai scizute, in functie de activitatea care
trebuie desfasuratd;

(c) madsuri tehnice de reducere a emisiei de cAmpuri electromag-
netice, inclusiv, atunci cidnd este necesar, utilizarea unor
mecanisme de inchidere, de blindare sau a unor
mecanisme similare de protectie a sdnatdtii;

(d) mdsuri corespunzitoare de delimitare si de acces (de
exemplu, semnale, etichete, marcaje pe sol, bariere) in
vederea limitdrii sau controldrii accesului;

(e) in cazul expunerii la cAmpuri electrice, misuri si proceduri
de gestionare a descdrcdrilor cu scinteie si a curentilor de
contact prin mijloace tehnice §i prin formarea lucritorilor;
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(f) programe corespunzitoare de intretinere a echipamentelor
de lucru, a locului de muncd si a sistemelor de la locul de
muncd;

(g) proiectarea si amenajarea locurilor de munci;
(h) limitarea duratei si intensitdtii expunerii; precum si

(i) disponibilitatea echipamentelor corespunzdtoare de protectie
individuald.

(3) Pe baza evaludrii riscurilor mentionate la articolul 4,
angajatorul elaboreazd si pune in aplicare un plan de actiune
care cuprinde masuri tehnice sifsau organizatorice pentru a evita
riscurile pentru lucritorii expusi unor riscuri deosebite si toate
riscurile datorate efectelor indirecte mentionate la articolul 4.

(4 In plus fati de furnizarea informatiilor previzute la
articolul 6 din prezenta directivd, angajatorul, in temeiul arti-
colului 15 din Directiva 89/391/CEE, adapteazd mdsurile
mentionate la prezentul articol in functie de cerintele lucri-
torilor expusi unor riscuri deosebite si, dupi caz, de evaludrile
riscurilor individuale, in special pentru lucrdtorii care au declarat
cd poartd dispozitive medicale active sau pasive implantabile,
cum ar fi stimulatoarele cardiace, ci utilizeazd dispozitive
medicale pe corp, cum ar fi pompele de insulind, sau pentru
lucrdtorii in stare de graviditate care au informat angajatorul cu
privire la acest lucru.

(5) Pe baza evaludrii riscurilor mentionatd la articolul 4,
locurile de muncd in care lucrdtorii sunt susceptibili de a fi
expusi la niveluri de campuri electromagnetice care depisesc
AL se semnalizeazd corespunzitor, in conformitate cu anexele
II si Il si cu Directiva 92/58/CEE a Consiliului din 24 iunie
1992 privind cerintele minime pentru semnalizarea de secu-
ritate sifsau de sindtate la locul de muncd [a noua directivd
speciald in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva
89/391/CEE] (!). Zonele respective se identificd, iar accesul la
acestea se limiteazd in mod corespunzitor. In cazul in care
accesul la aceste zone este limitat in mod corespunzitor din
alte motive si lucritorii sunt informati cu privire la riscurile
generate de cAmpurile electromagnetice, nu sunt necesare
semnalizarea si restringerea accesului specifice cAmpurilor elec-
tromagnetice.

(6)  Atunci cand se aplicd articolul 3 alineatul (3) litera (a), se
adoptd mdsuri de protectie specifice, cum ar fi formarea lucra-
torilor in conformitate cu articolul 6 si utilizarea mijloacelor
tehnice si a protectiei personalului, ca, de exemplu, legarea la
pamant a obiectelor de lucru, legituri de echipotentializare intre
lucrdtori si obiectele de lucru (echipotentializare) si, dupd caz si
in conformitate cu articolul 4 alineatul (1) litera (a) din Directiva
89/656/CEE a Consiliului din 30 noiembrie 1989 privind
cerintele minime de securitate si sindtate pentru utilizarea de
cdtre lucrdtori a echipamentelor individuale de protectie la locul
de muncd [a treia directivd speciald in sensul articolului 16
alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE] (%), utilizarea pantofilor
izolanti, a manusilor si a imbricimintei de protectie.

() JO L 245, 26.8.1992, p. 23.
() JO L 393, 30.12.1989, p. 18.

(7)  Atunci cand se aplicd articolul 3 alineatul (4) litera (a), se
adoptd mdsuri de protectie specifice, cum ar fi controlul
miscdrilor.

(8)  Lucritorii nu trebuie expusi la niveluri de expunere care
depdsesc ELV pentru efecte asupra sindtdtii si ELV pentru efecte
senzoriale decit dacd sunt indeplinite conditiile previzute la
articolul 10 alineatul (1) litera (a) sau (c) sau la articolul 3
alineatul (3) sau (4). Dacd, in pofida misurilor luate de anga-
jator, ELV pentru efecte asupra sdndtitii si ELV pentru efecte
senzoriale sunt depdsite, angajatorul ia masuri imediate pentru a
reduce expunerea sub aceste ELV. Angajatorul stabileste si
consemneazd cauzele depdsirii ELV pentru efecte asupra
sdndtitii si a ELV pentru efecte senzoriale si adapteazd in
consecintd masurile de protectie si de prevenire in scopul de
a evita o noud depdsire. Misurile de protectie si de prevenire
adaptate se pistreazd intr-o formd corespunzdtoare care
garanteazd trasabilitatea si care si permitd consultarea la o
datd ulterioard, in conformitate cu legislatia §i practica nationala.

(9)  Atunci cand se aplicd articolul 3 alineatele (3) si (4) si in
cazul in care lucritorul raporteazd aparitia simptomelor tranzi-
torii, angajatorul actualizeazd, dupd caz, evaluarea riscurilor si
mdsurile de prevenire. Simptomele tranzitorii pot include:

(a) perceptii senzoriale si efecte asupra functiondrii sistemului
nervos central la nivelul capului generate de cidmpuri
magnetice variabile in timp; precum si

(b) efecte ale cdmpului magnetic static, precum vertij si greata.

Articolul 6
Informarea si formarea lucritorilor

Fard a se aduce atingere dispozitiilor articolelor 10 si 12 din
Directiva 89/391/CEE, angajatorul se asigurd cd lucritorii
susceptibili de a fi expusi riscurilor generate de cimpurile elec-
tromagnetice la locul de muncd sifsau reprezentantii acestora
beneficiazd de toate informatiile §i formarea necesare privind
rezultatul evaludrii riscurilor prevdzute la articolul 4 din
prezenta directivd cu privire, in special, la urmitoarele:

(a) masurile luate in aplicarea prezentei directive;

(b) valorile si conceptele privind ELV si AL, riscurile posibile
asociate si misurile preventive luate;

(¢) posibilele efecte indirecte ale expunerii;

(d) rezultatele evaludrii, masurdrii si/sau calculelor privind nive-
lurile de expunere la cAmpuri electromagnetice, efectuate in
conformitate cu articolul 4 din prezenta directivi;

(e) modul de depistare si de semnalare a efectelor nocive ale
expunerii asupra sanatatii;

(f) posibilitatea existentei unor simptome si senzatii tranzitorii
legate de efecte asupra sistemului nervos central sau peri-
feric;
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(¢) conditiile in care lucrdtorii au dreptul la supravegherea starii
de sanitate;

(h) practicile profesionale sigure care reduc la minimum
riscurile generate de expunere;

(i) lucritorii expusi unor riscuri deosebite, in conformitate cu
articolul 4 alineatul (5) litera (d) si articolul 5 alineatele (3)
si (4) din prezenta directiva.

Articolul 7
Consultarea si participarea lucritorilor

Consultarea si participarea lucrdtorilor sifsau a reprezentantilor
acestora se desfisoard in conformitate cu articolul 11 din
Directiva 89/391/CEE.

CAPITOLUL III
DISPOZITII DIVERSE
Articolul 8
Supravegherea stirii de sinitate

(1) In scopul prevenirii si diagnosticirii precoce a oricdror
efecte nocive asupra sindtitii din cauza expunerii la cdmpuri
electromagnetice, se supravegheazd starea de sindtate in mod
corespunzdtor, in conformitate cu articolul 14 din Directiva
89/391/CEE. Fisele medicale si disponibilitatea acestora sunt
asigurate in conformitate cu legislatia si/sau practica nationald.

(2) In conformitate cu legislatia si practica nationald, rezul-
tatele supravegherii stdrii de sinitate se pdstreazd intr-o formd
corespunzdtoare, care si permitd consultarea ulterioard, cu
respectarea cerintelor de confidentialitate. La cerere, fiecare
lucritor are acces la propria fisd medicald.

In cazul in care un lucritor raporteazd efecte nedorite sau
neagteptate asupra sandtdtii, sau in orice caz in care se
constatd cd nivelul de expunere depiseste ELV, angajatorul se
asigurd cd lucritorul in cauzd beneficiazd de controale medicale
sau de supraveghere medicald individuald adecvate, in confor-
mitate cu legislatia si practica nationale.

Controlul sau supravegherea in cauzd se acordd cand doreste
lucritorul, iar costurile aferente nu sunt suportate de lucrdtor.

Articolul 9
Sanctiuni

Statele membre prevdd sanctiuni corespunzitoare aplicabile in
cazul incdlcdrii legislatiei nationale adoptate in temeiul prezentei
directive. Aceste sanctiuni trebuie sd fie eficace, proportionale si
disuasive.

Articolul 10
Derogari

(1)  Prin derogare de la articolul 3, dar fird a aduce atingere
articolului 5 alineatul (1), se aplicd urmitoarele:

(a) expunerea poate depdsi ELV in cazul in care expunerea este
asociatd instaldrii, testdrii, utilizdrii, dezvoltdrii, intretinerii
sau cercetdrii legate de echipamentul de rezonantd
magneticd nucleard (RMN) pentru pacienti in sectorul sini-
tatii, dacd sunt intrunite cumulativ urmitoarele conditii:

(i) evaluarea riscurilor efectuatd in conformitate cu
articolul 4 a indicat depisirea ELV;

(ii) tindnd cont de situatia actuald, au fost aplicate toate
masurile de naturd tehnicd sifsau organizatoric;

(il) circumstantele justificd in mod corespunzdtor depdsirea
ELV;

(iv) caracteristicile locului de munci, ale echipamentului de
lucru sau ale practicilor de lucru au fost luate in
considerare; precum si

(v) angajatorul demonstreazd cd lucritorii sunt in
continuare protejati impotriva efectelor nocive asupra
sdndtdtii i a riscurilor la adresa securitdtii, inclusiv
prin asigurarea faptului cd sunt urmate instructiunile
pentru utilizare in conditii de sigurantd furnizate de
producdtor in conformitate cu Directiva 93/42/CEE a
Consiliului din 14 iunie 1993 privind dispozitivele
medicale (1);

(b) statele membre pot permite punerea in aplicare a unui
sistem de protectie echivalent sau cu un grad mai mare de
specificitate pentru personalul care lucreazd in cadrul insta-
latiilor militare operationale sau care este implicat in acti-
vitdti militare, inclusiv exercitii militare internationale
desfisurate in comun, cu conditia prevenirii efectelor
nocive asupra sdndtdtii si a riscurilor la adresa securitatii;

(c) statele membre pot permite, in circumstante justificate in
mod corespunzdtor si numai atit timp cat acestea sunt in
continuare justificate in mod corespunzitor, depdsirea
temporard a ELV, in anumite sectoare sau pentru anumite
activitdti din afara domeniului de aplicare al literelor (a) si
(b). In sensul prezentei litere, ,circumstante justificate in
mod corespunzitor” inseamnd circumstante in care sunt
indeplinite urmatoarele conditii:

(i) evaluarea riscurilor efectuatd in conformitate cu
articolul 4 a indicat depdsirea ELV;

(ii) tindnd cont de situatia actuald, au fost aplicate toate
mdsurile de naturd tehnicd si/sau organizatoric;

(iii) caracteristicile specifice locului de muncd, ale echipa-
mentului de lucru sau ale practicilor de lucru au fost
luate in considerare; precum si

(iv) angajatorul demonstreazd c¢i lucritorii sunt 1in
continuare protejati impotriva efectelor nocive asupra
sandtdtii si a riscurilor la adresa securititii, inclusiv pe
baza unor standarde si orientdri comparabile, cu un
grad mai mare de specificitate §i recunoscute la nivel
international.

() JO L 169, 12.7.1993, p. 1.
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(2)  Statele membre informeazd Comisia cu privire la orice
derogare in temeiul alineatului (1) literele (b) si (c) si prezintd
motivele care justifici derogdrile respective in raportul
mentionat la articolul 15.

Articolul 11
Modificari tehnice ale anexelor

(1)  Comisia este imputerniciti si adopte acte delegate, in
conformitate cu articolul 12, pentru modificarea din punct de
vedere strict tehnic a anexelor, astfel incat:

(a) sd se ia in considerare adoptarea de regulamente si directive
in materie de armonizare tehnici si de standardizare privind
proiectarea, constructia, fabricarea sau realizarea de echi-
pamente si posturi de lucru;

(b) s se ia in considerare progresul tehnic, evolutia celor mai
relevante norme sau specificatii si noile cunostinte stiintifice
privind campurile electromagnetice;

(c) sd se realizeze adaptdri ale AL, atunci cind apar noi dovezi
stiintifice, cu conditia ca angajatorii si rdimand in continuare
obligati sd respecte ELV in vigoare previzute in anexele II si
IIL.

(2) Comisia adoptd un act delegat, in conformitate cu
articolul 12, pentru a introduce in anexa II orientirile ICNIRP
de limitare a expunerii la cdmpurile electrice induse de miscirile
organismului uman intr-un cAmp magnetic static si de campuri
magnetice variabile in timp cu frecventa sub 1 Hz, de indata ce
orientdrile respective devin disponibile.

(3)  Atunci cind este necesar, in cazul modificirilor previzute
la alineatele (1) si (2), din motive imperioase de urgentd,
procedura prevazutd la articolul 13 se aplicd actelor delegate
adoptate in temeiul prezentului articol.

Articolul 12
Exercitarea delegirii de competente

(1) Competenta de a adopta acte delegate este conferitd
Comisiei in conditiile prevdzute in prezentul articol.

(2)  Competenta de a adopta acte delegate mentionatd la
articolul 11 se conferd Comisiei pe o perioadd de cinci ani de
la 29 iunie 2013. Comisia prezintd un raport privind delegarea
de competente cel tarziu cu noud luni inainte de incheierea
perioadei de cinci ani. Delegarea de competente se prelungeste
tacit cu perioade de timp identice, cu exceptia cazului in care
Parlamentul European sau Consiliul se opun prelungirii
respective cel tarziu cu trei luni inainte de incheierea fiecirei
perioade.

(3)  Delegarea de competente mentionatd la articolul 11 poate
fi revocatd oricand de Parlamentul European sau de Consiliu. O
decizie de revocare pune capdt delegirii de competente speci-
ficatd in decizia respectivd. Decizia produce efecte din ziua
urmitoare datei publicirii acesteia in Jurnalul Oficial al Uniunii
Europene sau de la o datd ulterioard mentionatd in decizie.
Decizia nu aduce atingere actelor delegate care sunt deja in
vigoare.

(4) De indati ce adoptd un act delegat, Comisia il notificd
simultan Parlamentului European si Consiliului.

(5)  Un act delegat adoptat in temeiul articolului 11 intrd in
vigoare numai in cazul in care nici Parlamentul European si nici
Consiliul nu au formulat obiectiuni in termen de doud luni de la
notificarea acestuia citre Parlamentul European si Consiliu sau
in cazul in care, inaintea expirdrii termenului respectiv, Parla-
mentul European si Consiliul au informat Comisia c¢i nu vor
formula obiectiuni. Respectivul termen se prelungeste cu doud
luni la initiativa Parlamentului European sau a Consiliului.

Articolul 13
Procedura de urgenti

(1) Actele delegate adoptate in temeiul prezentului articol
intrd imediat in vigoare si se aplicd atdt timp cat nu se
formuleazd nicio obiectiune in conformitate cu alineatul (2).
Notificarea unui act delegat transmisd Parlamentului European
si Consiliului prezintd motivele pentru care s-a recurs la
procedura de urgentd in legdturd cu sindtatea si protectia lucri-
torilor.

(2)  Parlamentul European sau Consiliul pot formula
obiectiuni cu privire la un act delegat, in conformitate cu
procedura mentionatd la articolul 12 alineatul (5). Intr-un
astfel de caz, Comisia abrogd actul fird intarziere, in urma
notificdrii deciziei Parlamentului European sau a Consiliului de
a formula obiectiuni.

CAPITOLUL IV
DISPOZITII FINALE
Articolul 14
Ghiduri practice

In scopul facilitdrii punerii in aplicare a prezentei directive,
Comisia pune la dispozitie ghiduri practice fird caracter obliga-
toriu, cu cel putin sase luni nainte de 1 iulie 2016. Respectivele
ghiduri vizeazd urmitoarele chestiuni:

(a) determinarea expunerii, ludndu-se in considerare standardele
corespunzdtoare europene sau internationale, inclusiv:

— metodele de calcul pentru evaluarea ELV;

— stabilirea mediei spatiale a cimpurilor electrice si
magnetice externe;

— orientdrile pentru modul de tratare a incertitudinilor de
madsurare si de calcul;

(b) orientdrile privind dovedirea respectdrii cerintelor, in cazul
unor tipuri speciale de expunere neuniformd in situatii
specifice, pe baza unei dozimetrii bine stabilite;

(c) descrierea ,metodei varfului ponderat” pentru campurile cu
frecventd joasi si a ,insumdrii cdmpurilor cu frecvente
multiple” pentru campurile cu frecventd inaltd;
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(d) efectuarea unei evaludri a riscurilor si, atunci cind este
posibil, prevederea unor tehnici simplificate, tinindu-se
cont, mai ales, de necesititile IMM-urilor;

(¢) mdsurile menite si elimine sau sd reducd riscurile, inclusiv
mdsuri specifice de prevenire in functie de nivelul de
expunere si de caracteristicile locului de munci;

(f) stabilirea unor proceduri de lucru documentate, precum si a
unor mdsuri specifice de informare §i formare destinate
lucratorilor expusi la campuri electromagnetice in timpul
unor activititi legate de RMN care intrd sub incidenta arti-
colului 10 alineatul (1) litera (a);

(g) evaluarea expunerilor la frecvente intre 100 kHz si 10 MHz,
pentru care trebuie avute in vedere atat efectele termice, cat
si cele nontermice;

(h) orientdri privind controalele medicale si supravegherea
medicald care trebuie asigurate de angajator in conformitate
cu articolul 8 alineatul (2).

Comisia colaboreazd indeaproape cu Comitetul consultativ
pentru securitate si sdndtate la locul de muncd. Se asigurd
informarea Parlamentului European in acest sens.

Articolul 15
Revizuirea si raportarea

Avand in vedere articolul 1 alineatul (4), raportul privind
punerea in aplicare a prezentei directive se elaboreazi in confor-
mitate cu articolul 17a din Directiva 89/391/CEE.

Articolul 16
Transpunere

(1)  Statele membre pun in aplicare actele cu putere de lege si
actele administrative necesare pentru a se conforma prezentei
directive pand la 1 iulie 2016.

Atunci cind statele membre adoptd aceste acte, acestea includ o
trimitere la prezenta directivd ori sunt insotite de o asemenea
trimitere la data publicdrii lor oficiale. Statele membre stabilesc
modalitatea de efectuare a acestei trimiteri.

(2)  Statele membre transmit Comisiei textul principalelor
dispozitii de drept intern pe care le adoptd in domeniul regle-
mentat de prezenta directivi.

Atticolul 17
Abrogare
(I)  Directiva 2004/40/CE se abrogd de la 29 junie 2013.

(2)  Trimiterile la directiva abrogati se inteleg ca trimiteri la
prezenta directivd i se interpreteazd in conformitate cu tabelul
de corespondentd din anexa IV.

Atticolul 18
Intrarea in vigoare

Prezenta directivd intrd in vigoare la data publicirii in Jurnalul
Oficial al Uniunii Europene.

Articolul 19
Destinatari

Prezenta directivd se adreseazd statelor membre.

Adoptati la Bruxelles, 26 iunie 2013.

Pentru Parlamentul European Pentru Consiliu
Presedintele

A. SHATTER

Presedintele
M. SCHULZ
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ANEXA I

MARIMI FIZICE REFERITOARE LA EXPUNEREA LA CAMPURI ELECTROMAGNETICE
Pentru descrierea expunerii la campuri electromagnetice se utilizeazd urmitoarele marimi fizice:

Intensitatea campului electric (E) reprezintd o mirime vectoriald care corespunde fortei exercitate asupra unei particule
incircate, indiferent de miscarea acesteia in spatiu. Intensitatea se exprima in volti per metru (Vm™). Trebuie s3 se faci o
distinctie intre campul electric din mediu si cimpul electric prezent in organism (in situ) ca urmare a expunerii la campul
electric din mediu.

Curentul in membre () este un curent in membrele unei persoane expuse la cAmpuri electromagnetice in gama de
frecvente 10 MHz-110 MHz in urma contactului cu un obiect intr-un cdmp electromagnetic sau fluxul de curenti
capacitivi indusi intr-un organism expus. Acesta se exprimi in amperi (A).

Curentul de contact (I¢) este un curent care apare atunci cind o persoand intrd in contact cu un obiect intr-un camp
electromagnetic. Acesta se exprimd in amperi (A). Un curent de contact stationar se produce atunci cand o persoand se
afli in contact continuu cu un obiect intr-un camp electromagnetic. In procesul stabilirii unui astfel de contact, se poate
produce o scanteie, insotitd de curenti tranzitorii.

Sarcina electrici (Q) este o mdrime corespunzitoare utilizatd pentru producerea scanteii i se exprimd in coulombi (C).

Intensitatea cAmpului magnetic (H) este o mdrime vectoriald care, impreund cu inductia magnetici, defineste cAmpul
magnetic in orice punct din spatiu. Aceasta se exprimd in amperi per metru (Am™).

Inductia magneticd (B) este o marime vectoriald care se manifestd prin forta exercitatd asupra sarcinilor electrice aflate in
miscare si se exprimi in tesla (T). In spatiul liber si in materiale biologice, inductia magneticd si intensitatea cimpului
magnetic pot fi utilizate una in locul celeilalte, o intensitate a campului magnetic de H = 1 Am™" fiind echivalenti cu o
inductie magneticd de B = 4n 107 T (aproximativ 1,25 microtesla).

Densitatea de putere (S) reprezintd mdrimea corespunzdtoare utilizatd pentru frecvente foarte inalte, pentru care distanta
de penetrare in corp este scizutd. Aceasta reprezintd raportul dintre puterea radiantd incidentd perpendicular pe o
suprafati si aria suprafefei respective. Aceasta se exprimi in wati pe metru pitrat (Wm™2).

Energia de absorbtie specificd (SA) reprezintd energia absorbitd de unitatea de masd de tesut biologic, exprimati in jouli
per kilogram (Jkg™!). In prezenta directivi, aceasta se utilizeazd pentru efectele radiatiei pulsate de microunde.

Rata specifici de absorbtie a energiei (SAR), exprimati ca medie pe intregul corp sau pe parti ale acestuia, reprezintd rata
la care se absoarbe energia per unitatea de masi de tesut biologic si se exprimd in wati per kilogram (Wkg™). SAR pe
corpul intreg” reprezintd o mirime acceptatd pe scard largd pentru stabilirea raportului dintre efectele termice nocive si
expunerea la frecvente radio (RF). In afari de media SAR pe ,corpul intreg”, sunt necesare valori SAR locale pentru
evaluarea si limitarea absorbtiei excesive de energie in mici parti ale corpului ca urmare a unor conditii speciale de
expunere. Exemple de astfel de conditii includ: o persoand expusd la RF in gama inferioard de MHz (de exemplu, de la
sistemele de incilzire dielectrice) si persoanele expuse in cimpul din proximitatea unei antene.

Dintre aceste marimi, inductia magneticd (B), curentul de contact (I¢), curentul in membre (I;), intensitatea cAmpului
electric (E), intensitatea cdmpului magnetic (H) si densitatea de putere (S) pot fi mdsurate in mod direct.
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ANEXA 11

EFECTELE NONTERMICE
VALORI LIMITA DE EXPUNERE SI NIVELURI DE DECLANSARE A ACTIUNII iN GAMA DE FRECVENTE
0 Hz-10 MHz
A. VALORI LIMITA DE EXPUNERE (ELV)
ELV mai mici de 1 Hz (tabelul A1) reprezintd limite pentru cimpul magnetic static care nu este afectat de tesutul

biologic.

ELV cuprinse intre 1 Hz-10 MHz (tabelul A2) reprezintd limite pentru cadmpurile electrice induse in organism in urma
expunerii la cdmpuri electrice §i magnetice variabile in timp.

ELV pentru o inductie magneticd externd cuprinsd intre 0 Hz-1 Hz

ELV pentru efecte senzoriale reprezintd ELV in conditii de lucru normale (tabelul A1) si se referd la vertij si la alte
efecte fiziologice legate de perturbarea aparatului vestibular, apdrute in special in urma deplasirii intr-un camp
magnetic static.

ELV pentru efecte asupra sdndtdtii in conditii de lucru controlate (tabelul A1) au aplicabilitate temporard in timpul unei
perioade de lucru, atunci cand sunt justificate de practica sau de procesul utilizat, cu conditia sd se fi adoptat masuri de
prevenire, precum controlul miscdrilor §i informarea lucritorilor.

Tabelul A1

ELV pentru o inductie magnetici externd (By) cuprinsi intre 0 Hz-1 Hz

ELV pentru efecte senzoriale

Conditii de lucru normale 2T

Expunere localizatd la nivelul membrelor 8T

ELV pentru efecte asupra sanatatii

Conditii de lucru controlate 8T

ELV pentru efecte asupra sdndtitii la o intensitate a cdmpului electric intern cuprinsi intre 1 Hz-10 MHz

ELV pentru efecte asupra sdndtdtii (tabelul A2) sunt legate de stimularea electricd a tuturor tesuturilor din sistemul
nervos central si periferic din organism, inclusiv capul.

Tabelul A2

ELV pentru efecte asupra sinatitii la o intensitate interni a cimpului electric intre 1 Hz-10 MHz

Gama de frecvente ELV pentru efecte asupra sdnitatii
1Hz < f < 3kHz 1,1 V™! (varf)
3kHz < f < 10 MHz 3,8 x 107 f V™! (varf)

Nota A2-1: f este frecventa exprimatd in hertzi (Hz).

Nota A2-2: ELV pentru efecte asupra sdnatitii pentru campul electric intern sunt valori de varf spatiale in intregul
organism al subiectului expus.

Nota A2-3: Pentru campurile sinusoidale, ELV sunt valorile de varf, pe o perioadd dati, care sunt egale cu valorile
medii pitratice (RMS) inmultite cu V2. in cazul cimpurilor nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfisurati
in conformitate cu articolul 4 se bazeazi pe metoda virfului ponderat (filtrare in domeniul timp),
explicatd in ghidurile practice mentionate la articolul 14, dar pot fi aplicate si alte procedee verificate
si validate stiintific de evaluare a expunerii, cu conditia ca acestea si ducd la rezultate comparabile si
aproximativ echivalente.

ELV pentru efecte senzoriale la o intensitate internd a cAmpului electric intre 1 Hz-400 Hz
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ELV pentru efecte senzoriale (tabelul A3) sunt legate de efectele cAmpului electric asupra sistemului nervos central de la
nivelul capului, adicd fosfene retiniene §i modificdri minore tranzitorii ale anumitor functii cerebrale.

Tabelul A3

ELV pentru efecte senzoriale la o intensitate internd a cimpului electric intre 1 Hz-400 Hz

Gama de frecvente

ELV pentru efecte senzoriale

1Hz < f < 10 Hz

0,7 f Vm™ (varf)

10Hz < f < 25Hz

0,07 Vm™! (varf)

25Hz < f < 400 Hz

0,0028 f Vvm™! (varf)

Nota A3-1: f este frecventa exprimatd in hertzi (Hz).

Nota A3-2: ELV pentru efecte senzoriale pentru cdmpul electric intern sunt valori de varf spatiale in capul subiectului

expus.

Nota A3-3: Pentru cdmpurile sinusoidale, ELV sunt valorile de varf, pe o perioadd datd, care sunt egale cu valorile
medii patratice (RMS) inmulgite cu V2. In cazul cimpurilor nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfisurati
in conformitate cu articolul 4 se bazeazd pe metoda varfului ponderat (filtrare in domeniul timp),
explicatd in ghidurile practice mentionate la articolul 14, dar pot fi aplicate si alte procedee verificate
si validate stiintific de evaluare a expunerii, cu conditia ca acestea si ducd la rezultate comparabile si

aproximativ echivalente.

B. NIVELURILE DE DECLANSARE A ACTIUNII (AL)

Urmditoarele marimi fizice §i valori se utilizeazd pentru indicarea nivelurilor de declansare a actiunii (AL), a cdror
magnitudine se stabileste pentru a asigura, printr-o evaluare simplificatd, respectarea ELV pertinente sau pentru care
trebuie luate una sau mai multe dintre masurile previzute la articolul 5:

— AL(E) joase si AL(E) inalte pentru o intensitate a campului electric E a cAmpurilor electrice variabile in timp, astfel

cum se specificd in tabelul B1;

— AL(B) joase si AL(B) Inalte pentru o inductie magneticd B a cAmpurilor magnetice variabile in timp, astfel cum se

specifici in tabelul B2;

— AL(I¢) pentru curentul de contact, astfel cum se specifici in tabelul B3;

— AL(Bg) pentru inductia magnetici a cimpurilor magnetice statice, astfel cum se specificd in tabelul B4.

AL corespund valorilor campurilor electric si magnetic, calculate sau masurate la locul de muncid in absenta lucrito-

rului.

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru expunerea la campuri electrice

AL joase (tabelul B1) pentru cdmpul electric extern se bazeazd pe limitarea campului electric intern sub ELV (tablele A2
si A3) si pe limitarea producerii de scantei in mediul de lucru.

La un nivel inferior AL inalte, cAmpul electric intern nu depdseste ELV (tabelele A2 si A3) si producerile supdratoare de
scantei sunt impiedicate, cu conditia ludrii masurilor de protectie previzute la articolul 5 alineatul (6).

Tabelul B1

AL pentru expunerea la cimpuri electrice cu frecvente cuprinse intre 1 Hz-10 MHz

Gama de frecvente

Intensitatea campului electric AL(E) joase

Intensitatea campului electric AL(E) inalte

[Vm™'] (RMS) [Vm™] (RMS)

1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*

25 < f < 50 Hz 50 x 10°/f 2,0 x 10*
50 Hz < f < 1,64 kHz 50 x 10°/f 1,0 x 10%f
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G de f " Intensitatea campului electric AL(E) joase | Intensitatea cAmpului electric AL(E) inalte
ama de frecvente (V1] (RMS) (V1] (RMS)
1,64 < f < 3kHz 5,0 x 10°/f 6,1 x 10
3kHz < f < 10 MHz 1,7 x 102 6,1 x 10°

Nota B1-1: f este frecventa exprimatd in hertzi (Hz).

Nota B1-2: Pentru cimpurile sinusoidale, AL(E) joase si AL(E) inalte sunt valorile ridicinii medii patrate (RMS) a
intensititii campului electric, care sunt egale cu valorile de varf impartite la V2. in cazul campurilor
nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfisuratd in conformitate cu articolul 4 se bazeazd pe metoda
varfului ponderat (filtrare in domeniul timp), explicatd in ghidurile practice mentionate la articolul 14,
dar pot fi aplicate si alte procedee verificate si validate stiintific de evaluare a expunerii, cu conditia ca
acestea sd ducd la rezultate comparabile si aproximativ echivalente.

Nota B1-3: AL reprezintd valorile maxime calculate sau masurate la nivelul pozitiei corpului lucritorilor. Aceasta duce
la o evaluare conservatoare a expunerii si la respectarea automatd a ELV in toate conditiile de expunere
neuniformd. Pentru simplificarea evaludrii respectdrii ELV, desfisuratd in conformitate cu articolul 4, in
conditii specifice neuniforme, ghidurile practice mentionate la articolul 14 vor prevedea criterii de
calculare a mediei spatiale a campurilor misurate, pe baza dozimetriei stabilite. In cazul unei surse
foarte localizate, situatd la cativa centimetri de corp, campul electric indus se determind pe baza dozime-
triei, pentru fiecare caz in parte.

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru expunerea la cdmpuri magnetice

AL joase (tabelul B2) sunt derivate, pentru frecventele mai mici de 400 Hz, din ELV pentru efecte senzoriale (tabelul
A3) si, pentru frecventele mai mari de 400 Hz, din ELV pentru efecte asupra sindtdtii pentru campul electric intern
(tabelul A2).

AL inalte (tabelul B2) sunt derivate din ELV pentru efecte asupra sandtdtii pentru cadmpul electric intern legate de
stimularea electricd a tesuturilor nervoase periferice si autonome de la nivelul capului si al trunchiului (tabelul A2).
Respectarea AL inalte asigurd faptul cd nu sunt depdsite ELV pentru efecte asupra sinitatii, dar este posibild aparitia
efectelor legate de fosfene retiniene si de schimbdri minore tranzitorii ale anumitor functii cerebrale, dacid expunerea
capului depdseste AL joase pentru expuneri de pani la 400 Hz. In acest caz, se aplici articolul 5 alineatul (6).

AL pentru expunerea membrelor sunt derivate din ELV pentru efecte asupra sdndtdtii pentru cimpul electric intern
legate de stimularea electricd a tesuturilor de la nivelul membrelor, luandu-se in considerare faptul ci, la nivelul
membrelor, cdimpul magnetic este cuplat mai slab decat la nivelul intregului corp.

Tabelul B2

AL pentru expunerea la cimpuri magnetice cu frecvente cuprinse intre 1 Hz-10 MHz

Inductia magneticd AL pentru
G de f " Inductia magnetici AL(B) joase | Inductia magnetici AL(B) inalte| expunerea membrelor la un
ama ge frecvente [uT] (RMS) [uT] (RMS) camp magnetic localizat [pT]
(RMS)
1<f<8Hz 2,0 x 10°|f2 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
8 <f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f
25 < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f
300 Hz < f < 3kHz 3,0 x 10°/f 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f
3kHz < f < 10 MHz 1,0 x 102 1,0 x 102 3,0 x 10?

Nota B2-1: f este frecventa exprimatd in hertzi (Hz).

Nota B2-2: Pentru campurile sinusoidale, AL joase si AL Inalte sunt valorile medii pitratice (RMS), care sunt egale cu
valorile de varf impartite la ¥2. In cazul cAmpurilor nonsinusoidale, evaluarea expunerii desfisurati in
conformitate cu articolul 4 se bazeazd pe metoda varfului ponderat (filtrare in domeniul timp), explicatd
in ghidurile practice mentionate la articolul 14, dar pot fi aplicate si alte procedee verificate si validate
stiingific de evaluare a expunerii, cu conditia ca acestea si ducd la rezultate comparabile §i aproximativ
echivalente.
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Nota B2-3: AL pentru expunerea la campuri magnetice reprezintd valorile maxime la nivelul pozitiei corpului lucri-
torilor. Aceasta duce la o evaluare conservatoare a expunerii si la respectarea automatd a ELV in toate
conditiile de expunere neuniformd. Pentru simplificarea evaludrii respectdrii ELV, desfisuratd in confor-
mitate cu articolul 4 in conditii specifice neuniforme, ghidurile practice mentionate la articolul 14 vor
prevedea criterii de calculare a mediei spatiale a campurilor masurate, pe baza dozimetriei stabilite. In
cazul unei surse foarte localizate, situatd la cativa centimetri de corp, campul electric indus se determind
pe baza dozimetriei, pentru fiecare caz in parte.

Tabelul B3

AL pentru curentul de contact I¢

Frecventd AL(Io) curent de contact stagionar [mA] (RMS)
Pani la 2,5 kHz 1,0
2,5 < f < 100 kHz 0,4 f
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Nota B3-1: f este frecventa exprimatd in kilohertzi (kHz).

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru inductia magnetici a cimpurilor magnetice statice

Tabelul B4

AL pentru inductia magneticd a cimpurilor magnetice statice

Pericole AL(B)
Interferenta cu dispozitive implantate active, de exemplu 0,5 mT
stimulatoare cardiace
Riscul de atractie si proiectare in cimpul magnetic marginal 3 mT
(fringe field) al surselor de camp intens (> 100 mT)
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ANEXA 11

EFECTELE TERMICE
VALORI LIMITA DE EXPUNERE SI NIVELURI DE DECLANSARE A ACTIUNII iN GAMA DE FRECVENTE
100 kHz-300 GHz
A. VALORI LIMITA DE EXPUNERE (ELV)

ELV pentru efecte asupra sdndtitii pentru frecvente cuprinse intre 100 kHz-6 GHz (tabelul A1) sunt limite pentru
energia §i puterea absorbite pe unitate de masd de tesut corporal generate de expunerea la cimpuri electrice si
magnetice.

ELV pentru efecte senzoriale pentru frecvente cuprinse intre 0,3 GHz-6 GHz (tabelul A2) sunt limite pentru energia
absorbitd intr-o masd redusd de tesut de la nivelul capului in urma expunerii la cAmpuri electromagnetice.

ELV pentru efecte asupra sindtitii pentru frecvente de peste 6 GHz (tabelul A3) sunt limite pentru densitatea de putere
a unei unde electromagnetice incidente pe suprafata corpului.

Tabelul A1

ELV pentru efecte asupra sindtitii pentru expunerea la cimpuri electromagnetice cuprinse intre 100 kHz-GHz

S oxexn Media valorilor SAR stabilitd pentru orice perioadd de sase
ELV pentru efecte asupra sanatatii .
minute
ELV legatd de stresul termic la nivelul intregului corp ca 0,4 Wkg!
medie a SAR in corp
ELV legatd de stresul termic localizat la nivelul capului si 10 Wkg!
trunchiului ca SAR localizatd in corp
ELV legatd de stresul termic localizat la nivelul membrelor 20 Wkg™!
exprimat ca SAR localizatd in membre

Nota A1-1: Orice 10 g de tesut contiguu reprezintd o masd pe care se poate calcula o medie a SAR. SAR maxim astfel
obtinut trebuie sd fie valoarea utilizatd pentru estimarea expunerii. Cele 10 g de tesut trebuie sd fie 0 masd
de tesut contiguu cu proprietdti electrice aproape omogene. Specificindu-se cd trebuie sd fie vorba de o
masd de tesut contiguu, se recunoaste ci acest concept poate fi utilizat in dozimetria computationald, dar
cd poate prezenta dificultiti in cazul misurdtorilor fizice directe. Se poate utiliza o geometrie simpld, cum
ar fi 0 masa tisulard de forma cubicd sau sferica.

ELV pentru efecte senzoriale de la 0,3 GHz la 6 GHz

Aceastd ELV pentru efecte senzoriale (tabelul A2) este legatd de evitarea efectelor auditive cauzate de expunerile capului
la radiatia pulsatd de microunde.

Tabelul A2

ELV pentru efecte senzoriale pentru expunerea la cimpuri electromagnetice cuprinse intre 0,3 GHz-6 GHz

Gama de frecvente Absorbtie de energie specificd localizatd (SA)

0,3 <f< 6GHz 10 mJkg™

Nota A2-1: Masa luatd in calcul pentru evaluarea SA medie este de 10 g tesut.

Tabelul A3

ELV pentru efecte asupra sindtitii pentru expunerea la cimpuri electromagnetice cuprinse intre 6 GHz-
300 GHz

Gama de frecvente ELV pentru efecte asupra sdnatdtii legate de densitatea de putere

6 GHz < f < 300 GHz 50 Wm™?
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Nota A3-1:

Densitatea de putere este calculati ca medie pentru orice suprafatd de 20 cm? de zond expusi. Valoarea
medie a densititilor spatiale maxime de putere pentru 1cm? nu ar trebui si depiseasci de 20 de ori
valoarea de 50 Wm™2. Densititile de putere cuprinse intre 6 si 10 GHz trebuie calculate ca medie pentru
orice perioadd de gase minute. Peste 10 GHz, densitatea de putere se calculeazi ca medie pentru orice
perioadi de 68/f1%° minute (unde f este frecventa exprimati in GHz) pentru a compensa sciderea
progresivd a profunzimii penetrdrii odatd cu cresterea frecventei.

. NIVELURILE DE DECLANSARE A ACTIUNII (AL)

Urmdtoarele marimi fizice si valori se utilizeazd pentru indicarea nivelurilor de declansare a actiunii (AL), a ciror
magnitudine se stabileste pentru a asigura, printr-o evaluare simplificatd, respectarea ELV pertinente sau pentru care
trebuie luate una sau mai multe dintre mdsurile previzute la articolul 5.

— AL(E) pentru o intensitate a cdmpului electric E a cdmpului electric variabil in timp, astfel cum se specifici in
tabelul B1;

— AL(B) pentru inductia magnetici B a cdmpului magnetic variabil in timp, astfel cum se specificd in tabelul BI;

— AL(S) pentru densitatea de putere a undelor electromagnetice, astfel cum se specificd in tabelul B1;

— AL(I¢) pentru curentul de contact, astfel cum se specificd in tabelul B2;

— AL([}) pentru curentul in membre, astfel cum se specifici in tabelul B2.

AL corespund valorilor de camp calculate sau mdsurate la locul de munci in absenta lucrdtorului, ca valoare maximd
pentru pozitia corpului sau pentru partea specificatd a corpului.

Nivelurile de declansare a actiunii (AL) pentru expunerea la campuri electrice si magnetice

AL(E) si AL(B) sunt derivate din SAR sau din ELV densitdtii de putere (tabelele A1 si A3) pe baza pragurilor legate de
efectele termice interne cauzate de expunerea la un camp electric §i magnetic (extern).

Tabelul B1

AL pentru expunerea la cimpuri electrice si magnetice cu frecvente cuprinse intre 100 kHz-300 GHz

Gama de frecvente Inten/iiﬁ(ag)ea[ \i;njﬁuiﬁilvlesl)emic Inductia ma%gaisc)é AL(B) [pT] Densitatea[ \;i/; E;l]tere AL(S)
100 kHz < f < 1 MHz 6,1 x 102 2,0 x 108/f —
1 <f<10MHz 6,1 x 103/f 2,0 x 10%/f —
10 < f < 400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f < 2 GHz 3x 107 4 1,0 x 107 f* —
2 <f<6GHz 1,4 x 102 4,5x 107! —
6 < f < 300 GHz 1,4 x 102 4,5x 107! 50

Nota B1-1:

Nota B1-2:

Nota B1-3:

f este frecventa exprimatd in hertzi (Hz).

[AL(E)]? si [AL(B)]? trebuie calculate ca medie pentru o perioadd de sase minute. Pentru impulsuri RF,
valoarea medie a varfului de densitate de putere pe durata impulsului este de cel mult 1 000 de ori mai
mare decat valoarea respectivi AL(S). Pentru campurile cu frecvente multiple, analiza se bazeazi pe
insumare, dupd cum se explicd in ghidurile practice mentionate la articolul 14.

AL(E) si AL(B) reprezintd valorile maxime calculate sau mdsurate la nivelul pozitiei corpului lucritorului.
Aceasta duce la o evaluare conservatoare a expunerii si la respectarea automata a ELV in toate conditiile de
expunere neuniformd. Pentru simplificarea evaludrii respectdrii ELV, desfisurati in conformitate cu
articolul 4 in conditii specifice neuniforme, ghidurile practice mentionate la articolul 14 vor prevedea
criterii de calculare a mediei spatiale a campurilor mésurate, pe baza dozimetriei stabilite. In cazul unei
surse foarte localizate, situati la cativa centimetri de corp, respectarea ELV se determind pe baza dozime-
triei, pentru fiecare caz in parte.
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Nota B1-4: Densitatea de putere este calculatd ca medie pentru orice suprafatd de 20 cm? de zoni expusi. Valoarea
medie a densititilor spatiale maxime de putere pentru 1 cm? nu ar trebui si depiseasci de 20 de ori
valoarea de 50 Wm™2. Densititile de putere cuprinse intre 6 si 10 GHz trebuie calculate ca medie pentru
orice perioadd de sase minute. Peste 10 GHz, densitatea de putere este calculatd ca medie pentru orice
perioadd de 68/f9° minute (unde f este frecventa exprimati in GHz) pentru a compensa sciderea
progresivd a profunzimii penetrdrii odatd cu cresterea frecventei.

Tabelul B2

AL pentru curenti de contact stationari si curenti indusi in membre

Gama de frecvente

Curent de contact stationar AL(lo), [mA]

Curenti indusi iIn membre in orice

(RMS) membre AL(l}), [mA] (RMS)
100 kHz < f < 10 MHz 40 —
10MHz < f < 110 MHz 40 100

Nota B2-1: [AL(I})]? trebuie calculati ca medie pentru o perioadi de sase minute.
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ANEXA IV

Tabel de corespondentid

Directiva 2004/40/CE

Prezenta directivd

Articolul 1 alineatul (1)
Articolul 1 alineatul (2)
Articolul 1 alineatul (3)
Articolul 1 alineatul (4)
Articolul 1 alineatul (5)

Articolul 2 litera (a)

Articolul 2 litera (b)
Articolul 2 litera (c)
Articolul 3 alineatul (1)

Articolul 3 alineatul (2)

Articolul 3 alineatul (3)

Articolul 4 alineatul (1)
Articolul 4 alineatul (2)
Articolul 4 alineatul (3)
Articolul 4 alineatul (4)
Articolul 4 alineatul (5) litera (a)

Articolul 4 alineatul (5) litera (b)

Articolul 4 alineatul (5) litera (c)
Articolul 4 alineatul (5) litera (d)
Articolul 4 alineatul (5) litera (d) punctul (i)
Articolul 4 alineatul (5) litera (d) punctul (i)

Articolul 4 alineatul (5) litera (da) punctul (iii)

Articolul 1 alineatul (1)
Articolul 1 alineatele (2) si (3)
Articolul 1 alineatul (4)
Articolul 1 alineatul (5)
Articolul 1 alineatul (6)
Articolul 2 litera (a)

Articolul 2 litera (b)

Articolul 2 litera (c)

Articolul 2 literele (d), (e) si (f)
Articolul 2 litera (g)

Articolul 3 alineatul (1)
Articolul 3 alineatul (1)
Articolul 3 alineatul (2)
Articolul 3 alineatele (2) si (3)
Articolul 3 alineatul (4)
Articolul 4 alineatul (1)
Articolul 4 alineatele (2) si (3)
Articolul 4 alineatul (3)
Articolul 4 alineatul (4)
Articolul 4 alineatul (5) litera (b)
Articolul 4 alineatul (5) litera (a)
Articolul 4 alineatul (5) litera (c)
Articolul 4 alineatul (5) litera (d)

Articolul 4 alineatul (5) litera (e)
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Directiva 2004/40/CE

Prezenta directivd

Articolul 4 alineatul (5) litera (d) punctul (iv)

Articolul 4 alineatul (5) litera (e)

Articolul 4 alineatul (5) litera (f)

Articolul 4 alineatul (5) litera (g)

Articolul 4 alineatul (5) litera (h)

Articolul 4 alineatul (6)

Articolul 5

Articolul 5

Articolul 5

Articolul 5

Articolul 5

Articolul 5

Articolul 5

Articolul 6

Articolul 6

Articolul 6

Articolul 6

Articolul 6

alineatul (1)
alineatul (2) teza introductivd

alineatul (2) literele (a)-(c)

alineatul (2) literele (d)-(g)

alineatul (3)

alineatul (4)

alineatul (5)
teza introductivd
litera (a)

litera (b)

litera (c)

litera (d)

Articolul 4 alineatul (5) litera (f)
Articolul 4 alineatul (5) litera (g)
Articolul 4 alineatul (5) litera (h)
Articolul 4 alineatul (5) litera (i)
Articolul 4 alineatul (5) litera (j)
Articolul 4 alineatul (5) litera (k)
Articolul 4 alineatul (6)

Articolul 4 alineatul (7)

Articolul 5 alineatul (1)

Articolul 5 alineatul (2) teza introductivd
Articolul 5 alineatul (2) literele (a)-(c)
Articolul 5 alineatul (2)(d)

Articolul 5 alineatul (2)(e)

Articolul 5 alineatul (2) literele (f)-(i)
Articolul 5 alineatul (4)

Articolul 5 alineatul (5)

Articolul 5 alineatul (6)

Articolul 5 alineatul (7)

Articolul 5 alineatul (8)

Articolul 5 alineatul (9)

Articolul 5 alineatul (3)

Articolul 6 teza introductivd
Articolul 6 litera (a)

Articolul 6 litera (b)

Articolul 6 litera (c)

Articolul 6 litera (d)

Articolul 6 litera (e)

Articolul 6 litera (f)
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Directiva 2004/40/CE

Prezenta directivd

Articolul 6 litera (e)

Articolul 6 litera (f)

Articolul 7

Articolul 8 alineatul (1)
Articolul 8 alineatul (2)
Articolul 8 alineatul (3)

Articolul 9

Articolul 10 alineatul (1)
Articolul 10 alineatul (2) litera (a)
Articolul 10 alineatul (2) litera (b)

Articolul 11

Articolul 13 alineatul (1)

Articolul 13 alineatul (2)

Articolul 14
Articolul 15

Anexa

Articolul 6 litera (i)

Articolul 7

Articolul 9

Articolul 10

Articolul 12
Articolul 13
Articolul 14

Articolul 15

Articolul 17
Articolul 18
Articolul 19
Anexele I, 11 si III

Anexa IV

Articolul 6 litera (g)

Articolul 6 litera (h)

Articolul 8 alineatul (1)

Articolul 8 alineatul (2)

Articolul 11 alineatul (1) litera (c)

Articolul 11 alineatul (1) litera (a)

Articolul 11 alineatul (1) litera (b)

Articolul 16 alineatul (1)

Articolul 16 alineatul (2)




Directiva 2013/35/UE contine cerintele minime de siguranta referitoare la expunerea lucratorilor
la riscuri determinate de cdmpurile electromagnetice (CEM). Prezentul ghid practic a fost elaborat
pentru a-i ajuta pe angajatori, in special Tntreprinderile mici si mijlocii, sa inteleaga ce vor trebui
sa facd pentru a se conforma directivei. Totusi, el poate fi util si pentru lucrdtori, reprezentantii
lucratorilor si autoritatile de reglementare din statele membre. Ghidul consta in doud volume si
ntr-un ghid specific pentru IMM-uri.

Volumul | al ghidului practic oferd indrumari cu privire la efectuarea evaluarii riscurilor si alte
recomandari privind optiunile care pot fi disponibile in cazul in care angajatorii trebuie sa puna in
aplicare noi masuri de protectie sau de prevenire.

Volumul Il prezintd doudsprezece studii de caz care aratd angajatorilor modul de abordare a
evaluarilor si ilustreaza cateva masuri preventive si de protectie care ar putea fi selectate si puse
n aplicare. Studiile de caz sunt prezentate Tn contextul unor locuri de muncd generice, dar au
fost compilate pe baza unor situatii de lucru reale.

Ghidul pentru IMM-uri vd va ajuta sd efectuati o evaluare initiald a riscurilor determinate de
CEM la locul dumneavoastrd de munca. Pe baza rezultatelor acestei evaludri, el vd va ajuta sd

decideti daca este nevoie sd luati vreo mdsurd ca urmare a Directivei privind CEM.

Publicatia este disponibila in format electronic in toate limbile oficiale ale UE.

Publicatiile noastre pot fi descdrcate in mod gratuit de pe site-ul
http://ec.europa.eu/social/publications

Daca doriti sa primiti actualizari regulate cu privire la Directia Generald Ocuparea Fortei de
Munca, Afaceri Sociale si Incluziune, abonati-va in mod gratuit la buletinul informativ electronic
,Social Europe” la adresa

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope
a https://twitter.com/EU_Social
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