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CUVANT INAINTE

Demersurile Romaniei vizand integrarea in structurile comunitare se plaseaza
sub semnul schimbarilor profunde care au intervenit in societatea romaneasca dupa
1989. Prin incheierea Acordului de asociere la Uniunea Europeana in 1993, Romania s-
a angajat ireversibil pe calea integrarii europene. Statutul de candidat la aderare,
oficializat odata cu lansarea procesului de negocieri in vederea aderarii la U.E, din
martie 2001, a marcat un nou stadiu al relatiilor cu Uniunea si a implicat asumarea de
responsabilitati sporite in alinierea la normele si practicile comunitare.

In vederea sprijinirii statelor candidate in procesul de pre-aderare, Uniunea
Europeana a creat instrumente specifice PHARE - pentru acordarea de asistenta
financiara nerambursabila.

in cadrul Programului Phare 1999 se inscrie si proiectul de twinning
RO99/IB/OT01 “Conceperea unui sistem de protectie pentru lucratorii expusi la agenti
periculosi la locul de munca“, finantat de Uniunea Europeana. Acest proiect a urmarit
armonizarea legislatiei romane din domeniul sanatatii si securitati in munca si a
practicilor Inspectiei Muncii cu acquis-ul comunitar.

Proiectul, derulat in parteneriat cu Ministerul Angajarii si Solidaritatii din Franta, a
avut ca principale obiective:

— transpunerea in Normele generale de protectie a muncii a unui numar de 7
directive U.E. referitoare la agentii periculogi in mediul de munca;

— elaborarea unei Politici nationale de prevenire, care sa se bazeze si pe
dezvoltarea unui sistem de comunicare si pe formarea inspectorilor de munca;

— crearea unui centru pilot in domeniul sanitar, ca model de referinta prin
rezultatele sale pentru alte sectoare de activitate.

Activitatile proiectului s-au desfasurat sub coordonarea sefilor de proiect - dna.
Mariana BASUC, din partea romana si dl. Jean-Loup KEENE, din partea franceza, a
consilierului de pre-aderare, dl. Jean-Claude BORDIER si a dnei. Grigorita NAPAR,
omolog al consilierului de pre-aderare.

In cadrul obiectivului referitor la ,Elaborarea unei politici nationale de prevenire”
s-au elaborat ghiduri metodologice destinate in principal inspectorilor de munca, dar si
angajatorilor si reprezentantilor angajatilor, precum si specialigtilor interesati in
prevenirea riscurilor legate de expunerea la agenti chimici, biologici, cancerigeni, azbest
si zgomot.

Aceste ghiduri, Tmpreuna cu brosurile, afisele, autocolantele si modulele de
formare elaborate in cadrul acestui proiect au creat baza de materiale de informare i
formare necesara cunoasterii riscurilor si a masurilor ce trebuie luate pentru a combate
efectele negative ce decurg din expunerea la agenti periculosi in mediul de munca.

Inspectia Muncii din Roméania muliumeste pe aceasta cale specialigtilor francezi
din cadrul Ministerului Angajarii si Solidaritatii si ai Institutului National de Cercetare si
Securitate (INRS) pentru solicitudinea cu care au acordat asistenta tehnica expertilor
romani, pentru realizarea in bune conditii a proiectului.

Prezenta versiune electronica reprezinta actualizarea legislativa a ghidului
elaborat Tn anul 2002.
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1. OBIECTIVUL GHIDULUI

Ghidul este destinat informarii si furnizarii de sfaturi practice pentru prevenirea
riscului expunerii lucratorului la azbest si se adreseaza tuturor specialigtilor care sunt
implicati in asigurarea masurilor de prevenire necesare eliminarii sau diminuarii
factorilor de risc de accidentare sau de imbolnavire profesionala, respectiv, inspectori
de munca, angajatori, persoane cu atributii in domeniul securitatii si sanatatii in munca
medici de medicina muncii, membrii ai comitetului de securitate si sanatate ih munca.

Acest ghid a fost elaborat in cadrul programului ,Conceperea unui sistem de
protectie pentru lucratorii expusi la agenti periculosi la locul de munca", de catre experti
ai Inspectiei Muncii si ai Institutului National de Cercetare-Dezvoltare pentru Protectia
Muncii Tn colaborare tehnica cu Ministerul Angajarii si Solidaritatii si cu Institutul
National de Cercetare stiintifica din Franta.

Azbestul este un material mineral fibros foarte utilizat in constructii, in procese
industriale, datorita proprietatilor sale exceptionale.

Punerea in evidenta a riscurilor grave pe care acest produs le are asupra
sanatatii, din cauza inhalarii fibrelor foarte fine, a determinat autoritatile publice sa ia
masuri din ce in ce mai stricte, mergand péana la interzicerea folosirii sale.

Desi anumite produse care contin azbest au disparut in ultimii ani de pe piata, un
numar important de produse sunt inca prezente, mai ales in constructii, in instalatii sau
in intreprinderi si, din cauza inhalarii fibrelor de azbest, un numar mare de persoane pot
fi afectate de diferite boli, cazurile de cancer fiind cele mai frecvente.

2. REGLEMENTARI

Nr. . .

crt[. Hotarare de Guvern Directiva

1. HG nr. 1875/2005 privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor fata | 83/477/CEE*
de riscurile datorate expunerii la azbest, cu modificarile ulterioare 2009/148/CE

2. HGnr. 1093/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si | 2004/37/CE?
sanatate pentru protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de
expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni, cu modificarile
ulterioare

3. Regulamentul nr. 1272/2008/CE privind clasificarea, etichetarea si | -
ambalarea substantelor si a amestecurilor (denumit si Regulament
CLP)

4. Regulamentul nr. 1907/2006/CE privind inreqistrarea, evaluarea, | -
autorizarea si restrictionarea substantelor chimice (denumit si
Regulamentul REACH).

5. HG nr. 124/2003 privind prevenirea, reducerea si controlul poludrii | 87/217/CEE?

! Directiva 83/477/CEE privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor fata de riscurile datorate expunerii la azbest
Directiva 2009/148/CE privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la azbest la locul de
munca;

? Directiva 2004/37/CE privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni sau
mutageni la locul de muncs;
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sanatate in munca pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva
riscurilor legate de prezenta agentilor chimici

(I;\Irt[ Hotarare de Guvern Directiva
mediului cu azbest
6. Ordin MMGA nr. 108/2005 privind metodele de prelevare a probelor si | 87/217/CEE
de determinare a cantitatilor de azbest in mediu
7. Ordinul MMGA nr. 95/2005 privind stabilirea criteriilor de acceptare si | 99/31/CE*
procedurile preliminare de acceptare a deseurilor la depozitare si lista
nationala de deseuri acceptate in fiecare clasa de depozit de deseuri
8. Regulamentul Parlamentului European si al Consiliului (CE) nr. | -
1013/2006 privind transferul deseurilor
9. Ordinul MMGA nr. 2/2004 pentru aprobarea Procedurii de reglementare
si control al transportului deseurilor pe teritoriul Romaniei
10. | Legea nr. 211/2011 privind regimul deseurilor 2008/98/CE
11. | HG 349/2005 privind depozitarea deseurilor 99/31/CE
12. | HG nr. 1470 din 2007 privind aprobarea Strategiei nationale de 91/689/EEC
gestionare a deseurilor si a Planului national de gestionare a deseurilor
13. | OM nr. 951/2007 privind aprobarea Metodologiei de elaborare a
planurilor regionale si judetene de gestionare a deseurilor
14. | OM nr. 1364 / 1499 / 2006 privind aprobarea planurilor regionale de
gestionare a deseurilor
15. | OM nr. 1385/2006 privind aprobarea Procedurii de participare a
publicului la elaborarea, modificarea sau revizuirea planurilor de
gestionare a deseurilor, adoptate sau aprobate la nivel national,
regional si judetean
16. | HG nr. 856/2002 privind evidenta gestiunii deseurilor si pentru
aprobarea listei cuprinzand deseurile, inclusiv deseurile periculoase
17. | HG nr.1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate | 89/655/CEE
pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de | 95/63/CE
munca 2001/45/CE
2009/104/CE®
18. | HG nr.115/2004 privind stabilirea cerintelor esentiale de securitate ale | 89/686/CEE
echipamentelor individuale de protectie si a conditiilor pentru | 93/68/CEE
introducerea lor pe piata 93/95/CEE
96/98/CEE
19. | HG nr. 355 din 11/04/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor,
cu modificarile ulterioare
20. | HG nr. 1.218/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si | 98/24/CE

® Directiva 87/217/CEE privind prevenirea si reducerea poludrii cu azbest

* Directiva 99/31/CE privind rampele de gunoi

® Directiva 2009/104/CE privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru folosirea de catre lucratori a
echipamentului de munca la locul de munca
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3. EFECTELE AZBESTULUI ASUPRA SANATATII

3.1. Azbestul

Termenul de azbest defineste o serie de substante minerale naturale fibroase
(forménd roci), din care cele mai frecvente sunt:

— crisotilul (azbest alb),
— crocidolitul (azbest

— albastru),

— amozitul (azbest brun),
— antofilitul,

— tremolitul,

— actinolitul.

Rocé bruta de azbest

3.2. Efectele fibrelor de azbest asupra sanatatii

Fibrele de azbest sunt, la randul lor, constituite din fascicule de fibrile mici alipite
unele de altele. Ele prezinta particularitatea de a se putea separa foarte usor pe
lungime sub efectul prelucrarii, socurilor, vibratiilor, frecarilor (sau al curentilor de aer
atunci cand este vorba de un material friabil) pentru a constitui un nor de pulberi foarte
fine, adesea invizibile cu ochiul liber, putand sa se dep02|teze peste tot si sa penetreze
in profunzime plamanii. ;

Fibre gi fibrile de
azbest vazute la
microscop
(amozit 8000)

Patrunzand in caile respiratorii, fibrele de azbest pot genera diverse boli, printre
care, cea mai frecventa este cancerul. Principalele boli provocate prin inhalarea fibrelor
de azbest sunt:

— azbestoza, un tip de fibroza pulmonara, care apare dupa mai mulii ani de
expunere, atunci cand doza retinuta in plamani este suficient de mare; se
manifesta printr-o reducere a capacitatii respiratorii, putand sa se agraveze in
timp, chiar dupa ce expunerea a incetat. Azbestoza poate fi insotita de unele
complicatii (pleurezie inflamatorie sau fibroza pleurei, invelisul plamanului, de
exemplu);
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— cancerul bronho-pulmonar, care apare dupa un termen de latenta ulterior
expunerii, mergand uneori pana la 15, respectiv 20 de ani sau mai mult;

— placi pleurale, afectiuni care se manifesta prin ingrosari localizate ale pleurei,
insotite sau nu de o alterare a functiei respiratorii;

— mezoteliom, cancer primar al pleurei (mai rar al peritoneului sau al pericardului),
care poate surveni foarte tarziu dupa expunere (cativa zeci de ani).

3.3. Evaluarea expunerii gi valorile limita

Conform art. 5 pct. 4 din HG nr. 1.218/2006 privind stabilirea cerintelor minime
de securitate si sdnatate in munca pentru asigurarea protectiei lucréatorilor impotriva
riscurilor legate de prezenta agentilor chimici, valoarea limita de expunere profesionala
este limita mediei ponderate in functie de timp a concentratiei unui agent chimic in aerul
zonei in care respira un lucrator, pentru o perioada de
referinta specificata, pentru 8 ore sau pentru un termen
scurt de maximum 15 minute.

Conform art. 5 din HG1875/2005, un lucrator nu
trebuie sa fie expus la o concentratie de azbest in
susppensie in aer mai mare de 0,1 fibre/cm?, masurata
in raport cu o medie ponderata in timp pe o perioada
de 8 ore (TWA). Sub aceasta concentratie, un lucrator
poate lucra 8 ore/zi, 40 ore/saptamana, o viata
profesionala, fara a prezenta alterari ale sanatatii
decelabile tindand cont de actualele mijloace de
investigatie.

Gheare de ancorare fixate intr-o
tencuiald de ipsos-azbest

Este vorba de un obiectiv minimal gi, de aceea, este important ca practicile si
echipamentele alese sa vizeze scaderea nivelului de expunere la valori cat se poate de
joase.

Valoarea limita decurge din cunostintele actuale ale specialistilor privind
toxicitatea azbestului; vizeaza limitarea prafuirii Tn mediul de lucru. Este important sa
se remarce ca, in stadiul actual de cunoastere, putem sa constatam ca expunerile
repetate de scurta durata la concentratii ridicate pot, de asemenea, sa antreneze
un risc. Tocmai din acest motiv, reglementarile impun purtarea de echipamente de
protectie respiratorie in aceste situatii de lucru.
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4. PRODUSE CARE CONTIN AZBEST

Tinand cont de multiplele aplicatii ale azbestului, evantaiul produselor puse pe
piata, este destul de larg. De la 1 iunie 2007, au fost interzise activitatile de
comercializare si de utilizare a produselor care contin azbest. Prin exceptie, se mai pot
folosi pana la incheierea ciclului de viata (HG 124/2003):

- diafragmele cu crisotil pentru instalatiile de electroliza existente si
- produsele care contin azbest si care se aflau in functiune inainte de data
de 1 ianuarie 2005.

Deseurile care contin azbest trebuie colectate si indepartate de la locul de
munca in cel mai scurt timp posibil, in ambalaje etanse adecvate, prevazute cu etichete
care sa indice ca acestea contin azbest (HG 1875/2005).

Produsele care contin azbest au fost comercializate pentru un mare numar de
intrebuintari. O prezentare a produselor care contin azbest se poate face pornind de la
aspectul fizic.

4.1. Azbest in vrac

— pulbere (fulgi) de azbest pentru izolari termice la cuptoare, cazane, tevi,
incalzitoare de apa, usi si inchizatori antifoc, materiale frigorifice, nave, vehicule
auto sau feroviare, echipamente industriale sau de laborator diverse;

— izolatie de azbest (pur sau in amestec cu alte fibre) pe structuri metalice sau pe
suprafata interioara a dalelor din beton, pentru protectia impotriva incendiului gi
Tmpotriva zgomotului in constructii etc.

Tencuiala
din
azbest

Izolatie termica
pentru
instalafii
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Tencuiala din ipsos cu azbest

Usa antifoc

Carton din azbest
4.2. Azbest in foi sau placi

— hartie si carton de azbest pentru izolare
termica (semineuri, cuptoare, aparate de
Tncalzit cu gaz sau convectoare electrice,
aparate de laborator si aparate
electrocasnice de incalzit cum ar fi magini
de gatit, fiare de calcat), pentru realizarea
de garnituri, pentru protectia termica a
suprafetelor n timpul sudurii (instalatji)
sau planuri de lucru (sticlarie);

Placi de
Plafon




GHID METODOLOGIC PENTRU PREVENIREA RISCURILOR
LEGATE DE EXPUNEREA LA AZBEST

— placi pentru realizarea de plafoane false sau de ornamente ignifuge, usi si
clapete antifoc, pereti usori etc.

4.3. Azbest in shur sau tesut

— sfoara sau snur de azbest (etanseitatea
usilor, cuptoarelor sau cazanelor, aplicatii
de laborator si izolare termica Tn industrii
variate);

— benzi textile de protectie impotriva
caldurii;

— garnituri si suluri de etanseizare si de
izolare termica (canalizari de incalzire,
esapamente de motoare etc.);

— paturi de protectie antisoc sau pentru
sudura Tn cazangerie, draperii antifoc;

— filtre de aer, de gaze, de lichide;

— benzi de izolare electrica (aparate
electrice);

— presetupe;

— garnituri antifoc sau antizgomot pe
structuri sau Tn pereti etc.

4.4. Azbest incorporat in produse din ciment
(azbociment)

— placi plane sau ondulate, tigle si alte
panouri pentru acoperis;

— pervaz de ferestre, placi de fatade;

— placi si panouri de pereti interiori si de
plafoane false;

— alte panouri sau placi de constructii;

— cosuri pentru semineuri, tubulatura de
ventilatie, burlane;

— tevi si canalizari de aductie si evacuare a
apei; Placi ondulate de acoperis

— clapete antifoc si panouri ignifuge; din azbociment

— elemente de gradina etc.

4.5. Azbest incorporat in diversi lianti (rasini,
bitum etc.)

— garnituri de frictiune (frane si ambreiaje
pentru automobile si vehicule feroviare,

10
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prese, troliu sau poduri rulante, ascensoare, motoare si magini diverse);
Tmbracaminte rutiera cu bitum Tncarcat cu azbest;
Canalizare din azbociment

dale de sol, lipite (vinil-azbest), tigle,
sindrila decorativa;

foi de etansare a acoperisului din
bitum n rulouri sau n elementj;

fata interioara a diferitelor
imbracaminti pentru pardoseli;
garnituri (instalatii, incalzire, motoare
etc.), in care azbestul poate fi
combinat cu cauciuc, metale, mase

plastice etc.;
tencuiala de finisare sau de netezire a
peretilor interiori, sapa, mortar; Placi decorative de fatada din azbociment

tencuiala pe baza de ipsos si mortar
pentru protectia impotriva incendiului;
adeziv si mastic cu adaos de azbest;
vopsele cu adaos de azbest;

piese de izolare electrica pe baza de
rasini;

elemente poroase de umplere a
buteliilor pentru unele gaze industriale
(acetilena) etc.

Racorduri din
azbest

Ferodouri
la sistemul de
frAnare auto
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5. OPERATIUNI CARE POT ELIBERA FIBRE DE AZBEST

Se pot cita operatiuni tip, susceptibile sa-i puna pe lucratorii in contact cu

azbestul in functie de natura materialului intalnit, in special, in cursul urmatoarelor

lucrari:

5.1. Lucrari de izolare, in special izolare termica

Diferite lucrari pot conduce la interventia asupra materialelor friabile care contin

azbest:

12

lucrari de reparatii si de mentenanta in cladiri izolate cu azbest (electricitate,
incalzire, climatizare, instalatii, montare si demontare de plafoane false etc.),
atunci cand presupun actiuni de gaurire, razuire sau contact cu izolatia;
interventii diverse asupra unor echipamente industriale care implica gaurirea,
contactul direct cu izolatjile termice din azbest;

lucrari in instalatii tehnice izolate cu azbest sau in spatele unui plafon fals care
mascheaza o izolatie (depozitarea de praf de azbest si riscul de frecare a
izolatiei).

5.2. Lucrari asupra diverselor materiale care contin azbest
Placi de carton de azbest

interventii asupra placilor sau foilor de hartie sau de carton de azbest care se afla
in cladiri, semineuri, pe cuptoare, aparate electrice si electromenajere, pentru
realizarea de tablite sau de planuri de lucru in contact cu obiecte calde (lucrari de
sticlarie, lucrari de sudare), prin gaurire, polizare, decupare, frecare, transport Si
manipularea acestor placi;

operatiuni de depozitare partiala, decupare, prelucrare a placilor de plafoane
false, ignifuge din azbest sau care contin azbest;

utilizarea de carton de azbest ca protectie termica pentru lipire sau sudare etc.

Tencuieli gsi imbracamintj

lucrari de ntrefinere si de renovare in cladiri care comporta tencuieli, clei, ipsos,
care contin azbest (pregatirea de suporturi, polizare, gaurire, demolare a peretilor
despartitori etc.);

lucrari de restaurare a imbracamintii rutiere (taiere, decapare, polizare);

lucrari de restaurare a Tmbracamintii pardoselilor alcatuite din dale de vinil-
azbest, de montare a Tmbracamintii pardoselilor sau a peretilor, lipita cu un
substrat din azbest;

operatiuni de reparatii a sistemelor de etanseizare cu bitum etc.

Garnituri si filtre
demontare sau fabricare de garnituri (instalatii, incalzire, reparatii automobile

etc.) prin razuire, periere, polizare;
inlocuirea filtrelor etc.
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+ Produse de frictiune

interventii asupra garniturilor de frictiune (frane, ambreiaje), cum ar fi
desprafuirea, demontarea, prelucrarea (debitare, rectificare, gaurire, tocire pe
disc abraziv) si montare etc.

5.3. Lucrari de manipulare a azbestului tesut sau impletit

Interventii asupra panglicilor, snururilor, burlefilor sau cordoanelor din azbest
(depozitare, taiere, montare).

Manipularea benzilor si a cuverturilor din azbest, de protectie impotriva caldurii
din azbest tesut etc.

5.4. Lucrari asupra elementelor din azbociment

Lucrari de reparatie a acoperisurilor, a elementelor de constructie din azbociment
care implica actiuni de decupare, ciopartire, gaurire, polizare.
Lucrari de prelucrare (gaurire, debitare) a tevilor, instalatiilor din azbociment etc.

5.5. Lucrari diverse care implica depozitarea si manipularea azbestului

Activitati de recuperare (decupare, demontare, taiere, manipulare etc.) a
materialelor de constructie, aparatelor casnice si industriale care contin azbest
(convectori, cuptoare, etuve, masini de gatit, cazane, baterii de acumulatori,
butelii de gaz etc.).

Depozitarea, manipularea si transportul de obiecte pe baza de azbest.

Operatiuni de curatare sau desprafuire a cladirilor sau a instalatiilor poluate cu
azbest.

Curatarea hainelor sau a echipamentelor de lucru contaminate cu azbest.
Transportul, depozitarea si eliminarea deseurilor de azbest etc.

6. IDENTIFICAREA PERICOLULUI

Azbestul intr-un material, pe un echipament sau pe o structura de constructii,

constituie un pericol. Riscul pentru executantul Tnsusi, ca $i pentru cei care-l inconjoara,
exista de Indata ce sunt eliberate si puse in suspensie n aer fibre de azbest fara a fi
luate masuri adevate pentru evitarea inhalarii acestora.

Toti specialistii direct implicati Tn diferitele activitati enumerate vor trebui sa fie

preocupati apriori de prezenta azbestului Th zona in care va avea loc interventia lor.
Este vorba de un demers care trebuie sa fie voluntar si sa se integreze in analiza
sistematica a riscurilor la locul de munca.

A se vedea si Ghid practic pentru inspectorul de munca privind cele mai bune

practici de prevenire sau minimizare a riscului expunerii la azbest (Comisia Europeana),
traducere intergrala, iulie 2007, http://www.inspectiamuncii.ro/ssmimm/.
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6.1. Obligatiile angajatorilor

+ Evaluarea riscului

determinand natura, durata si nivelul de expunere ale lucratorilor la pulberile de
azbest. Angajatorul trebuie, mai ales, sa identifice si sa localizeze materialele gsi
operatiunile susceptibile sa elibereze fibre de azbest si sa transmita rezultatele
acestei evaluari Inspectoratului teritorial de munca, comitetului de sanatate si
securitate Tn munca din intreprindere sau serciciului de prevenire si protectie,
medicului de medicina muncii.

Informarea si formarea lucratorilor

punandu-le la dispozitie, pentru fiecare loc de munca expus, informatii asupra
riscurilor si a masurilor care au fost luate pentru prevenirea acestora, organizand
pentru lucratorii interesati cursuri de formare pentru prevenire, securitate si buna
utilizare a echipamentelor de protectie colectiva sau individuala.

Protejarea salariatilor

organizand munca n functie de riscul si dificultatile generate de azbest;
asigurand respectarea valorilor limita de expunere care nu trebuie sa fie
depasite;

asigurand in mod prioritar mijloace de protectie colectiva;

furnizand echipamente individuale de protectie atunci cand natura activitatilor nu
permite asigurarea eficienta a mijloacelor de protectie colectiva sau daca, in
ciuda asigurarii acestora, valorile limita pot fi depasite;

asigurand curatarea in mod regulat si minutios a locurilor de munca;
supraveghind, mai ales, respectarea urmatoarelor reguli:

o lucratorii nu trebuie sa manance, sa bea sau sa fumeze la locul de munca;

o deseurile si ambalajele goale care pot elibera fibre de azbest trebuie sa fie
etichetate si ambalate pentru a nu provoca emisii de pulberi in timpul
manipularii, transportului si depozitarii lor;

o trebuie sa fie prevazute modalitatile de intretinere a hainelor de lucru care
pot fi contaminate. In nici un caz, hainele nu trebuie s& fie curatate la
domiciliul salariatilor.

in cazul oricarei activitati care implica riscul expunerii la pulberea degajata din

azbest sau din materiale cu continut de azbest, angajatorul trebuie sa dispuna
efectuarea evaluarii riscului, astfel incat sa se determine natura si gradul de expunere a
lucratorului la pulberea degajata din azbest sau din materiale cu continut de azbest.

Angajatorul trebuie sa asigure reducerea expunerii lucratorilor la locul de munca

la pulberea generata din azbest sau din materiale cu continut de azbest pana la cel mai
scazut nivel ce poate fi practic atins si, In orice caz, sa fie sub valoarea limita de
expunere profesionala, in special prin aplicarea urmatoarelor masuri:
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cantitatea de azbest utilizata in fiecare caz trebuie limitata la cantitatea minim
necesara activitatii; numarul lucratorilor expusi sau care pot fi expusi la pulberea
provenita din azbest sau din materiale cu continut de azbest trebuie redusa cat
mai mult posibil;
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— procesele de munca trebuie astfel proiectate incat sa se evite degajarea pulberii
de azbest in aer. Daca acest lucru nu este posibil din punct de vedere practic,
pulberea trebuie captata cat mai aproape de sursa si evacuata;

— toate cladirile si/sau instalatiile si echipamentele utilizate in fabricarea sau la
tratarea azbestului trebuie sa poata fi curatate si intretinute in mod eficient si
regulat;

— deseurile trebuie colectate si transportate de la locul de munca intr-un timp céat
mai scurt posibil, in ambalaje adecvate, inchise, etichetate, cu indicarea
continutului de azbest. Aceasta masura nu se aplica activitatilor extractive.

Angajatorul trebuie sa asigure efectuarea determinarilor concentratiei de azbest
la locul de munca, conform prevederilor HG nr. 1875/2005 privind protectia sénatatii si
securitdtii lucréatorilor fatad de riscurile datorate expunerii la azbest, cu modificarile ulterioare si
ale HG nr. 124/2003 privind prevenirea, reducerea si controlul poludrii mediului cu azbest.

Determinarile vor fi efectuate de laboratoare abilitate de Ministerul Sanatatii si de
Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, ce vor utiliza
metode aprobate de Ministerul Sanatatii, conform anexei 1 din Directiva 83/477/CEE
modificata (HG nr. 1875/2005).

Atunci cand se depasesc valorile limitd trebuie identificate cauzele acestor
depasiri si angajatorul trebuie sa ia masuri adecvate pentru remedierea situatiei, in timp
cat mai scurt posibil. Este interzisa continuarea lucrului in zonele afectate pana la
luarea masurilor adecvate pentru protectia lucratorilor. Pentru verificarea eficientei
acestor masuri, se va realiza imediat 0 noua determinare a concentratiei de azbest in
mediul de munca. Atunci cand expunerea la azbest nu poate fi redusa prin alte mijloace
si este necesara purtarea unui echipament individual de protectie a respiratiei, trebuie
ca utilizarea acestuia sa nu fie permanenta, durata de purtare fiind limitata pentru
fiecare angajat strict la minimum necesar.

Tnaintea inceperii lucrarilor de demolare sau de indepéartare a azbestului si/sau a
materialelor cu continut de azbest din cladiri, structuri, aparate, instalatii si vapoare,
angajatorul trebuie sa stabileasca un plan de lucru, care sa cuprinda masuri de
protectie a sanatatii si securitatii angajatilor. Angajatorul trebuie sa transmita planul de
lucru la inspectoratul teritorial de munca cu o luna inainte de inceperea lucrarilor, cu
exceptia cazurilor de urgenta. Planul de lucru trebuie sa prevada in special urmatoarele:

— Indepartarea azbestului si/sau a materialelor ce contin azbest sa se efectueze,
pe cat posibil, inainte de utilizarea tehnicilor de demolare;
— dotarea angajatilor cu echipament individual de protectie corespunzator.

Angajatorul trebuie sa informeze lucratorii si/sau reprezentantii lor in unitate
asupra riscurilor specifice expunerii la azbest, asupra rezultatelor masuratorilor
concentratiei de azbest in aer si asupra semnificatiei acestor rezultate. Daca rezultatele
depasesc valoarea limita, lucratorii implicati si/sau reprezentantii lor in intreprindere sau
institutie trebuie informati cat mai rapid posibil asupra acestor depasiri s$i asupra
cauzelor acestora si trebuie consultati referitor la masurile ce trebuie luate sau, in caz
de urgenta, trebuie informati asupra masurilor luate.

A se vedea si Ghid practic pentru angajator privind cele mai bune practici de
prevenire sau minimizare a riscului expunerii la azbest (Comisia Europeana), traducere
intergrala, iulie 2007, http://www.inspectiamuncii.ro/ssmimm/.
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6.2. Obligatiile lucratorilor

in limitele atributiilor lor, lucratorii au datoria sa previna producerea si
raspandirea pulberilor de azbest in mediul de munca prin utilizarea metodelor de
lucru corecte si mentinerea curateniei la locul de munca;

vor respecta toate instructiunile date in legatura cu prevenirea prezentei
azbestului in mediul de munca;

de asemenea, lucratorii se vor supune examenului medical la angajare,
examenului medical de adaptare si controlului medical periodic, examenului
medical la reluarea muncii stabilite prin HG nr. 355/2007, cu modificarile
ulterioare, fisa nr. 111;

lucratorii au obligatia sa poarte echipamentul individual de protectie si de lucru
stabilit conform instructiunilor interne;

au obligatia sa anunte conducatorul locului de munca toate defectiunile
constatate la sistemul de captare si retinere a pulberilor;

se interzice angajatilor servirea mesei si fumatul la locul de munca.

A se vedea si Ghid practic pentru lucrator privind cele mai bune practici de

prevenire sau minimizare a riscului expunerii la azbest (Comisia Europeana), traducere
intergrala, iulie 2007, http://www.inspectiamuncii.ro/ssmimm/.

6.3. Obligatiile producatorilor si furnizorilor

producatorii si furnizorii de echipamente pentru prelucrarea azbestului trebuie sa
asigure dotarea acestora cu sisteme proprii de captare si retinere a pulberilor de
azbest la locul unde se produc si se degaja;

producatorii si furnizorii materialelor si/sau produselor care contin azbest trebuie
sa ofere utilizatorilor informatii cu privire la varietatea de azbest utillizat - crisotil,
crocidolit, amozit etc. (deoarece riscul de Tmbolnavire profesionala variaza in
functie de varietatea azbestului) precum si instructiuni privind securitatea la
utilizarea acestora si sa avertizeze asupra pericolelor existente in cazul in care
nu sunt respectate aceste instructiuni;

la achizitionarea echipamentelor de prelucrare a azbestului din alte tari si din {ara
noastra se impune ca acestea sa respecte cerintele standardelor europene de
securitate si a cerintelor de certificare prevazute prin legislatia europeana.

7. DESCRIEREA MASURILOR POSIBILE DE PREVENIRE

De fiecare data cand este posibil din punct de vedere tehnic, lucrarile ce pot fi

realizate ntr-un loc fix, ca de exemplu: demontarea componentelor din azbest de pe
piese, a echipamentelor sau a aparatelor mobile, prelucrarea sau decuparea de
garnituri, de produse de frictiune, de placi de azbociment sau carton de azbest sau alte
elemente care confin azbest, trebuie sa fie realizate la locuri de munca special
amenajate, echipate cu dispozitive adecvate de ventilatie si de captare a pulberilor.

Oricare ar fi nivelul riscului determinat, este intotdeauna necesar sa se recurga la

un ansamblu de masuri combinate, de organizare, de protectie colectiva pentru
reducerea riscului si pentru protectia individuala a lucratorilor.
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7.1. Masuri de suprimare a riscurilor

Inaintea oricarei interventii de mentenantd sau de intretinere in care operatorul
risca sa se confrunte cu azbestul, prima intrebare va trebui sa se refere la cautarea de
solutii care permit realizarea aceleasi muncii fara riscul expunerii la azbest.

Atunci cand este necesara manipularea azbestului sau a materialelor ce contin
azbest, va trebui ca in prealabil sa ne punem problema alegerii materialului de inlocuire
echivalent din punct de vedere tehnic, care sa nu contina azbest si care sa nu induca
riscurile la acelasi nivel pentru sanatate, atunci cand va fi realizatda o operatiune
ulterioara de acelasi tip.

7.2. Masuri generale de protectie
Organizarea muncii

Tnaintea oricarei interventji ce poate elibera pulberi de azbest, trebuie sa fie luate
unele masuri, in special inainte de inceperea santierului, cum ar fi:

— informarea ocupantilor obignuiti ai cladirii privind natura exacta a lucrarilor ce vor
fi intreprinse;

— transferarea lor temporara intr-o alta cladire, daca este necesar, sau catre o
zona necontaminabila;

— delimitarea spatiului de lucru in care exista un risc de contaminare;

— semnalizarea acestui spatiu prin exterior cu pancarte clare si vizibile si limitarea
accesului numai pentru persoanele direct implicate in lucrari.

Daca unele obiecte, solul sau peretii despartitori au suferit anterior o prafuire cu
azbest, se va face o desprafuire atenta, realizata inaintea lucrarilor, pentru a permite
simplificarea masurilor de protectie ce trebuie puse in practica in timpul lucrarilor.

Masuri de izolare a zonei de emisie a pulberilor

1. Daca zona in care exista un risc de emisie de fibre de azbest este foarte limitata
(cativa decimetri patrati) si, daca aceasta tehnica este aplicabila, zona va fi inchisa
complet intr-o invelitoare etansa de marime corespunzatoare, care va permite sa se
lucreze pastrandu-se caile respiratorii ale angajatilor intr-o ambianta curata. Se va
alege, de preferinta, un sac pantalon prevazut in acest scop, fixat cu grija in mod etans
pe suporturile adiacente. Aceasta solutie este in mod special adaptata unei munci
realizate pe o canalizare orizontala.

Orice utilaj necesar interventiei trebuie sa fie introdus Tn sac Thainte de utilizarea
sa. Trebuie luate unele precautii la inchiderea sacului pentru a evita orice emisie de
pulberi in ambianta, utilizadnd, de regula, un aspirator cu filtru absolut pentru a dezumfla
sacul Tnainte de a-l inchide. Instrumentele vor fi mai intai recuperate in sacul pantalon
care va fi rasucit si legat cu o panglica adeziva; buzunarele formate astfel sunt deschise
intr-un bac de apa sau sub aspiratie atunci cand instrumentele nu pot fi udate.

Acest tip de dispozitiv nu-i scuteste pe lucratori de purtarea echipamentelor de
protectie a cailor respiratorii.

2. Daca zona este mai intinsa (un echipament voluminos, un plafon complet, o retea
complexa de canalizare, o instalatie tehnica) dar nu este vorba de lucrari de retragere
de azbest, atunci trebuie mai intai tratatd zona Tn care lucratorii sunt echipati cu
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imbracaminte si aparate de protectie adecvate. Incintele de lucru pot fi puse intr-o
usoara depresurizare fata de exteriorul santierului. Aceasta permite evitarea propagarii
fibrelor in afara zonei de lucru si reducerea nivelurilor de prafuire in interior. Incintele
vor fi desprafuite cu grija inainte de a fi demontate.

Masuri de reducere a emisiilor de pulberi

1. Pentru scaderea in mod considerabil a cantitatii de pulberi, se utilizeaza, de exemplu,
pentru operatiuni de gaurire sau de decupare, impregnarea locala si, daca este posibil,
in toata grosimea sa, a unui material care contine azbest (cartoane, snururi, placi etc.)
cu apa (sau lichide apropiate cum ar fi, in special, sapunuri lichide in apa). Trebuie
totusi sa ne asiguram ca aceasta impregnare nu risca sa provoace degradarea,
respectiv, caderea materialului, atunci cand este vorba de o tencuiala sau de un
material friabil, de exemplu.

2. De fiecare data cand este posibil, se vor alege instrumente manuale sau instrumente
cu viteza lenta si se vor evita utilajele rotative a caror viteza de rotatie este ridicata.

3. Pentru a limita emisiile, se recomanda echiparea instrumentelor portabile cu
dispozitive de captare a pulberilor legate Tn mod imperativ de o centrala de aspiratie
dotata cu un filtru absolut; Tn cazul utilizarii de instrumente manuale sau cu viteza lenta,
pulberile pot fi captate la sursa de emisie cu ajutorul unui aspirator cu filtru absolut®.

4. In cazul ambiantelor foarte prafuite care rezultd din lucrari grele realizate in interiorul
unei incinte, pulverizarea, sub forma de ceata de apa sau de lichide apropiate n
atmosfera, permite reducerea considerabila a nivelului de prafuire.

Desprafuirea si curatarea suprafetelor si ainstrumentelor

Suprafetele contaminate cu pulberi de azbest trebuie sa fie desprafuite cu un
aspirator specific cu filtru absolut apoi curatate cu ajutorul unui burete sau a unei céarpe
umede (considerata la terminarea operatiunii ca un deseu de azbest).

Atentie: suflantele, maturile gi aspiratoarele de tip casnic trebuie evitate in mod
obligatoriu pe santiere.

Toate aspiratoarele si toate centralele de aspirare utilizate pentru curatare si
asanare, cand este prezent azbestul trebuie, in mod imperativ, sa fie dotate cu filtre de
foarte mare eficienta, numite absolute.

Un aspirator utilizat pentru a colecta deseuri si pulberi de azbest trebuie sa fie
conceput de catre fabricant pentru aceasta utilizare speciala; fabricantul trebuie sa
garanteze caracteristicile minime de epurare ale filtrului absolut. Aparatul trebuie sa
comporte un obturator al orificiului {evii, care se plaseaza in mod automat in pozitie
inchisa atunci cand teava este demontata; cuva trebuie sa prezinte un sac interior etans
de unica folosinta. Se recomanda ca un astfel de aparat sa fie exclusiv rezervat acestei
utilizari si sa fie identificat in mod vizibil, pe partea superioara, de exemplu, printr-o
mentiune de tip ,atentie - confine azbest". La terminarea fiecarei utilizari, este important
sa se aspire exteriorul aparatului si toate accesoriile sale, sa se lase sa functioneze cel
putin 1 minut pentru a vida teava, sa se inlature {eava pentru a o plasa intr-un sac din
material plastic inchis, sa se asigure ca orificiul este corect inchis inainte de oprirea

® Eficienta este > 99,95%.
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aparatului. Sacii de aspirator care contin azbest sunt inlaturati din aparat cu grija, daca
este posibil Tn afara cladirilor; ei sunt apoi tratati ca deseuri de azbest.

In maniera generala, toate instrumentele si echipamentele care au fost in contact
cu azbestul trebuie sa fie curatate inainte de a fi puse la locul lor. Cea mai mare parte
din instrumente pot fi spalate cu apa, intr-o galeata, de exemplu. Instrumentele care nu
pot fi udate vor fi desprafuite cu un aspirator dotat cu un filtru absolut.

Echipamentele de santier care sunt greu de decontaminat, trebuie sa fie
protejate cu grija la inceperea santierului.

Deseuri de azbest

Deseurile de azbest trebuie sa fie inchise, inhca de la producerea lor, intr-un sac
etans, care trebuie sa fie el Tnsusi introdus intr-un al doilea sac inchis si etans; sacii
trebuie sa comporte o etichetare reglementara a produselor ce contin azbest.

Deseurile astfel reambalate trebuie sa fie apoi dirijate catre un centru de
eliminare sau de tratare autorizat, conform procedurilor legale.

Restituirea locurilor

La sfarsitul interventiei in cursul careia angajatii s-au confruntat cu azbest, este
necesar sa se prevada o operatiune de curatare, fie cu aspiratorul industrial specific
dotat cu filtru absolut, fie cu ajutorul unei carpe umede, in functie de situatie.

Atunci cand o operatiune grea de mentenanta a necesitat o izolare totala si cand
aceasta a putut provoca o contaminare importanta a zonei de lucru, se recomanda sa
se prevada o masurare a concentratiei de pulberi in aer prin microscopie electronica cu
transmisie conform acelorasi proceduri ca si cele prevazute de legislatie pentru
inchiderea santierelor de retragere sau de izolare a materialelor friabile ce contin
azbest; locul respectiv nu va fi restituit pentru o activitatea normala decéat daca rezultatul
mé&surarii este mai mic de 0,1 mg/m? litru de aer.

7.3. Echipamente de protectie individuala

La achizitionarea de echipamente si instalatii trebuie sa se prevada clauze
contractuale prin care acestea sa corespunda standardelor de securitate a muncii sau
sa fie din proiectare concepute cu sisteme de protectie, astfel Tncat sa nu polueze
mediul de munca si mediul Tnconjurator cu pulberi si fibre de azbest.

Alegerea unui echipament de protectie individuala nu se va putea face decat
dupa analiza riscurilor referitoare la fiecare situatie de lucru, in functie de nivelul de
expunere si de procedurile de lucru alese.

Aparate de protectie respiratorie
Exista diferite tipuri de aparate de protectie respiratorie care apariin unor
categorii ce se disting prin principiul lor de functionare: aparatele filtrante care, dotate cu

un filtru, procedeaza la epurarea poluantilor continuti in aerul ambiant, si aparatele
izolante care sunt alimentate cu aer respirabil pornind de la o sursa necontaminata.
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Aparate filtrante antipulberi

Acestea pot fi utilizate in cazul unui risc de expunere la azbest:

semimasca filtranta (sau piesa faciala filtranta) FFP3; este un aparat de unica
folosinta care trebuie sa fie aruncat impreuna cu deseurile de azbest dupa
fiecare utilizare. Acest tip de aparat, desi este constituit dintr-un material de clasa
de eficienta de filtrare (P3), in timpul utilizarii poate sa fie supus unor deformari,
pierzandu-se etangeitatea; utilizarea sa in lucrarile cu azbest trebuie sa fie
limitata la operatiuni in care concentratia nu este niciodata mai mare decat de 10
ori nivelul valorii limitd de expunere (10 x 0,1= 1 fibra/cm®). Acesta este adecvat
pentru operatiunile de scurta durata (1-2 ore);
semimasca din cauciuc dotata cu 1-2 filtru(e)
antipulberi P3 este mai putin adaptata lucrarilor
de mentenanta de scurta durata in masura in
care protectia asigurata este de acelasi ordin ca
si cea furnizata de o semimasca filtranta de
unica folosinta; si ea necesita decontaminarea
(cu apa sau cu ajutorul unui aspirator cu filtru
absolut) si o inlocuire a filtrelor dupa utilizarea in
mediu cu azbest;

cagula utilizata cu un sistem numit ,cu ventilatie
asistata" (un ventilator care functioneaza cu
baterii de acumulatoare care aspira aerul prin
filtre TMP3 si propulseaza acest aer filtrat catre
cagula;

Semimasca si filtre antipulberi P3

Mascéa completa si
filtru antipulberi P3

masca completa dotata cu 1-2 filtru(e) de
clasa P3; utilizarea sa trebuie sa fie limitata
la situatii in care prafuirea este mai mica de
30 de ori decat valoarea limita de expunere
(30 x 0,1 = 3 fibre/cm3);

masca complet dotatda cu un sistem de
ventilatie asistata cu filtre TMP3, mai
confortabila si mai adaptata lucrarilor de
lunga durata.

Pentru ca utilizatorul sa dispuna de o cantitate suficienta de aer, atunci cand

operatiunea solicita un efort fizic intens, este necesar un debit de 160 I/min la inhalare
pe aparatele cu ventilatie asistata.
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Aparatele izolante de tip cagula sau, mai bine zis, masca completa cu
aductiune de aer comprimat cu debit continuu.

Aparat
filtrant cu
ventilatie

asistata gi
mascé
completa
(filtru TMP3)

Acestea asigura, in acelasi timp, un grad de protectie mai ridicat (atunci cand
lucrarile solicita un efort fizic important este necesar un debit de 160 I/min) si un confort
respirator mai mare decat cel al aparatelor filtrante. Prezinta, in schimb, dezavantajul de
a fi alimentate printr-un tub flexibil pe care operatorul trebuie sa-l miste in spatele lui,
ceea ce limiteaza utilizarea lui in anumite situatii de lucru. Totusi, de fiecare data cand
concentratiile ambiante in fibre de azbest pot depasi 50 pana la 100 ori valoarea limita
de concentratie, devine necesara utilizarea unui aparat izolant.

Aparat izolant |
cu aductie de |

aer comprimat
si cagula

Aparatele vor fi spalate si periate cu apa si sapun dupa utilizare pentru a fi
decontaminate, pe santier (daca nu, acestea sunt inchise intr-un sac etans pentru a fi
transferate catre punctul de decontaminare) dupa ce toate operatiunile de curatare sunt
terminate. Filtrele aparatelor filtrante vor fi aruncate cu deseurile de azbest; pot fi
utilizate de mai multe ori atunci cand au fost putin expuse. In acest caz, exteriorul
filtrelor va fi curatat cu restul aparatului la fiecare iegire din santier; vor raméane montate
pe aparat, dotate cu un capacel de obturare a orificiului de intrare a aerului (daca
exista) si care nu trebuie Tnlaturat la urmatoarea utilizare.
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Haine si echipamente de protectie

Hainele de unica folosinta, etanse la pulberi (de tip 5, conform terminologiei
convenite in standardele europene) sunt cele mai adaptate lucrarilor de intretinere si de
mentenanta; la sfarsitul operatiunii trebuie scoase la iesirea de pe santier pentru a nu
propaga fibre de azbest in afara zonei de lucru. Vor fi apoi inchise intr-un sac etans si
tratate ca deseuri ce contin azbest.

Toate aceste haine trebuie sa fie inchise la glezna si la incheietura mainii (unele
haine acopera picioarele si mainile) si au si gluga si protectie pentru incaltamintea de
lucru. Manusile de lucru care nu pot fi corect decontaminate prin spalare cu apa la
iesirea din santier, vor fi eliminate cu deseurile de azbest.

Combinezon
de protectie
cu gluga

Combinezon

de unicéa folosinta
si masca completa
cu filtru P3

8. ELEMENTE DE ANALIZA A RISCULUI

Situatiile de reparatii sau de mentenanta ce pot pune un specialist in contact cu
un material care contine azbest pot fi foarte variate; nivelul de risc, si, prin urmare,
alegerea masurilor de prevenire si protectie, vor depinde de natura materialului, de
natura operatiunii, de utilajul folosit si de mediul general al locului de munca. Este
necesar sa se tina cont in special de ingustimea zonei de lucru: o operatiune realizata
intr-un spatiu redus si inchis va conduce la mentinerea unei concentratii de azbest mai
ridicata decat aceeasi lucrare efectuata in aer liber. Marea diversitate a situatiilor de
lucru Tn acest tip de activitate nu permite stabilirea unor reguli precise pentru oricare
dintre acestea; doar o analiza a contextului va permite precizarea de la caz la caz, a
conditilor de operare, precum si a masurilor minimale de prevenire colectiva si
individuala care trebuie puse in practica.

Se pot totusi distinge, Tn functie de pericolul potential crescand, trei niveluri de
expunere determinate de situatiile pentru care cantitatea de pulbere poate conduce la o
depasire a valorii limita de expunere care depinde atat de natura materialului intalnit,
cat si de tipul de operatiune realizata.

8.1. Primul nivel de expunere
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Manipularile (fara operatiunea de razuire) de materiale nefriabile care contin
azbest, cum ar fi inlocuirea (fara operatiunea de razuire) de garnituri sau
manipularea de elemente din azbociment;

Lucrarile realizate in apropierea unui material friabil Tn stare buna (izolare), cum
ar fi deplasarea unor elemente de plafon fals fara azbest sub o dala izolata,
interventii usoare n cutii electrice, pe instalatii sau in circuite aflate sub o
instalatie fara a actiona asupra acesteia, inlocuirea unei vane intr-o canalizare
izolata termic cu azbest in afara racordurilor;

Lucrari directe pe un material compact (azbociment, tencuieli, garnituri, dale
etc.), cum ar fi gaurirea sau decuparea de elemente din azbociment cu
instrumente manuale (instrumente de taiat, foarfece, dalii etc.) sau rotative cu
viteza redusa etc.;

Deplasarea locala a elementelor unui plafon fals rigid care contine carton de
azbest;

O operatie punctuala de prelevare a unui esantion de material pentru a fi analizat
intr-un laborator;

Toate interventiile care, tinand cont de natura sau durata lor, nu vor conduce la o
expunere mai mare decéat de 10 ori valoarea limita de expunere.

8.2. Al doilea nivel de expunere

Lucrari variate intr-o cladire izolata cu azbest care pot determina vibratii
(demolare sau lucrari grele asupra peretilor si a peretilor despartitori care nu
contin azbest) sau miscari de aer importante asupra izolatiei (lucrari de cablare
electrica sau pe retele n apropierea unei izolatii) etc.;

Lucrari care necesita manipulari si decupari de carton de azbest sau de
materiale tesute sau impletite din azbest, cum ar fi interventiile asupra placilor
din carton din azbest, inlocuirea de snururi etc.;

Operatiuni de scurta durata (mai putin de o ora) de gaurire a izolatilor, a
izolatiilor termice sau a cartoanelor din azbest;

Toate interventiile care, tinand cont de natura sau durata lor, nu vor conduce la o
expunere mai mare de 30 ori decat valoarea limita de expunere.

8.3. Al treilea nivel de expunere

Lucrarile repetate intr-o zona inchisa de decupare si de prelucrare a materialelor,
chiar si nefriabile, cu instrumente rotative cu viteza mare;

Lucrari directe asupra unui material friabil chiar si in stare buna de conservare
(izolare), cum ar fi razuirea unei par{i a unei izolatii sau interventia asupra unei
izolari termice in vrac sau in fulgi pana la suport, trecerea de cabluri sau de
canalizari printr-o izolatie etc.;

Toate interventiile care, tinand cont de natura sau durata lor, nu vor conduce la o
expunere mai mare de 30 ori decat valoarea limita de expunere.

9. ALEGEREA SOLUTIILOR DE PREVENIRE
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9.1. Masuri si solutii pentru locurile de munca din primul nivel de expunere
Masurile minimale care trebuie puse in practica vor fi intotdeauna de tipul:

— protectie respiratorie prin semimasca filtranta de unica folosinta FFP3;

— pulverizare de fiecare data cand este posibil din punct de vedere tehnic
(tinand cont in special de riscul electric);

— sac de deseuri In imediata apropiere, burete sau carpa umeda de curatat,
daca este necesar.

Semnalizarea poate fi necesara atunci cand terte persoane sunt in zona de

Toate elementele vor fi umezite Tnaintea
manipularii lor sau Thaintea interventiei.

Daca totusi, operatiunea poate sa elibereze
fibre de azbest in ambianta cladirii, ca urmare a
unui risc crescut de frecari accidentale (unele
interventii prelungite sub sau in apropierea unei
izolatii sau a unei izolatii termice), vor fi utilizate
echipamente de protectie de tip combinezon de
unica folosinta si masca completa cu filtru P3; Tn
acest caz este necesara balizarea zonei pentru a
interzice accesul si limitarea propagarii prafuirii
prin instalarea de prelate din mase plastice.

Daca spatiul care comporta o izolatie este
stramt sau inchis, cum ar fi zona situata intre o
dala izolata si un plafon fals, deschiderea sa poate
genera o emisie de fibre care justifica precautji
operatorii speciale (de exemplu, o protectie a
solului, respectiv o izolare partiala in fata
deschiderii). La terminarea lucrarilor este, de
asemenea, necesara curatarea zonei.

. 3
SNGE N

Daca exista o poluare de suprafata, dar interventia nu trebuie sa elibereze fibre
de azbest, este necesara o curatare preliminara a zonei de lucru, prin aspirare cu
filtrare absoluta. Angajatii vor fi echipati cu aparate de protectie respiratorie filtrante,
antipulberi, de clasa P3 si cu haine de unica folosinta pe toata perioada de curatare.
Purtarea hainelor in timpul operatiunii de mentenanta propriu-zisa se justifica daca nu s-
a procedat la curatare sau daca exista un risc de contact accidental cu azbest.

Protectia cailor respiratorii va fi mentinuta pe tot cursul operatiunii.

9.2. Masuri si solutii pentru locurile de munca din al doilea nivel de expunere
Masurile minimale care trebuie puse in practica vor fi intotdeauna de tipul:

— balizarea zonei;

— aparat de protectie respiratorie filtrant anti-pulberi P3 cu masca completa,

haine de protectie de unica folosinta;
— protectia solului prin folie de plastic;
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— pulverizare de fiecare data cand este posibil din punct de vedere tehnic
(tindnd cont in special de riscul electric);

— curatarea cu aspirator cu filtru absolut la terminarea lucrarii, completata,
daca este cazul, printr-o curatare cu burete umed.

in plus, in unele situatii de lucru se pot Intalni
riscuri de emisie a pulberilor de azbest care vor
necesita tehnici speciale sau dispozitive de izolare
sau de captare a pulberilor.

Demontarea manuala (fara fractionare, nici
prelucrare) a cartoanelor de azbest

De fiecare data cand este posibil din punct de
vedere tehnic, materialul va fi impregnat cu apa (sau
cu un lichid corespunzator) inainte de utilizare.
Materialele rigide Tn placi puse sau fixate cu suruburi
vor fi curatate prin aspirare si demontate cu grija,
separat, si apoi dispuse intr-un sac etans chiar la
locul montarii; daca operatiunea de mentenanta face
necesara aplicarea acestor materiale pe o suprafata,
masurile de prevenire ce trebuie puse in practica
sunt echivalente celor prevazute pentru retragerea
materialelor care contin azbest.

Demontarea locala prin razuire sau fractionare si prelucrarea manuala a
materialelor fixate, lipite sau aderente, care contin azbest (garnituri, placi, snururi
etc.).

Instrumentele de periere sau de gaurire mecanice, in special daca sunt cu viteza
de rotatie mare, trebuie eliminate categoric. Se va opera prin periere manuala
(garnituri), prin fractionare sau decupare ori gaurire cu instrumente manuale
(instrumente de taiere, dalti, foarfece etc.), umezind elementul ce trebuie decupat, de
fiecare data cand este posibil. Daca aceasta umezire nu este posibil de realizat, trebuie
prevazuta o aspirare cu un aspirator industrial echipat cu un filtru absolut pe timpul
intregii operatiuni si, daca este cazul, o izolare limitatd a zonei. Pentru operatiunile de
demontare a elementelor care contin azbest lipite pe cea mai mare parte a suprafetei
lor si care nu pot fi umezite, este necesara o izolare partiala prin folii de mase plastice
sau n saci-pantalon.

Lucrari grele (care nu se refera la produse ce contin azbest) intr-o cladire care
comporta materiale friabile pe baza de azbest

Daca operatiunea este insotita de socuri sau vibratii pe elemente de structura
care pot determina o emisie de fibre de azbest (lucrari de demolare in apropierea unei
izolari), riscul de emisie de fibra este real gi este necesara o izolare completa a zonei
inaintea lucrarilor.
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Lucrari punctuale asupra materialelor friabile

Pentru operatiuni punctuale de gaurire a materialelor friabile din azbest (care nu
trebuie sa depaseasca o ora), este util sa se prevada, in afara regulilor minimale
dscrise la inceputul acestui paragraf, o aspirare continua cu un aspirator dotat cu un
filtru absolut care sa capteze pulberile cat mai aproape de punctul de emisie.

Lucrari de prelucrare sau de decupare a cartonului de azbest

O operatiune de gaurire sau de decupare uscata a unui element din carton de
azbest poate sa conduca la o emisie importanta de pulberi de azbest. Daca un element
care trebuie decupat este mobil sau demontabil, lucrarile care expun la azbest vor fi
realizate, pe cat posibil, in atelier la un loc de munca special amenajat (pentru captarea
pulberilor). Pentru elemente fixe in cladiri sau pe instalatii, operatiunea va fi realizata cu
ajutorul instrumentelor manuale sau mecanice cu viteza de rotatie redusa, echipate cu
un dispozitiv de captare si de recuperare a pulberilor cu o filtrare absoluta. De fiecare
data cand este posibil din punct de vedere tehnic, se va proceda la 0 umezire a
materialului Tnainte si in timpul operatjiunii.

9.3. Masuri si solutii pentru locurile de munca din al treilea nivel de expunere

Aceste interventii implicda o munca directa asupra unei izolatii, unei izolatii
termice sau prelucrarea unui alt material care contine azbest cu o cota ridicata de
emisie de pulberi. Tehnicile de lucru vor fi alese astfel incat sa creeze cat mai putina
prafuire.

Masurile ce trebuie luate vor consta in evitarea propagarii de pulberi emise
in afara zonei de lucru:

— impregnand local izolatia sau materialul cu apa sau o solutie de umectare
fnaintea interventiei (tindnd cont in special de riscul electric);

— suprafata partii tratate este suficient de redusa, izoland zona daca ea este
mai intinsa sau daca utilizarea sacului-pantalon este imposibila (izolatii,
pereti interiori etc.) si protejarea angajatilor cu haine de unica folosinta si
cel putin cu o masca completa cu ventilatie asistata cu filtre TMP3,
respectiv o masca cu aductiune de aer comprimat.

In cazul utilizarii unui sac-pantalon, protectia cailor respiratorii poate fi asigurata
printr-o masca completa cu filtru(e) P3. Daca trebuie utilizate instrumente de decupare
cu viteza de rotatie mare, inclusiv pe materiale care comporta azbest legat puternic,
cum ar fi elementele din azbociment, aceste instrumente vor fi echipate cu dispozitive
de captare a poluantilor legate la o centrala de aspiratie cu filtru absolut. Se va crea o
protectie a zonei. Angajatii vor trebui sa fie echipati cu haine de protectie etanse de
unica folosinta si cu aparate de protectie respiratorie izolante cu masca completa sau
cagula cu aductiune de aer comprimat sau filtrante cu ventilatie asistata cu o masca
completa si un filtru TMP3.

Pentru operatiuni de lunga durata (mai multe zile) sau imediat ce exista un risc
de emisie importanta de pulberi care pot contine azbest, situatia necesita in acest caz
utilizarea unui sistem de punere in depresiune a incintei, de izolare etansa (printr-o
centrala de aspirare dotata cu un dispozitiv de control al depresiunii), accesibil printr-un
tunel de decontaminare, si punerea in practica a unor proceduri grele care sunt de
resortul intreprinderilor specializate. Vor fi puse la dispozitie echipamente care sa
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aigure angajatilor cel mai Tnalt grad de protectie, in special aparate de protectie
respiratorie cu aductiune de aer comprimat.

Cand apare necesitatea retragerii unei parti importante dintr-o izolatie sau o
izolatie termica, regulile de protectie a personalului, de izolare si de acces in zona de
lucru, sunt foarte greu de pus n practica.

10. SUPRAVEGHEREA STARII DE SANATATE A LUCRATORILOR EXPUSI LA
AZBEST

Angajatorul trebuie sa asigure evaluarea starii de sanatate pentru fiecare lucrator
Tnaintea expunerii la pulberi de azbest sau materiale cu continut de azbest. Aceasta
evaluare trebuie sa cuprinda un examen specific al aparatului respirator. Cel putin dupa
5 ani de la angajare si apoi din trei in trei ani se realizeaza o noua evaluare a starii de
sanatate a angajatilor expusi. Se intocmeste un dosar medical pentru fiecare angajat.

Ca urmare a supravegherii medicale, medicul de medicina muncii trebuie sa se
pronunte Tn mod cert sau sa determine eventualele masuri individuale de protectie sau
de prevenire care trebuie luate in urma rezultatelor evaluarii starii de sanatate. Aceste
masuri pot contine, dupa caz, retragerea angajatului de la orice expunere la pulberile de
azbest sau din materialele care contin azbest.

Pentru activitdtile de extractie, fabricare, transformare si Tindepartare a
azbestului, angajatorul trebuie sa asigure accesul angajatilor la informatii si
recomandari Tn ceea ce priveste evaluarea starii lor de sanatate si a riscurilor la care
acestia pot fi supusi la sfarsitul expunerii la azbest si/sau materiale ce contin azbest.

Angajatii si angajatorul pot solicita revizuirea evaluarii starii de sanatate a
angajatilor, atunci cand au motive serioase pentru acest demers.

Lucratorii desemnati sa efectueze activitati ce implica expunerea la azbest si/sau
materiale ce contin azbest trebuie inscrisi de angajator intr-un registru de expunere, cu
indicarea naturii $i duratei activitatii acestora, precum si a expunerii la care acestia sunt
supusi. Medicul de medicina muncii are acces la acest registru. Fiecare lucrator implicat
are acces la propriile lui rezultate continute in acest registru. Lucratorii si/sau
reprezentantii lor Tn intreprindere sau institutie au acces la informatiile colective
anonime cuprinse in acest registru.

Registrele si dosarele medicale individuale se pastreaza cel putin 40 de ani dupa
incheierea expunerii.
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EXEMPLE PRACTICE S| PROCEDEE DE LUCRU

EXEMPLUL 1

urmatoarele:

28

a)

b)

d)

Acest tip de operatie ce implica
montarea izolatiei termice din azbest,
necesita interventia unei intreprinderi
specializate.

Reconditionarea
izolatiei termice
la o serie

de conducte

de canalizare
nvecinate

Modul de operare consta in

Protectie  individuala de tip |

combinezon decontaminabil,
manusi, casca cu aductie de aer
comprimat;

Faza 1: protectia completa a zonei
de lucru prin instalarea unei incinte
etanse depresurizate confectionata dintr-o folie de material plastic intinsa pe un
schelet din tuburi metalice. Incinta este accesibila printr-un tunel constituit din
cinci compartimente;

Faza 2: cochilia de protectie din ipsos acoperita cu o imbracaminte de etansare,
este taiata, dupa umidificare, de o parte si de alta a portiunii deteriorate,
dezvelindu-se astfel suportul propriu-zis.

Deseurile se introduc in saci etansi, dupa care se monteaza o izolatie termica
noua (fara azbest);

Faza 3: incinta si tot ceea ce comporta aceasta este mai intai, desprafuita cu
ajutorul aspiratorului cu filtru absolut si, ulterior, stearsa cu un burete umed, pe
toate suprafetele, dupa care incinta se demonteaza; foliile din material plastic din
care era constituita aceasta sunt inchise si evacuate odata cu deseurile de
azbest.
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EXEMPLUL 2

Tnlocuirea
cordoanelor,

a snururilor la

usi sau

presetube sau

a Tmbindrilor

la nivelul flanselor

Pentru imbinarile flanselor si presetubelor vanelor, circuitul este izolat in prealabil

si inchis, spalat si curatat.

a) Operatorii sunt echipati cu manusi si semimasti filtrante de unica folosinta din
categoria FFP3;

b) Protectia pardoselii este asigurata prin aplicarea unei pelicule din mase plastice;

c) Snurul este umidificat din abundenta cu ajutorul unui pulverizator cu actionare
manuala, continand apa sau un produs tensioactiv (un sapun lichid) in ap3;

d) Snurul este extras cu un carlig (imbinarile sunt umidificate si Tndepartate cu
ajutorul unui razuitor, dupa demontarea flansei) si apoi introdus pe loc intr-un sac
pentru deseuri;

e) Manusile, semimasgtile si pelicula din material plastic sunt, de asemenea,
introduse Tntr-un sac pentru deseuri.

EXEMPLUL 3

Interventie

la o cutie
electrica
amplasata
sub o
Tmbracaminte
izolatoare

O cutie electrica este dispusa direct sub o izolatie din azbest, in vecinatatea
plafonului unei camere de cazane.

Pentru o interventie de scurta durata care necesita deschiderea precum si
efectuarea unor manipulari in cutia scoasa, in prealabil, de sub tensiune, riscul
contactului cu izolatia respectiva este ridicat. Procedura aplicata este urmatoarea:
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a) Electricianul este echipat cu un combinezon cu gluga si manusi de unica
folosinta precum si cu 0 masca completa pentru protectie respiratorie prevazuta
cu un filtru P3;

b) El aplica o pelicula din mase plastice pe suprafata pardoselii si procedeaza la
desprafuirea prin aspiratie, cu ajutorul unui aspirator cu filtru complet, a cutiei
propriu-zise precum si a retelei de cabluri invecinate;

c) Electricianul realizeaza interventia sa avand grija sa nu loveasca izolatia;

d) El impatureste pelicula din material plastic si o introduce, la un loc cu perechea
sa de manusi si combinezonul, intr-un sac etans pentru deseuri;

e) Masca se curata cu apa curenta si apoi se pune la locul ei.

EXEMPLUL 4

Pregétirea unei
interventii in aer
liber la un canal de
cabluri dispus de-a
lungul unui cuptor
Si protejat cu
fesatura de azbest

a) Protectia individuala de tip
combinezon de wunica folosinta,
manusi si masca completa cu
ventilatie asistata (filtru TMP3);

b) Faza 1: instalarea unei protectii din
folie de material plastic pe schelarie
precum si la nivelul echipamentelor
situate sub canalul de cabluri;

c) Faza 2: decuparea, strangerea si !
introducerea in sacul de deseuri a |
tesaturii de azbest;

d) Faza 3: curatarea cu atentie a intregii
zone de interventie precum si a
echipamentelor respective cu ajutorul
unui aspirator cu filtru complet si apoi
scoaterea echipamentelor individuale de
protectie.

Electricienii vor interveni ulterior cu un
echipament de protectie a cailor respiratorii, de
unica folosinta, de tip FFP3; la finele operatiunii,
ei vor monta cochilii de protectie termica a cablurilor, fara continut de azbest.
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EXEMPLUL 5

GHID METODOLOGIC PENTRU PREVENIREA RISCURILOR
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Demontarea
n aer liber

a unei

benzi impletite
din azbest

pe o
electrovana

O banda plata, impletita, din azbest, utilizata la izolarea termica a corpului unei

electrovane trebuie scoasa in vederea unei interventii pe electrovana respectiva.

b)

c)

9)

Sub banda din azbest se afla o izolatie termica de natura necunoscuta.
Configuratia existenta nu permite utilizarea unui sac cu maneci.

Circuitul care deserveste vana este izolat, inchis, spalat si curatat, iar zona este
prevazuta cu balizaj in scopul interzicerii accesului;

Angajatii sunt echipati cu un aparat izolant cu aductie de aer comprimat si masca
completa pentru protectia respiratorie precum si cu manusi etanse si combinezon
de unica folosinta cu jambiere;

Pardoseala este protejata cu o pelicula din mase plastice;

Banda impletita este umidificata cu ajutorul unui pulverizator ce contine rasina in
emulsie apoasa (aceeasi operatie se va repeta pe parcursul desfasurarii
interventiei respective, odata cu desfacerea straturilor inferioare ale benzii de
azbest) si derulata cu atentie;

Deseurile se introduc pe loc intr-un sac etans, etichetat;

Corpul propriu-zis al vanei, eliberat de izolatia din azbest, se curata cu ajutorul
unei panze umede si apoi se acopera cu rasina sub forma de emulsie (pentru a
incorpora si a fixa si ultimele fibre de azbest ce ar putea raméane incrustate pe
suprafata sa);

Pelicula din material plastic si combinezoanele utilizate sunt inchise intr-un sac
pentru deseuri; manusile, mastile si pulverizatorul se curata cu apa curenta.
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EXEMPLUL 6

Un atelier de reparatii pentru autovehicule este prevazut cu un acoperis din
azbociment; instalarea unui dispozitiv de captare a poluantilor in interiorul atelierului
necesita montarea unei conducte de evacuare ce trebuie sa patrunda prin acoperis.

Azbocimentul este un material fragil, amplasarea unei plase sub nivelul
acoperisului si a unei cai de circulatie stabile constituie lucrari preliminare,
indispensabile.

Amenajarea
unei
deschideri
ntr-un
acoperis din
azbociment
pentru a
permite
trecerea unei
conducte de
ventilatie

Solutia cea mai satisfacatoare consta in demontarea unui element complet, fara
a-l deteriora prin spargere si asigurarea etangeitatii la nivelul conductei de ventilatie,
fara desprinderea acoperigului, cu ajutorul unui material care sa nu contina azbest sau
a unui element preperforat. Daca perforarea este indispensabila, atunci:

a) In locul In care s-a procedat la perforare, se dispune o peliculd din material
plastic, in sistem ,punga", in interiorul atelierului, pe fata interioara a acoperisului,
fixata cu atentie de elementele adiacente de acoperis, cu ajutorul unor benzi
adezive;

b) Lucratorul este echipat cu un combinezon de unica folosinta si cu 0 semimasca
filtranta, de unica folosinta, antipulberi, de tip FFP3;

c) Placa ce urmeaza a fi decupata din acoperis se va umidifica prin aplicatii
succesive de apa;

d) Elementul respectiv este perforat si apoi decupat cu ajutorul unui ferastrau;

e) Porfiunea decupata si deseurile de azbociment recuperate de pe pelicula din
material plastic sunt introduse intr-un sac pentru deseuri;

f) Zona adiacenta acoperisului si pelicula din material plastic constituie obiectul
curatarii cu ajutorul unei panze umede, pelicula se scoate si se introduce intr-un
sac pentru deseuri, precum si semimasca, panza si combinezonul utilizate, in
vederea evacuarii.
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EXEMPLUL 7

GHID METODOLOGIC PENTRU PREVENIREA RISCURILOR
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Interventia ce are ca obiect vopsirea unei grinzi metalice obliga la agsezarea unor placi
ale unui plafon fals din pasla de azbest acoperit pe una dintre fete cu o folie metalica, in
interiorul unei hale de depozitare de mari dimensiuni.

Manipularea
elementelor unui
plafon fals

din azbest
Tmbracat

cu o folie
metalica pe

o singura

fata

Zona de lucru este delimitata prin asezarea unei benzi de semnalizare in timp ce
zona ce prezinta pericol este balizata cu ajutorul unor pancarte.

a)

d)

Sub protectia individuala de tipul
combinezonului de unica folosinta, a
manusgilor si a mastii complete cu filtru P3,
lucratorii asaza o pelicula din material
plastic pe pardoseala si in vecinatatea
zonei de lucru, de la nivelul pardoselii si
pana la plafonul fals;

Ei asaza fiecare placa dupa ce a fost
desprafuita cu grija cu ajutorul unui
aspirator prevazut cu un filtru absolut;
elementele metalice ale plafonului fals
sunt, de asemenea, curatate, prin
aspiratie;

Incinta din mase plastice este curatata si
lasata la locul ei; in timpul vopsirii structurii
metalice, vopsitorii sunt echipati cu
combinezoane de wunica folosinta si
semimasti de tip FFP3, de asemenea, de
unica folosinta;

Placile sunt puse la loc pe elementele de
suport corespunzatoare iar, ulterior, incinta

respectiva este aspirata si curatata de catre lucratori care poarta aceleasi
echipamente ca si la asezarea placilor;

e) Semimastile de unica folosinta, filtrele pentru masti si peliculele din mase plastice
sunt introduse Tn saci pentru deseuri, in vederea evacuarii lor.
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EXEMPLUL 8

Demontarea
unei izolafii
termice

la o conducta
de vapori (rece)
pentru

a se asigura
accesul

la o flansa

a) Protectia individuala de tip
combinezon cu jambiere, de unica
folosinta si masca completa cu
ventilatie asistata si filtru TMP3;

b) Protectia pardoselii cu o pelicula din
mase plastice;

c) Aplicarea prin pulverizare, a unui
agent de Tnmuiere (solutie de sapun
lichid Tn apa) pentru reducerea
riscului de emisie de pulberi;

d) Fixarea, cu ajutorul unor benzi
adezive, a unui sac cu maneci ce
contine uneltele necesare;

e) Demontarea instalatiei termice in
sacul cu maneci, periajul si
pulverizarea unei rasini sub forma
de emulsie in apa. Locul este,
ulterior, depresurizat cu ajutorul
unui aspirator cu filtru complet,
detasat si Inchis;

f) Uneltele sunt izolate intr-una din
manecile rasucite ale sacului care
este legata ulterior si taiata in
vederea recuperarii in apa sau sub
aspiratie, santierul fiind curatat cu
ajutorul unui aspirator cu filtru complet;

g) Apoi intervin mecanicii la nivelul flangei respective cu echipamentele lor obignuite
de lucru.
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